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関西福祉大学よさこいサークル

天舞のステージ

第13回赤穂でえしょん祭り

岡山うらじゃ踊り連

　俄嘉屋の流し踊り

今回は『四十八人目の忠臣』の著者

諸田玲子さんによる執筆です
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赤穂観光マスコットキャラクター「陣たくん」
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本紙に掲載しきれなかった情報に

ついて市公式 Facebook ページに

おいて公開しているものもありま

すので、ぜひご覧ください。



　

赤
穂
市
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
「
赤

穂
義
士
祭
」
。
本
年
も
赤
穂
義
士
が
討
ち

入
り
を
成
し
遂
げ
た
12

月
14

日
（
水
）
に

行
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
に
ゆ
っ
く
り
と
ご
覧
い
た

だ
け
る
よ
う
、
パ
レ
ー
ド
終
着
地
点
付

近
に
観
覧
席
（
有
料
）
を
設
置
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
義
士
祭
へ
の

参
加
は
も
ち
ろ
ん
、「
赤
穂
市
は
義
士
の

ふ
る
さ
と
」
と
い
う
誇
り
を
持
ち
、
お
も

て
な
し
の
心
で
、
あ
た
た
か
く
観
光
客

の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

　

義
士
祭
一
週
間
前
か
ら
赤
穂
を
盛
り

上
げ
よ
う
と
発
足
し
た
「
忠
臣
蔵
ウ
イ
ー

ク
実
行
委
員
会
」
。
今
年
も
多
彩
な
イ
ベ

ン
ト
が
市
内
各
所
で
実
施
さ
れ
る
ほ
か
、

市
内
店
舗
で
は
ウ
イ
ー
ク
限
定
企
画
が

多
数
実
施
さ
れ
ま
す
。

●

幻げ
ん
と
う燈
庭
園
（
庭
園
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
）

　

▽
赤
穂
城
本
丸
庭
園
・
二
之
丸
庭
園

　

  

▽
ウ
イ
ー
ク
期
間
中
連
日
、
午
後
５

時
30

分
〜
９
時

　

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
と
音
楽
に
包
ま
れ
た

赤
穂
城
本
丸
庭
園
、
竹
燈
籠
と
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
に
照
ら
し
出
さ
れ
た
二
之

丸
庭
園
。
義
士
に
想
い
を
は
せ
な
が
ら

「
幻
燈
庭
園
」
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

　

赤
穂
義
士
へ
の
鎮
魂
、
追
慕
の
思
い

を
再
確
認
す
る
機
会
と
し
て
義
士
追
慕

の
前
夜
祭
を
義
士
の
眠
る
花
岳
寺
、
義

士
を
祀
る
大
石
神
社
に
お
い
て
実
施
し

ま
す
。

●

鎮
魂
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　

花
岳
寺　
　

午
後
5

時
〜
8

時

　

大
石
神
社　

午
後
5

時
〜
9

時

　

花
岳
寺
義
士
墓
所
、
大
石
神
社
義
士

史
料
館
・
大
石
邸
庭
園
が
無
料
開
放
と

な
り
ま
す
。

●
  

義
士
行
燈
奉
掲
、
大
ろ
う
そ
く
に
よ

る
義
士
鎮
魂

　

大
石
神
社　

午
後
5

時
〜

※
義
士
行
燈
奉
掲
は
14

日
も
行
い
ま
す
。

●
  

義
士
追
慕
の
灯
火

　

赤
穂
城
跡
武
家
屋
敷
公
園

　

午
後
6

時
〜
8

時

　

大
石
主
税
と
同
年
齢
の
市
内
中
学
3

年
生
が
赤
穂
義
士
に
想
い
を
は
せ
、
提

灯
に
描
い
た
絵
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を

会
場
内
に
展
示
し
ま
す
。

●
  

三
遊
亭
楽
松
師
匠
に
よ
る
追
慕
寄
席

　

花
岳
寺　

午
後
5

時
〜

●
  

播
州
赤
穂
義
提
團
に
よ
る
竹
あ
か
り
、

ニ
ラ
雑
炊
の
お
も
て
な
し

　

花
岳
寺
門
前
広
場　

午
後
5

時
〜
9

時

●
  

松
区
自
治
会
提
灯
行
列

　

  

花
岳
寺
門
前
広
場
〜
お
城
通
り
〜
赤
穂

城
跡
本
丸
間
を
提
灯
を
片
手
に
歩
き
ま

す
。（
参
加
自
由
） 

午
後
5

時
〜
8

時

●

忠
臣
蔵
パ
レ
ー
ド

　

パ
レ
ー
ド
コ
ー
ス
は
、
赤
穂
城
跡
大

手
門
前
（
義
士
娘
人
力
道
中
、
彦
根
鉄
砲

隊
、
こ
ど
も
大
名
行
列
、
こ
ど
も
義
士

行
列
、
大
名
行
列
、
義
士
伝
行
列
、
義

士
行
列
は
、
大
手
門
か
ら
出
発
）
か
ら
、

し
お
み
ラ
イ
ン
、
千
鳥
ヶ
浜
ロ
ー
ド
、

中
央
通
り
、
い
き
つ
ぎ
広
場
前
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
レ
ー
ド
の
内
容
や
予
定
時
間
は
次

ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
の
で
、
各
出
演

団
体
の
皆
さ
ん
に
大
き
な
声
援
と
拍
手

を
お
願
い
し
ま
す
。
今
年
の
義
士
行
列

に
は
、
大
石
内
蔵
助
役
と
し
て
、
俳
優

の
中
村
梅
雀
さ
ん
に
ご
出
演
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
司
会
、
映
画
評
論
等
で

お
な
じ
み
の
浜
村
淳
さ
ん
の
パ
レ
ー
ド

ア
ナ
ウ
ン
ス
を
は
じ
め
、
東
映
剣
会
の

迫
力
あ
る
殺
陣
に
都
若
丸
さ
ん
が
ゲ
ス

ト
出
演
し
ま
す
。

忠
臣
蔵
ウ
イ
ー
ク

 

（
12
月
8
日
〜
14
日
）

義
士
追
慕
の
前
夜
祭 

13
日

赤
穂
義
士
祭 

14
日

問赤穂義士祭奉賛会

　事務局

 （赤穂市産業観光課）

 ☎43・６８３９

第
１
１
３
回

　

大石内蔵助役の

俳優　中村梅雀さん
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に
ぎ
わ
い
ゾ
ー
ン

ふ
れ
あ
い
ゾ
ー
ン

お
も
て
な
し
ゾ
ー
ン

②大手門前
　放送席

③中央通放送席

①赤穂城跡大手門

250 250

消

イオン

情報物産館

ロータリー

会場案内図

赤穂警察署

加里屋まちづくり会館

スタンプゴール地点

市役所 公園

図
書
館

市
民
会
館

大
石
旧
邸
宅

消

消

④行列本部 
　放送席

プラット赤穂 観光情報センター（2階改札前）

武家屋敷公園

090-5162-9157

献血

金管バンドパレード 10:20

協賛パレード 10:50

義士娘人力道中 13:01

東映剣会殺陣 演13:15

義士伝行列 13:55

大名行列 14:17

忠臣蔵名場面の山車 14:38

義士行列 14:50

④行列本部 放送席

金管バンドパレード 10:00

協賛パレード 10:30

大名行列 12:00

東映剣会殺陣 演12:20

義士娘人力道中 12:38

忠臣蔵名場面の山車 13:23

義士行列 13:42

②大手門前 放送席

③中央通 放送席

金管バンドパレード 10:16

協賛パレード 10:45

東映剣会殺陣 12:45

義士娘人力道中 12:55

義士伝行列 13:45

大名行列 13:50

忠臣蔵名場面の山車 14:25

義士行列 14:38

大名行列 11:40

義士娘人力道中 12:35

義士行列 13:30

①赤穂城跡大手門

パレードの
通過予定時刻

　

好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
彦
根

鉄
砲
隊
の
演
武
は
、
赤
穂
城
跡
隅
櫓
前

に
て
行
い
ま
す
の
で
、
ご
家
族
揃
っ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。（
奉
納
演
武
午
前
9

時
30

分
〜
）

　

そ
の
ほ
か
、
駅
前
通
り
で
は
、
大
道

芸
人
な
ど
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

花
岳
寺
や
大
石
神
社
で
は
、
追
慕
法
要

や
追
慕
大
祭
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

●

忠
臣
蔵
交
流
物
産
市

　

恒
例
と
な
り
ま
し
た
、
赤
穂
城
跡
内

で
の
忠
臣
蔵
交
流
物
産
市
に
は
、
豊
岡

の
焼
き
が
に
、
米
沢
牛
串
焼
き
等
、
普

段
な
か
な
か
口
に
で
き
な
い
様
々
な
地

域
の
特
産
品
が
集
合
し
ま
す
。
ま
た
、

各
地
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
も
登
場
す
る
多
彩

な
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
義
士
祭
当
日
は
、
パ
レ
ー
ド
等
に
関
連
し
て
、

し
お
み
ラ
イ
ン
、
千
鳥
ヶ
浜
ロ
ー
ド
、
中
央
通

り
、
駅
前
通
り
、
露
店
が
並
ぶ
お
城
通
り
、
そ

し
て
こ
れ
ら
の
周
辺
で
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま

す
。
周
辺
地
区
の
皆
さ
ま
に
は
特
に
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
赤
穂
義
士
祭
開
催
の
た
め

に
何
卒
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

●

車
両
通
行
止　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分

※  

終
了
時
間
は
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※  

千
鳥
ヶ
浜
ロ
ー
ド
は
パ
レ
ー
ド
終
了
後
、
規

制
解
除
予
定
。

【
交
通
規
制
の
お
願
い
】

組
ん
で
い
る
テ
ー
マ

―

歴
史
に
埋
も
れ
て

い
る
女
性
た
ち
に
光
を
当
て
て
よ
み
が
え
ら

せ
る
こ
と

―

と
も
合
致
し
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
私
の
背
中
を
押
し
て
く
れ

た
の
は「
き
よ
」と
の
出
会
い
で
し
た
。
こ
こ

で
は
物
語
の
結
末
に
は
ふ
れ
ま
せ
ん
が
、
赤

穂
浪
士
と
恋
に
落
ち
た
き
よ
は
、
吉
良
邸

討
ち
入
り
事
件
の
後
、
浪
士
た
ち
の
遺
志

を
継
い
で
赤
穂
家
再
興
に
力
を
尽
く
し
ま

す
。
男
た
ち
と
は
違
っ
て
女
な
ら
で
は
の
、

生
命
を
つ
な
い
で
ゆ
く
と
い
う
地
道
で
堅
実

な
や
り
方
で
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら
ド
ラ
マ
化
の
お
話
を
い
た
だ

い
た
の
は
昨
年
の
夏
で
し
た
。
番
組
の
改

変
な
ど
紆
余
曲
折
が
あ
り
、
二
十
八
年
秋

よ
り
土
曜
時
代
劇
と
し
て
二
十
回
の
放
送

が
決
ま
っ
た
の
は
年
末
に
な
っ
て
か
ら
で
し

た
。
第
一
回
目
の
台
本
が
手
元
に
届
い
た
の

は
今
春
で
す
。

　

さ
て
主
役
の
き
よ
を
ど
な
た
に
演
じ
て

い
た
だ
く
か
。
こ
れ
は
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の

ご
意
向
で
武
井
咲え
み

さ
ん
に
決
ま
り
ま
し
た
。

十
代
の
初
々
し
い
娘
が
悲
恋
や
不
幸
を
乗

り
越
え
て
逞
し
く
成
長
し
て
ゆ
く
、
そ
ん
な

き
よ
に
、
武
井
さ
ん
は
適
役
だ
と
私
も
思
い

ま
し
た
。
恋
の
相
手
、
礒
貝
十
郎
左
衛
門

の
福
士
誠
治
さ
ん
も
そ
う
で
す
が
、
お
二
人

と
も
所
作
が
美
し
い
。
そ
し
て
目
ヂ
カ
ラ
が

あ
る
。
現
代
人
に
は
も
ど
か
し
い
ほ
ど
の
純

情
な
恋
を
自
然
に
演
じ
ら
れ
る
佇
ま
い
が

お
あ
り
で
す
。
今
や
私
の
目
に
は
、
き
よ
と

十
郎
左
が
お
二
人
に
乗
り
移
っ
た
か
の
よ
う

に
見
え
ま
す
。

　

小
説
で
も
要
と
な
る
仙せ
ん

桂け
い

尼に

役
は
ぜ
ひ

三
田
佳
子
さ
ん
に
、
と
最
初
か
ら
願
っ
て
い

ま
し
た
。
や
さ
し
く
し
な
や
か
な
が
ら
内
に

強
さ
を
秘
め
て
い
る
仙
桂
尼
は
三
田
さ
ん
の

イ
メ
ー
ジ
と
重
な
り
ま
す
。
そ
の
後
も
配
役

が
次
々
に
決
ま
っ
て
ゆ
く
た
び
に
、
一
途
な

志
を
胸
に
死
ん
で
い
っ
た
浪
士
た
ち
が
元
禄

の
世
か
ら
よ
み
が
え
っ
て
く
る
よ
う
な
興
奮

を
覚
え
ま
し
た
。
小
説
で
、
そ
し
て
ド
ラ
マ

で
、
浪
士
た
ち

―

浅
野
内
匠
頭
や
阿
久

利
や
吉
良
上
野
介
も
含
め
て
実
在
の
人
物

た
ち

―

が
こ
う
し
て
新
た
な
生
を
与
え

ら
れ
、
躍
動
で
き
る
の
は
、
忠
臣
蔵
が
広
く

愛
さ
れ
、
日
本
人
の
心
の
拠
り
所
に
な
っ
て

い
る
証
と
も
い
え
ま
す
。

　

初
顔
合
わ
せ
が
あ
り
、
実
際
に
収
録
が

始
ま
っ
た
の
は
盛
夏
で
し
た
。
私
は
泉
岳
寺

の
場
面
を
収
録
中
の
ス
タ
ジ
オ
へ
見
学
に
行

き
ま
し
た
が
、
質
感
ま
で
が
本
物
そ
っ
く
り

に
作
ら
れ
た
セ
ッ
ト
の
精
密
さ
に
目
を
み
は

り
、
大
勢
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
の
細
部
ま

で
お
ろ
そ
か
に
し
な
い
プ
ロ
意
識
に
感
動
を

覚
え
ま
し
た
。

　

先
日
は
茨
城
に
あ
る
オ
ー
プ
ン
セ
ッ
ト
で

の
ロ
ケ
も
見
学
し
ま
し
た
。
雪
景
色
の
江
戸

の
町
並
み
の
中
を
、
討
ち
入
り
を
終
え
た
浪

士
た
ち
が
隊
列
を
組
ん
で
泉
岳
寺
へ
向
か

う
場
面
で
す
。
浪
士
た
ち
の
気
迫
が
伝
わ
っ

て
き
て
、
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
錯

覚
に
と
ら
わ
れ
ま
し
た
。

　

忠
臣
蔵
に
は
私
た
ち
の
胸
を
熱
く
す
る

物
語
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。「
書
け
ま
せ
ん
」

と
言
っ
て
い
た
私
が
、
今
は
ま
た
、
赤
穂
浪

士
に
か
か
わ
る
小
説
を
書
き
始
め
て
い
ま

す
。
そ
の
魔
力
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ド
ラ
マ
化
の
お
か
げ
で
忠
臣
蔵
の
普
遍

性
多
様
性
を
再
認
識
で
き
た
こ
と
は
幸
運

で
し
た
。
次
回
は
、
赤
穂
を
舞
台
に
し
た
ド

ラ
マ
の
実
現
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
作
家
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
土
曜
時
代
劇「
忠
臣
蔵
の
恋
」

原
作
者　

諸
田
玲
子
）

　
　
　

在
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ
で
放
送
中

の
土
曜
時
代
劇「
忠
臣
蔵
の
恋
」は
、

平
成
二
十
二
年
六
月
か
ら
一
年
間
、
毎
日
新

聞
で
連
載
し
た『
四
十
八
人
目
の
忠
臣
』
を

原
作
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
新
聞
社
か
ら「
忠
臣
蔵
を
小
説

に
」と
打
診
さ
れ
た
と
き
は
、
正
直
、
お
断

り
す
る
つ
も
り
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
日
本
人

に
こ
れ
ほ
ど
愛
さ
れ
て
い
る
史
実
は
他
に
な

く
、
数
多
の
小
説
や
舞
台
、
映
画
が
作
ら

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
け
れ
ど
迷
っ
た
末
、

私
な
り
の
忠
臣
蔵
を
書
こ
う
と
心
を
決
め

ま
し
た
。
女
性
を
主
人
公
に
し
て
従
来
と
は

違
う
角
度
か
ら
眺
め
て
み
る
の
も
面
白
い
の

で
は
な
い
か
、
こ
れ
は
私
が
当
初
よ
り
取
り

現

忠臣蔵の散歩道 11

コラム　　

原作者　諸田玲子氏

と原作本

小説からドラマへ
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　防犯意識を高めるため、小中学生からポスター・標語を募集し、多

くの応募作品の中から次のとおり入賞者が決まりました。おめでと

うございます。

　これらの作品は、平成29年度防犯カレンダーに掲載されます。ま

た、標語の最優秀作品は、防犯ステッカーとして市の公用車に掲載さ

れます。

優秀賞 堀口　大翔さん（赤穂小６年） 延近　悠希さん（赤穂中１年）

入　選 大坂　夏暖さん（城西小２年） 原田　晴斗さん（御崎小５年）

 寺田圭次郎さん（赤穂小６年） 竹原　　洸さん（御崎小６年）

佳　作 奥道　　唯さん（坂越中３年） 吉村　優心さん（赤穂小５年）

 石黒　留依さん（城西小５年） 廣澤　香穂さん（高雄小５年）

 釡江　真央さん（坂越小６年）

優秀賞

「帰ろうよ　６時の音楽　合言葉」 岸本　夏奈さん（塩屋小６年）

「行っちゃだめ！「いかのおすし」を　思いだせ！！」 吉谷　　空さん（尾崎小５年）

「「これくらい」　軽い気持ちが　重い罪」 奥道　　唯さん（坂越中３年）

入　選

「ブザーブザー　うるさいけれど　みをまもる」 敦賀　菜都さん（赤穂小１年）

「あるきスマホ　相手も自分も　あぶないよ」 畑中　菜緒さん（城西小４年）

「知らない人　危険！　ついていっちゃダメ」 永谷　昂己さん（御崎小４年）

「あいさつで　ぼうはんしよう　わるいこと」 勝本　結月さん（坂越小４年）

「いつでも　いっしょ　ぼうはんブザー」 髙橋　由真さん（高雄小３年）

「気をつけて　あまいことばに　だまされるな」 蛯原　茉凛さん（有年小２年）

「犯罪は　防犯カメラで　見ているよ」 三浦　空夢さん（原　小６年）

「「1本だけ」　そこから始まる　魔の連鎖」 福岡あかねさん（赤穂中１年）

　

11
月
3
日
に
発
令
さ
れ
た
秋
の
叙
勲

に
赤
穂
市
か
ら
香
川
信
博
さ
ん
が
受
章

さ
れ
ま
し
た
。

 

（
年
齢
は
発
令
時
点
）

平成28年度
赤穂の

警察官賞

田中康文

巡査部長

　11月24日の「暴力追放・地域

安全赤穂市民大会」で、市民の

安全な暮らしを守るために活

躍された２名の警察官に「赤穂

の警察官賞」が贈られました。

　平成23年から赤

穂警察署に配属後、

交番勤務員として市

内の治安維持に尽力

され、多数の事件を

検挙するなどの活躍

をされ、警察官の模

範となるなど、市民

の安全と安心の確保

に努め、地域の治

安維持に貢献されま

した。

田中大之

巡査長

　平成22年から赤

穂警察署に配属後、

交番勤務員として市

内の治安維持に尽力

され、現在は白バイ

乗務員として日夜市

内の交通事故防止の

ため指導取締活動

に従事するなど、市

民の安全と安心の確

保に努め、地域の治

安維持に貢献されま

した。

平
成
28

年

共
同
募
金
運
動
奉
仕
団
体

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

平
成
28
年

秋
の

叙
勲

環
境
美
化
活
動
表
彰

　

赤
穂
市
ま
ち
づ
く
り
振
興
協
会
で
は
、
環

境
美
化
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

方
々
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
次
の

団
体
が
受
賞
さ
れ
、
10
月
28
日
、
市
役
所
で

表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　

永
年
に
わ
た
り
共
同
募
金
運
動
の
推
進
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
に
対
し
、

赤
穂
市
か
ら
次
の
2
団
体
が
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

松
区
老
人
和
老
会

 

（
代
表
者　

八
木
圭
吾
さ
ん
）

赤
穂
市

自
治
会
連
合
会

赤
穂
市

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

瑞
宝
単
光
章

香
川
　
信
博
さ
ん

 

（
尾
崎
・
66
歳
）

元 

赤
穂
市
消
防
団
分
団
長

防犯ポスター
防犯標語

最優秀賞

中谷　　拓さん

（尾崎小５年）

防犯ポスター

防犯標語

最優秀賞

「助けあい

 近所のみんなが 防犯カメラ」

横峯　海斗さん

（赤穂西小６年）

（
写
真
提
供　

赤
穂
市
社
会
福
祉
協
議
会
）
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トライやるウィーク

　消防署で訓練して

いた赤穂東中の大島

君、井石君、坂越中の

玉森君にインタビュー

しました。

　
５
日
間
の
ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク
で
カ
メ
ラ
の
使
い
方
や

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
仕
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
初
は
不
安
ば
か
り
で
し
た
が
、
市
役
所
の
皆
さ
ま
方
が
温

か
く
迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
り
、
一
緒
に
取
材
し
た
２
人
も
優
し

く
て
５
日
間
を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
こ
の
５
日
間
で
学
ん

だ
こ
と
を
こ
れ
か
ら
の

学
校
生
活
に
活
か
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　
市
役
所
の
皆
さ
ま
、
取

材
さ
せ
て
頂
い
た
事
業

所
の
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し
た
!!

　
５
日
間
赤
穂
市
企
画
広
報
課
で
働
か
せ
て
も
ら
っ
て
、
取
材

の
仕
方
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
納
得
し
て
も
ら
え
る
写
真
を
撮
る

事
は
思
っ
た
よ
り
と
て
も
難
し
い
事
を
学
び
ま
し
た
。

　
皆
、
笑
顔
で
取
材
を
受
け
て
下
さ
っ
た
事
が
一
番
の
や
り
が

い
を
感
じ
ま
し
た
。

　
な
の
で
、
毎
日
こ
こ
に

来
る
の
が
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　
広
報
を
作
る
の
も
ま

だ
ま
だ
続
け
た
か
っ
た

し
、
こ
の
仕
事
を
選
ん
で

と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

　
市
役
所
の
皆
さ
ん
、
取

材
を
受
け
て
下
さ
っ
た

方
々
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
僕
は
こ
の
５
日
間
で
カ
メ
ラ
の
使
い
方
や
、
取
材
の
仕
方
な
ど

色
々
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
プ
ロ
用
の
カ
メ
ラ
を
初
め
て
使
っ
た

け
れ
ど
思
っ
た
よ
う
に
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
良
か
っ
た
し
、
楽
し

か
っ
た
で
す
。
取
材
の
時

に
学
ん
だ
笑
顔
で
話
す
と

か
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
と
り
方
な
ど
今
後
に
活

か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
の
５
日
間
お
世
話
に

な
っ
た
市
役
所
の
皆
さ
ん
、

取
材
さ
せ
て
く
だ
さ
っ
た

事
業
所
の
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!!

赤穂中学校２年
井田　麻理子

赤穂東中学校２年
一二三　優雅

赤穂東中学校２年
竹田　光希

１０月17日～ 21日
　10月17日（月）から21日（金）の5日間、中学２年生が職場体験などを通して地

域に学ぶ「トライやる・ウィーク」を実施しました。今年は、市内5中学校の2年生

463名が137事業所で、貴重な体験をしました。受け入れてくださいました事業所

の皆さま、地域の皆さま、ご協力ありがとうございました。

赤穂市消防本部

Q１ この仕事を選ん

だ理由は何ですか？

A自分を鍛えるため。

（井石）

Q２ 一番厳しかった訓練は何ですか？

A体錬「腕立て伏せ」など。主に全部辛かった。(玉森)

Q３ 毎日消防署で行っている事はありますか？

A体錬などの筋トレ。(大島)

Q４ 消防署で初めてした体験はありますか？

Aはしご車、降下訓錬、綱渡り。(大島)

Q５ 将来何になりたいですか？

Aスポーツ選手。(井石)

　㈱とみはらで魚の鱗取りをしていた赤穂東中の北野君、

朝日君にインタビューしました。

㈱とみはら

Q1 なぜこの事

業所を選んだ

のですか？

A生鮮食品を扱

いたかったか

ら。(朝日)

　ウサギの世話をしていた赤穂中の中川さ

んにインタビューしました。

アグロ赤穂店

Q１ なぜこの事業所を選びましたか?

A何かを育てるのが好きで、動物と植物が

好きだから。

Q２ 楽しかったことはなんですか？

Aもともと飼っていたからハムスターの小

屋の掃除。

Q３ この事業所で何を学びましたか？

A生物の大切さ。

　銀波荘でお風呂掃除をしていた赤穂東中の奥原君に

インタビューしました。

Q１ なぜこの事業所を選んだのですか？

A赤穂一の温泉で喜んでもらいたいから。

Q２ 楽しいことはなんですか？

Aお風呂掃除！！びしょびしょになってもやりがいがある

から。

Q３ 何を学びましたか？

Aきれいにする大切さ。お客様を喜ばす気持ち。

Q４ 何が大変ですか？

A館内メンテナンス。

Q５ 何を今後に活かし

たいですか?

A掃除。地味なことから

他の人を喜ばしたい。

　施設の見学をしていた赤穂中の城戸崎くんにインタビューしました。

関西電力　赤穂発電所

Q１ なぜこの事業所を選びましたか？

A電気をどうやって発電しているのか

気になったから

Q２ 楽しかったことはなんですか？

A施設の見学

Q３ 大変だったことはなんですか?

A電気の知識を覚えるのが難しかった

Q４ この事業所で何を学びましたか?

A仕事場で働く意味

　警察署で鑑識体験をしていた赤穂東中

の西奥間さん、時田さん、岩野さんにイン

タビューしました。

赤穂警察署

Q１ この仕事を選んだ理由は何ですか？

Aテレビで白バイやパトカーに憧れていた

から。(時田)

Q２ 初めてした体験はありますか？

A逮捕術体験。(西奥間)

Q３ やりがいを感じた事はありますか？

A危険を感じた時の身の守り方を学べ

た。(西奥間)

Q４ この経験を将来どう活かしたいですか？

A後ろから襲われても、しっかり逃げられるようにしたい。（岩野）








編
集
後
記

銀波荘

Q2 楽しいことはなんですか?

A店に来る人と何かをしながら話すこと！！（北野）

Q３ 何を学びましたか？

A魚のおろし方。エビのはらわたのとり方。揚げ物。（朝日）

Q4 何が大変ですか?

A一時間同じ作業を繰り返すこと。（北野）

Q5 何を今後に活かしたいですか？

A魚のさばき方。出刃包丁の使い方。揚げ物。（朝日）
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国保医療だより

12月1日から国保証が変わりました

 医療介護課 国保医療係　☎ 43・6813

国民年金掲示板

年金の受給年齢を迎えると「年金請求書」が事前に送付されます！

 市民課 年金担当　☎ 43・6820

認定調査とは

　要介護認定の申請を行うと、市の認定調査員が自宅

や入所されている施設等を訪問して、日常の様子につ

いての聞き取りや実際の動作の状態を調査します。調

査項目は全国共通で、心身の状況に関する62項目と特

別な医療に関する12項目の計74項目あります。

調査内容は

１．身体機能・起居動作

　麻痺の有無や関節の動き・寝返り・起き上がり・10

分間座っていられるか・両足や片足で立っていられる

か・歩行・立ち上がり・洗身・爪切り・視力・聴力

２．生活の機能

　移乗・移動・飲み込み・食事の摂取・排尿・排便・

清潔（歯みがき・洗顔・整髪）・衣服の着脱・外出頻度

３．認知の機能

　意思の伝達・日課や季節や場所の理解・生年月日・

名前・短期の記憶・徘徊・外出して戻れるか

４．精神・行動障害

　被害的・作り話・感情の不安定・昼夜逆転・話の繰

り返し・大声を出す・介護への抵抗・落ち着きがない・

一人で出たがる・収集癖・物や衣類を壊す・ひどい物

忘れ・独り言や独り笑い・自分勝手な行動・話がまと

まらない

５．社会生活への適応

　薬の内服・金銭の管理・日常の意思決定・集団への

不適応・買い物・簡単な調理

６．特別な医療

　過去14日間に受けた特別な医療

認定調査を受けるときのポイントは？

○体調のよいときに（通常時）に調査を

　  　いつもと違う体調のときでは、正しい調査ができ

ないことがあります。

○困っていることはメモしておく

　  　緊張などから状況が伝えきれないこともありま

す。困りごとなどはメモしておくと安心です。

○家族などに同席してもらう

　  　家族などいつもの介護者に同席してもらえば、よ

り正確な調査ができます。

○日常の補装具があれば伝える

　  　つえなど日常的に使っている補装具がある場合

は、使用状態を伝えましょう。

Ｑ1　  妻が年金を受け始めたら夫の年金が減額されるの

ですか？

A　夫の年金は減額されません。

　あなたの夫は厚生年金に20年以上加入し、65歳以上

で老齢厚生年金を受けとっていますから、65歳未満の

妻がいることにより加給年金が支給されています。

　もしあなたの厚生年金加入期間が20年以上で老齢厚

生年金を受け始める場合は、夫の加給年金は受けとれ

なくなります。しかしあなたの場合、厚生年金加入期間

は７年７か月ですからこのようなことになりません。

　60歳になれば、すぐに年金請求手続きをしてくだ

さい。

Ｑ2　65歳まで請求しないほうが有利なのですか？

A　60歳台前半の老齢厚生年金を「特別支給の老齢厚生

年金」といいます。生年月日により支給開始年齢が決まっ

ています。

　老齢厚生年金は65歳から受けたら増えるというもの

ではありません。あなたの場合、７年７か月分の加入期

間に対応する特別支給の老齢厚生年金が60歳～65歳ま

で支給されます。65歳からは本来の老齢厚生年金と老

齢基礎年金が支給されます。

※支給開始年齢は広報あこう11月号をご覧ください。

Ｑ3　65歳で何か手続きが必要ですか？

A　65歳になるとはがき様式の年金請求書が送られて

きます。年金の繰下げ（支給開始を66歳以降に遅らせる

こと）を希望しなければ必要事項を記入して、誕生月の

末日までに返送してください。

■年金受給者の皆様へ

　確定申告等に必要な「公的年金等の源泉徴収票」が交

付されます。［送付時期　１月中］

　源泉徴収票は、老齢（退職）年金を受けている人に、

昨年中に受けとった年金の総額や、年金から差し引いた

所得税額などをお知らせするためのものです。

　税金の確定申告や還付申告をするときにはこの源泉

徴収票を提出してください。

※  障害年金や遺族年金は所得税の課税対象ではないた

め、源泉徴収票は送付されません。

　赤穂市国民健康保険の被保険者証（国保証）は、12月

１日に一斉更新を行い、空色に変わりました。新しい国

保証は、11月中に国保加入者全員分を世帯主宛にまと

めて簡易書留郵便でお届けしています。

　国保証は、国保に加入していることの証明であり、医

療機関等にかかる際の受診券です。被保険者一人ひとり

が大切に管理してください。

　また、医療機関等で診療を受ける際には、必ず本人の

新しい国保証を窓口へ提示してください。提示しないと

保険が適用されず、全額自己負担しなければなりません。

　国民健康保険税を納期内に納付されていない世帯又

は所得申告等の課税資料が未提出である世帯主及び被

保険者がいる世帯で、まだ納税相談、申告受付をしてい

ない人は、早急に済ませていただき、国保証の交付を受

けてください。

　なお、有効期限が切れた黄緑色の国保証は、12月28

日までに市役所又は最寄りの公民館まで返却するか、ハ

サミで刻むなどして各自で確実に破棄してください。

国保証の裏面に臓器提供意思表示欄を設けています

　臓器を提供したい人の意思を尊重し、すべての命を

大切にする視点から、少しでも多くの人が臓器提供にご

理解・ご協力をいただけるよう、国保証の裏面に臓器提

供意思表示欄を設けています。臓器提供意思表示欄の

記入は任意であり、意思表示を強要するものではなく、

未記入でもかまいません。

※  意思表示した内容について、他人に知られたくない場

合は、保護シールを用意しています。国保医療係（市

役所1階④番）の窓口でお受け取りください。

◆  国保証に同封しているパンフレット「赤穂市の国保」

の裏面にジェネリック医薬品希望カードを設けていま

す。切り取ってご利用ください。

介護保険相談室

認定調査ではどんなことを聞かれるの？
高齢者を見守る支えるネットワーク

医療介護課 介護保険係　☎ 43・6947

だいこんまつり
　年輪の会主催のだいこんまつりが、今年は12月４日

に開催され、老人会の会員も協力しました。

　年輪の会は、平成15年７月に結成され、当初は14名

の会員とそれぞれ10,000円の出資から始まりました。

旧林茂存氏を代表に、会員が一致努力し、大津地区で

各会社を定年退職した仲間が集まり、わいわいガヤガ

ヤの話が発端で、何かやろうと始まりました。

　農業のベテランから新人までが幅広く参加し、無農

薬・無化学肥料栽培にチャレンジしています。

　光都農業改良普及センターの農業改良普及員、ＪＡ

兵庫西赤穂営農経済センター、赤穂市農林水産係の協

力、さらに赤穂精華園の利用者の皆さんの協力を得て

現在に至っています。

　無農薬（減農薬）に

益々磨きをかけ、市

民の皆さんに新鮮野

菜を届けるため、兵

庫安心ブランドの認

定を受けています。

　また、11月29日にはサンテレビの取材も受け、その

様子が12月10日午後１時から番組で放送されます。

　今年のだいこんまつりでも、収穫した新鮮な野菜を

使った「ふろふき大根」の試食サービスや、作物の販売

のほかにも、ラーメンやコロッケ、鮮魚の販売、精華

園の出店、喫茶コーナー等もあり盛況でした。

　来年も、多くの人に来てもらえるよう活動を続けて

いきます。 塩屋地区　吉村　公雄

市老連だより いきいき赤穂 №21 塩屋地区老人クラブ連合会

年金Ｑ＆Ａ

　まもなく60歳になる女性です。日本年金機構から印字された年金請求書が送られてきました。厚生年金

加入期間は７年７か月あります。夫は68歳で、老齢厚生年金と老齢基礎年金を受けています。

●日　　時　１月25日（水） 午前10時～　　●場　　所　市民会館　　

●参加要件　市内在住の60歳以上の人　  　●申込期日　12月28日（水）

　詳しくは社会福祉課いきがい福祉係までご連絡ください。

 問社会福祉課 いきがい福祉係　☎４３・６８０９

老人クラブ
新春将棋大会の
参加者を
募集します
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長年の使用により老朽化した第９分団の消防ポンプ自動

車を更新整備し、市長から消防団に車両の引渡が行われ

ました。　　　　　　　　　　　   （11/９  防災センター）

消防ポンプ自動車を更新　第９分団

11月13日、市民の皆さま、ドクターランナーや吹奏

楽、会場運営等たくさんのボランティアの皆さまに

支えられ、６回目の赤穂シティマラソン大会が開催

されました。

当日は、総勢3,904人のランナーが晩秋の赤穂を駆け

抜けました。

快晴!!   第６回赤穂シティマラソン大会

高雄幼稚園では、園児の母親で構成された人形劇同好会

「コロボックル」による、手作りの人形劇が子どもたちに

披露されました。　　　　　　　　　（11/17  高雄幼稚園）

ママの手作り人形劇

　　 「コロボックル」　　 11月25日、城西小６年生51名により「子ども義士物語2016」が

演じられました。今年で22年目を迎えるこの行事は義士ゆか

りの地である城西小学校の伝統行事。代々受け継がれてきた

台本を元に自分たちで手直し。2016年版として上演されまし

た。　　　　　　　　　　　　 (写真は11/17  リハーサル時）

義士ゆかりの地　城西小学校「子ども義士物語」

赤穂市の内陸直下型地震が発生し、石油類流出、火災が発生したとの想定のも

と、兵庫県・赤穂市などの主催により訓練が実施されました。陸上訓練では赤

穂市、神戸市消防局等による石油タンクへの放水作業などが実施されました。

また、海上訓練では姫路海上保安部等による流出オイルの除去訓練などが実施

されました。　　　　（11/22   関西電力株式会社赤穂発電所構内及び周辺海上)

大災害には連携!

　　 石油コンビナート等総合防災訓練

第10回目となる忠臣蔵検定が市民会館で実施されました。

今回で最後となる検定には111名が受験し、易しい問題か

らマニアでも難しい難問まで揃えた47問に挑みました。

（11/27  市民会館）

最後の忠臣蔵検定

赤穂東中１年生を代表して20名の生徒がデイサービスセ

ンターを訪れ、利用者と交流しました。積み木を使って

どれだけ多く積むことができるかを競うゲームでは、生

徒からのメッセージが込められた自作の積み木を使用し

ました。 　　　　 (11/４  デイサービスセンターしおさい）

真心を届けよう

　 　赤穂東中デイサービスセンター訪問

11月６日午前９時に南海トラフ巨大地震が発生し、大津波警報が発

令されたとの想定で、津波避難・情報伝達訓練が赤穂地区の住民を

対象に避難先となる赤穂小学校、総合福祉会館で実施されました。

赤穂小では、シェイクアウト訓練やはしご車による救助訓練などが

行われました。　　　　　　　　　　　　　     （11/６  赤穂小学校）

いざという時は迅速に!　津波避難・情報伝達訓練

1 ハーフマラソンのスタートの様子

2 ハーフマラソン男子総合優勝の藤江亮介さん（関西福祉大）

3 城南緑地内のコースを駆ける小学生

4 ファミリーの部参加者と一緒に走るゲストランナー

　 の室伏由佳さん

5 ボランティアから差し出された水を受け取るランナー

6 選手宣誓をする備生遥貴さん（右）と内海優香さん（左）

7 ランナーの力強い味方ドクターランナーの皆さん

8 大会ゲストの皆さん（左からミス日本グランプリの松野未佳さん、

室伏由佳さん、大会テーマソングの作曲者である園田涼さんと山﨑

千裕さん、三浦拓也さんによるユニット “三角関係”、姉妹都市熊

本県山鹿市の山鹿灯籠娘の皆さん）

9 ランナーを吹奏楽で応援する赤穂高校の生徒

10 スタート前の恒例の勝どき

フォトニュース

の記事は、赤穂市公式Facebookページ『赤穂市広報』にて公開しています。

の記事は、マーク上部のQRコードを読み込むと、赤穂市公式YouTubeチャンネル『Channel AKO』にて動画がご覧いただけます。

がついている写真は、写真が動き出す「AR（拡張現実）」を導入しています。動画を見るには無料アプリ「Aurasma」

が必要です。導入方法などについては市ホームページをご覧ください。(アドレス) http://www.city.ako.lg.jp/ar.html
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平成29年度採用 市職員を募集します！
 ●問い合わせ先　人事課　☎４３・６８６３

平成29年度採用 市臨時職員を募集します！
 ●問い合わせ先　教育委員会 こども育成課　☎４３・７０６５

●採用日　平成29年４月１日

職　種
採用予定

人　　員
受　　　験　　　資　　　格

事 務 職 若干名

日本国籍を有する昭和61年4月2日以降に生まれた人（平成29年4月1日における満

年齢が30歳までの人）で、学校教育法による短期大学以上を卒業した人又は平成

29年3月卒業見込みの人

土 木 職 若干名

日本国籍を有する昭和56年4月2日以降に生まれた人（平成29年4月1日における満

年齢が35歳までの人）で、学校教育法による高等学校以上を卒業した人又は平成

29年3月卒業見込みの人のうち土木職に必要な専門の課程を修めた人

保 健 師 若干名

昭和61年4月2日以降に生まれた人（平成29年4月1日における満年齢が30歳まで

の人）で、保健師免許を有する人、又は平成29年3月31日までに同免許を取得見込

みの人

作 業 員 若干名
昭和51年4月2日以降に生まれた人（平成29年4月1日における満年齢が40歳まで

の人）

●試 験 日　１月27日（金）、28日（土）

●受付期間　12月８日（木）～１月10日（火）

　　　　　　（土・日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）は除きます）

●試験会場　市役所

●そ の 他　詳細は人事課で配布する「試験案内」を確認してください。

●採用日　平成29年４月１日

職　種 募集人員 応募資格 賃金（予定） 勤務時間等

保　育　所

臨時保育士
7名程度

保育士資格を有する人、又は平成

29年３月31日までに同資格を取得

する見込みの人

日額8,100円

８：30 ～ 17：15（月～金）

８：30 ～ 12：30（土）

※早出・遅出勤務あり

幼　稚　園

臨 時 教 諭
7名程度

幼稚園教諭免許を有する人、又は

平成29年３月31日までに同免許を

取得する見込みの人

日額8,100円 ８：15 ～ 17：00（月～金）

●試 験 日　１月17日（火） 午後２時～

●試験会場　市役所第2庁舎

●試験内容　面接

●応募方法　12月27日（火）までに、指定の履歴書に記入の上、教育委員会こども育成課へ持参してください。

　　　　　　※受付時間は午前８時30分～午後５時15分（土・日、祝日を除く）

マイナンバーキャラクター

マイナちゃん

　マイナンバー制度をかたる不審な問い合わせやメール、個人情報の取得にご注意ください。

　●問い合わせ先　・通知カード、マイナンバーカードについて 市民課戸籍係　☎４３・６８１９

　　　　　　　　　・制度全般について  行政課情報政策係　☎４３・６８５１

マイナンバー制度のお知らせ
マイナンバーは一生使うものです。大切にしてください。
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マイナンバー制度に関するお知らせです

平成29年度（平成28年分）給与支払報告書について

◎従業員に給与を支払っている事業主の皆さまへ

　平成28年１月１日から平成28年12月31日までの間に、給料、賞与等を従業員に支払った場合、市町村に給与支払報告

書を提出する必要があります。

　※マイナンバー制度の開始により、給与支払報告書に個人（法人）番号の記載が必要です。

　　総括表には事業主の個人（法人）番号、個人別明細書には従業員及び扶養家族の個人番号の記載をお願いします。

●提出期限　１月31日（火）

●提出先　平成29年１月１日現在の従業員の住所地の市町村

市役所・町役場 事業所 給与所得者

①給与支払報告書の提出
　（１月31日まで）

④特別徴収税額の通知
　（５月31日まで）

⑤給与の支払いの際、
　税額を徴収
　（６月から翌年５月まで毎月）

② 税額の計算

③特別徴収税額の通知
　（５月31日まで）

⑥税額の納入
　（翌月10日まで）

特別徴収の方法による納税のしくみ

従業員の個人住民税は特別徴収で！
●問い合わせ先　税務課 市民税係　☎４３・６８０３

兵庫県と県内すべての市町は、平成30年度から個人住民税の特別徴収を徹底します。
従業員の個人住民税は、特別徴収で納めましょう！

◎個人住民税の特別徴収を実施していない事業主の皆さまへ

　　　特別徴収とは、従業員の給与から個人住民税を天引きし、事業主が従業員に代わって、毎月、市町に納入する仕組みです。

　　◆この制度は、地方税法及び各市町の条例の規定により、所得税の源泉徴収を行う全ての事業主（給与支払者）に義務づけら

れています。

　　◆特別徴収が不要なケースは法令で定められているため、事業主の希望に応じて特別徴収を“行う”、“行わない”を決めること

はできません。

　　◆この度、県と県内の全市町が一斉に、平成30年度から特別徴収を徹底して行うことといたしました。ご理解とご協力をお願

いします。
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　お酒は「百薬の長」と言われるように上手に飲めば、気分を明るくし、食欲増進やストレス解消等、様々

な良い効果を得ることができます。

　しかし、多量の飲酒を続けると、肥満や高脂血症等の生活習慣病にかかる危険性が高くなります。

　また、脳に変化が起こり、コントロールが効かなくなり、いつしか「アルコール依存症」という病気

に陥ってしまうことがあります。からだの異常とともに、お酒による迷惑行為等で家庭や仕事にも悪

い影響を及ぼしたり、飲酒運転を引き起こす危険性があることを認識しておかなければなりません。

　生活習慣病の危険性を高めないための適正飲酒量をビールに換算すると、成人男性の場合、１日平

均中瓶１本（500㎖）になります。

　次の「適正飲酒の10か条」（出典・公益社団法人アルコール健康医学協会）を参考にアルコールと上手

に付き合いましょう。

○ 第１条　話をしながら、楽しくお酒を飲むのが基本です

　  　適量のお酒は、ストレスを緩和し、心を和ませてくれ

ます。

○  第２条　食べながら、適量範囲でゆっくりとお酒を飲み

ましょう

　  　お酒は、食事をしながら、ゆっくりと時間をかけて飲

みましょう。

○  第３条　強いお酒は薄めて飲むのがおすすめです

　  　アルコール度数の高いお酒は、のどや胃腸の粘膜を刺

激するため、水などで薄めて飲むようにしましょう。

○第４条　週に２日は休肝日をつくりましょう

　  　毎日、お酒を飲み続けると、肝臓はアルコールを分解

するために働き続け、疲労していきます。

　  　また、胃腸などの消化管の粘膜も破壊されます。これ

らの臓器を元の状態に戻すためには、お酒を飲まない日

をつくり、臓器を休ませる必要があります。

○  第５条　限りなく長く飲み続けることはやめましょう

　  　だらだらと飲み続けず、時間を区切って飲むようにし

ましょう。

○  第６条　他人への無理強いや一気飲みはやめましょう

　  　一気飲みは、急性アルコール中毒から死につながる危

険性があります。一緒に飲酒する人にお酒の無理強いは

やめましょう。

○  第７条　薬と一緒に飲むことは危険です

　  　お酒と一緒に薬を飲むと、薬の効き目が強くなりすぎ

ることがあります。薬を服用している時は、お酒を飲ま

ないようにしましょう。

○  第８条　妊娠中と授乳期は飲まないようにしましょう

　  　妊婦がお酒を飲むとアルコールが胎盤を通じて、胎児

の血液に流れ込みます。

　  　また授乳期に母親がお酒を飲むと、母乳を通じてアル

コールが赤ちゃんの体内に入り、脳や体の発育に悪影響

を及ぼします。

○  第９条　飲酒後の運動・入浴は注意しましょう

　  　お酒を飲んだ後の運動や入浴は、酔いが回りやすく

なったり、血圧が低下する危険性があります。

○  第10条　肝臓など定期検査を忘れずに受けましょう

　  　生活習慣病健診を一年に１回は必ず受け、健康管理に

努めましょう。

保健センター　☎４６・８７０１ 健康ページ

なにかとお酒を飲む機会が多い年末年始。ついつい飲み

すぎて辛い思いをしたこともあるのではないでしょうか。

お酒の飲みすぎに注意 !!
 ～適正飲酒のすすめ～

適正飲酒の10か条

多量摂取

一気飲み

無理強い

「
ス
ロ
ー
バ
ラ
ー
ド
」

 
小
路 

幸
也

　

「
弓
島
珈
琲
」
に
ヒ
ト
シ

の
息
子
が
家
出
し
た
と
連

絡
が
入
っ
た
。
学
生
時
代

を
と
も
に
し
た
仲
間
た
ち

が
「
あ
の
頃
」
に
封
印
し
た

事
件
と
対
面
す
る
。

「
花
と
樹
木
と
日
本
人
」

 

有
岡 

利
幸

　

植
物
文
化
史
研
究
の
第

一
人
者
が
８
種
類
の
樹
木

を
取
り
上
げ
、
語
源
か
ら

利
用
、
園
芸
、
花
見
ま
で

日
本
人
と
の
関
わ
り
の
歴

史
を
探
る
。

「
明
治
時
代
の
サ
バ
イ
バ
ル
」

 

も
と
じ
ろ
う

　

明
治
時
代
の
日
本
に
タ

イ
ム
ス
リ
ッ
プ
！
江
戸
時

代
か
ら
の
生
活
を
体
験
し

た
り
、
憲
法
が
ど
の
よ
う

に
生
ま
れ
た
の
か
を
学
ん

で
い
く
。

「
サ
リ
バ
ン
先
生
と
ヘ
レ
ン
」

 

デ
ボ
ラ 

ホ
プ
キ
ン
ソ
ン

　

も
の
に
名
前
が
あ
る
こ

と
す
ら
知
ら
な
か
っ
た
ヘ

レ
ン
。
サ
リ
バ
ン
先
生
と

出
会
っ
て
か
ら
、
手
紙
が

書
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で

の
奇
跡
を
描
い
た
絵
本
。

イ ベ ン ト の紹介
■  ブック宅配サービス利用案内（有年 ･ 高

雄 ･ 西部地区の人対象）
  有年・高雄・西部地区にお住まいの人を対象

に、図書を宅配便にてご自宅までお届けする

サービスです。

手続きは簡単です。是非ご利用ください。

貸出冊数 ･ 期間：10冊以内、15日間（配達期

間除く）

■図書館ボランティア募集
  図書館でボランティアをしてみませんか！

①読み聞かせ = 絵本や紙芝居などの読み聞かせ

②書架整理 = 返却本を棚に戻したり書架の整理

③点訳 = 視覚障がいのある人向けに本や広報など

の点訳

■ “ 本の福袋 “ で運だめし！
  テーマ別に３冊入りで “ 本の福袋 “ の貸出を

します。

１月４日（水）午後１時～（無くなり次第終了）

●申込・問い合わせ先　図書館 ☎４３・０２７５

新

刊

紹

介

「
い
ま
世
界
の
哲
学
者
が
考
え
て
い
る
こ
と
」

 

／
岡
本 

裕
一
朗

「
プ
リ
ン
セ
ス
の
育
て
方
」／
渡
邉 

み
ど
り

「
子
ど
も
と
ス
マ
ホ
」／
石
川 

結
貴

「
日
本
の
３
６
５
日
季
節
の
道
し
る
べ
」

 

／
日
本
気
象
協
会

「「
何
も
な
い
部
屋
」で
暮
ら
し
た
い
」

 

／
ミ
ニ
マ
ル
ラ
イ
フ
研
究
会

「
正
し
い「
値
決
め
」の
教
科
書
」／
中
村 　

穂

「
誰
も
書
か
な
か
っ
た
ビ
ー
ト
ル
ズ
」／
中
山 

康
樹

「
洗
え
ば
使
え
る
泥
名
言
」／
西
原 

理
恵
子

「
Ｉ  

ｌ
ｏ
ｖ
ｅ  

ｌ
ｅ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
」／
あ
さ
の 

あ
つ
こ

「
陰
陽
」／
今
野 　

敏

「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」／
小
西 

英
子

「
ぼ
く
は
ち
っ
と
も
ね
む
く
な
い
」／
ク
リ
ス 

ホ
ー
ト
ン

「
か
ら
だ
の
ふ
し
ぎ
」／
に
し
も
と 

お
さ
む

「
マ
ル
の
背
中
」／
岩
瀬 

成
子

「
三
年
三
組
黒
板
の
花
太
郎
さ
ん
」／
草
野 

あ
き
こ

問環境課　☎４３・６８２１

～石綿（アスベスト）③～

アスベストの収集・運搬について

　第18回目も前回に引き続き石綿（アスベスト）についてご紹介します。

　石綿スレート等の外装材、床タイル等の非飛散性のアスベストを含んだ石綿含有産業廃棄物の収集・

運搬に当たっては、廃棄物が変形や破断して石綿が飛散しないように原形のまま整然と積込み・荷降

ろしを行い、シート掛け・フレコン詰め等の飛散防止措置を行う必要があります。ただし、運搬車両

等に積み込む際にやむを得ず切断等が必要な場合には、散水等により十分に湿潤化した上で、積込み

に必要な最小限度の破砕や切断を行うことは認められています。

　また、石綿含有産業廃棄物がその他の廃棄物と混合しないように区分して、収集・運搬をしなけれ

ばなりません。

 （出典：環境省「石綿含有廃棄物等処理マニュアル（第２版）」）

みんなで考えよう!! 「産廃」のこと VOL.18

図書館～ ～Library
ら い ぶ ら り

Library
ら い ぶ ら り

Library
http://www.ako-city-lib.com
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30
分
（
全
３
回
）

●
  

講
師　

西
森
昭
子
先
生
（
赤

穂
市
い
ず
み
会
）

●
  

費
用　

材
料
費
と
し
て
、
毎

回
６
０
０
円

　

  

申
し
込
み
受
付
は
12
月
10
日

（
土
） 

午
前
９
時
か
ら
、
先

着
15
名

問  

中
央
公
民
館

 

☎
43
・
７
４
５
０

　

平
成
28
年
分
確
定
申
告
用
の

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料

の
納
付
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

平
成
28
年
分
の
確
定
申
告
に

お
け
る
社
会
保
険
料
控
除
に

使
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
平

成
28
年
１
月
〜
12
月
の
国
民
健

康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
・
介
護
保
険
料
の
「
納

付
額
の
お
知
ら
せ
」
を
郵
送
し

ま
す
。

　

お
知
ら
せ
は
、
１
月
下
旬
に

発
送
予
定
で
す
。
確
定
申
告
を

さ
れ
る
際
に
は
、
ご
持
参
い
た

だ
き
円
滑
な
受
付
事
務
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

※  

対
象
期
間
中
、
各
保
険
料

（
税
）
の
全
額
が
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）
で
あ
っ
た
人

に
つ
い
て
は
、
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ

て
い
る
た
め
、「
納
付
額
の
お

知
ら
せ
」
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

※  

平
成
28
年
中
に
還
付
等
が

あ
っ
た
場
合
は
、
そ
の
金
額

は
差
し
引
か
れ
て
い
ま
す
。

※  

確
定
申
告
受
付
は
、
２
月
16

日
（
木
）
〜
３
月
15
日
（
水
）
に

実
施
し
ま
す
。
会
場
等
の
詳

細
は
広
報
あ
こ
う
２
月
号
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問  

税
務
課 

☎
43
・
６
８
０
３

●

日
時　

１
月
１
日
（
元
旦
）

　

  

午
前
6
時
30
分
〜
8
時
（
雨

天
中
止
）

●
  

場
所　

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

芝
生
広
場

●
  

内
容　

▽
甘
酒
無
料
サ
ー
ビ

ス
（
先
着
３
０
０
食
） 

▽
赤

穂
宝
専
寺
恵
比
寿
大
黒
舞
保

存
会
に
よ
る
め
で
た
舞

問  

市
立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

 

☎
45
・
１
０
６
７

お知らせ

税
務
課
か
ら
お
知
ら
せ

催し

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

初
日
の
出
観
覧
会

　

平
成
14
年
度
か
ら
整
備
を
進

め
て
い
る
赤
穂
城
跡
二
之
丸
庭

園
で
は
、
上
流
部
の
整
備
が
お

お
む
ね
完
了
し
、
庭
園
と
し
て

の
姿
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
こ

と
か
ら
、
こ
の
度
、
次
の
と
お

り
部
分
公
開
を
開
始
し
ま
す
。

●
  

公
開
開
始
日　

12
月
13
日

（
火
） 

※
12
月
28
日
〜
１
月

４
日
は
休
園

●
  

公
開
時
間　

午
前
9
時
〜
午

後
４
時
30
分
ま
で
（
入
園
は

午
後
４
時
ま
で
）

※

 
 

12
月
13
日
、
14
日
は
義
士
祭

関
連
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
午
後

9
時
ま
で
開
園
）

問  

生
涯
学
習
課

 

☎
43
・
６
９
６
２

　

都
市
整
備
課

 

☎
43
・
６
８
２
８

　

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付

金
、
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受

給
者
向
け
年
金
生
活
者
等
支
援

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
を
受

け
付
け
し
て
い
ま
す
。

●
  

申
請
期
限　

１
月
31
日
（
火
）

問  

社
会
福
祉
課

 

☎
43
・
６
９
８
６

　

平
成
29
年
の
赤
穂
市
成
人
祝

賀
式
を
開
催
し
ま
す
。

　

新
成
人
の
門
出
を
祝
う
式
典

と
、
市
内
中
学
校
卒
業
生
代
表

で
組
織
す
る
成
人
式
実
行
委
員

会
が
企
画
す
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
の
2
部
構
成
で
行
い
ま
す
。

新
成
人
の
ご
家
族
も
入
場
で
き

ま
す
。

●
  

日
時　

１
月
８
日
（
日
）

　

▽
受
付
＝
午
前
10
時
30
分
〜

　

▽
開
会
＝
午
前
11
時

●
  

会
場　

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

●
  

対
象　

平
成
８
年
４
月
２
日

〜
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
（
住
民
票
を

市
外
に
移
し
て
い
る
人
も
、

ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
参

加
で
き
ま
す
。
）

問  

教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課

 

☎
43
・
６
８
５
８

●
  

採
用
予
定　

平
成
29
年
１
月

●
  

募
集
人
員　

１
名
程
度

●
  

応
募
資
格　

年
齢
45
歳
未
満

（
昭
和
47
年
１
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
）

●
  

勤
務
条
件　

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
稼
働
日
の
み
勤
務
（
勤

務
時
間
は
、
各
曜
日
に
よ
り

１
日
３
〜
６
時
間
で
週
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
勤
務
。
勤
務
日

に
よ
り
多
少
の
変
更
も
あ

り
。
） 

※  

土
・
日
、
祝
日
、
学
校
の
春
、

夏
、
冬
休
み
は
勤
務
な
し
。

●
  

賃
金　

時
給
８
２
０
円

●
  

応
募
方
法　

12
月
17
日
（
土
）

ま
で
に
、
指
定
の
履
歴
書
を

記
入
の
上
、
給
食
セ
ン
タ
ー

へ
持
参
。（
履
歴
書
は
給
食
セ

ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
）

●
  

受
付
時
間　

午
前
８
時
〜
午

後
４
時
45
分
（
土
、
日
、
祝

日
を
除
く
。
）

●
  

試
験
日
時　

12
月
17
日
（
土
）

午
前
９
時
〜

●
  

試
験
会
場　

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー

問  

赤
穂
市
立
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー 

☎
48
・
７
１
５
１

　

平
成
18
年
６
月
に
「
拉
致
問

題
そ
の
他
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る

人
権
侵
害
問
題
へ
の
対
処
に
関

す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
毎

年
12
月
10
日
〜
16
日
ま
で
を

「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発

週
間
」
と
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま

し
た
。
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人

権
侵
害
問
題
へ
の
対
処
が
、
国

際
社
会
を
挙
げ
て
取
り
組
む
べ

き
課
題
と
さ
れ
る
中
、
こ
の
問

題
に
つ
い
て
の
関
心
と
認
識

を
深
め
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

問  

市
民
対
話
課

 

☎
43
・
６
８
１
８

「
料
理
は
生
き
が
い
！
講
座
（
楽

し
く
減
塩
）
」

　

減
塩
と
聞
く
と
ま
ず
い
な
ん

て
イ
メ
ー
ジ
は
な
い
で
す
か
？

で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

と
っ
て
も
お
い
し
く
楽
し
く
減

塩
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
レ
ッ
ツ
減
塩
、
必
見

で
す
。

●
  

日
時　

１
月
31
日
、
２
月
７

日
、
14
日
（
い
ず
れ
も
火
曜

日
） 

午
前
10
時
〜
午
後
12
時

お知らせ

赤
穂
城
跡
二
之
丸
庭
園

を
部
分
公
開
し
ま
す

お知らせ

２
つ
の
給
付
金
の
申
請

は
お
済
で
す
か
？

催し

赤
穂
市
成
人
祝
賀
式

募集

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

パ
ー
ト
調
理
員

お知らせ

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

催し

中
央
公
民
館
の

料
理
講
座
開
催

情報コーナー情報コーナーInformationInformation

赤穂市ホームページへの有料広告募集中　問企画広報課　☎ 43・6873

中央公民館からパソコン講座のお知らせ
平成28年度パソコン講座日程表（全10講座）　※各コース参加料1,500円（教材費別）

 ※受付は12月10日（土） 午前９時から各コース先着15名 問中央公民館　☎４３・７４５０

コース 講座名 内　　容 開催日 時間 参加者の準備物・備考

Ａ
ワードとエクセル
の初級講座

●パソコン操作の確認・文字入力など●ワードでの文書作りの基
本・編集方法●エクセルを使った表作り●その他基本的な使い方

１月10日（火）
～ 13日（金）

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

Winndos ７以降のパソコン
教材費1,500円程度Ｂ ワード活用講座

●ワードの基礎操作確認●地図入り文書・写真入り旅行記を作る
●ワードのその他の活用方法

１月17日（火）
～ 20日（金）

Ｃ エクセル活用講座
●エクセルの基礎操作確認●名簿作りと並び替え・抽出の方法・
様々な関数の活用●エクセルのその他の活用方法

１月24日（火）
～２7日（金）

Ｄ
ハガキソフト活用
講座

●住所録の作成方法とハガキの編集●往復はがき・名前シールの
作成●インターネットを利用した素材の利用など

１月31日（火）
～２月３日（金）

Winndos ７以降のパソコン
教材費1,000円程度

Ｅ
パソコンで作る本
格フォトアルバム
講座

●パソコンへの画像の取り込み方や利用方法●写真の加工・活用
方法●フォトアルバム作成（データ編集）

２月７日（火）
～ 10日（金）

Winndos ７以降のパソコン
教材費2000円程度
使いたい画像データ

Ｆ
画像・動画を編集
する講座

●パソコンへの画像の取り込み方や利用方法●画像編集の方法・
動画編集ソフトの使い方● DVD 作品の作り方

２月14日（火）
～ 17日（金）

Winndos ７以降のパソコン
教材費500円程度
使いたい画像データ

Ｇ ＳＮＳ活用講座
●インターネットの基本的な使い方●無料メールアドレスの取得・
ツイッター開設と利用方法●その他の使い方

２月21日（火）
～ 24日（金）

Winndos ７以降のパソコン

Ｈ
オリジナルグッズ
作成講座

●動画編集ソフトの使い方●バッジ・ストラップ・キーホルダー
を作る●名刺・シールを作る

２月28日（火）
～３月３日（金）

Winndos ７以降のパソコン
教材費1,500円程度
使いたい画像データ

Ⅰ
インターネット活
用講座

●クラウドについて（データの共有）●メールの送受信（大きなデー
タの送り方）・セキュリティについて●ブログなどの情報発信方法

３月７日（火）
～ 10日（金）

Winndos7以降のパソコン

Ｊ
スマートフォン・
タブレット講座

●スマホ・タブレットについて●カメラ・動画の撮影及びＰＣへ
の取り込み方法●ＬＩＮＥなどのアプリの使い方

３月14日（火）
～ 17日（金）

スマートフォン・
タブレット

鍵かけ防犯マスコット

「キー坊」
赤穂警察署

自転車にカギを

かけましょう！
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●

日
時　

２
月
４
日
（
土
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
  

コ
ー
ス　

赤
穂
市
役
所
東
側

公
園
前
↓
上
郡
町
郷
土
資
料

館
↓
上
郡
町
い
き
い
き
交
流

ふ
る
さ
と
館
↓
閑
谷
学
校
↓

備
前
市
立
備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
↓
備
前
市
天
津
神
社

（
＋
窯
元
）
↓
備
前
市
民
セ
ン

タ
ー
（
交
流
会
）
↓
赤
穂
市

役
所
解
散

●
  

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人
。

●
  

募
集
期
間　

12
月
12
日
（
月
）

か
ら
１
月
６
日
（
金
）
ま
で
。

先
着
40
名
。

●
  

参
加
費　

２
，
０
０
０
円
／

人（
昼
食
・
入
館
料
含
） 

生
涯

学
習
課
ま
で
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
キ
ャ
ン
セ
ル

に
よ
る
返
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課

 

☎

43
・

６

８

５

８

●
  

歴
史
博
物
館
は
、
１
月
１
日

（
日
）
〜
３
日
（
火
）
を
臨
時
開

館
し
ま
す
。

●
  

民
俗
資
料
館
は
、
12
月
22
日

（
木
）
か
ら
25
日
（
日
）
ま
で
の

間
、
午
後
9
時
ま
で
開
館
し

ま
す
。

●
  

美
術
工
芸
館
（
田
淵
記
念
館
）

は
、
展
示
替
え
の
た
め
１
月
18

日（
水
）を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

〜
年
末
年
始
の
準
備
と
急
病
時

の
対
応
に
つ
い
て
〜

　

年
末
年
始
の
医
療
機
関
は
休

診
に
な
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

あ
ら
か
じ
め
診
療
日
や
時
間
を

確
認
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　

お
子
さ
ん
の
急
病
や
け
が
で
、

緊
急
に
病
院
に
行
く
必
要
が

あ
る
か
ど
う
か
迷
っ
た
と
き
に

は
、
か
か
り
つ
け
医
へ
の
相
談

の
他
、
小
児
救
急
医
療
電
話
相

談
窓
口
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

■  

兵
庫
県
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

▽
電
話
番
号　

＃

８

０

０

０

▽  

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話

の
場
合

 

０

７

８
・
３

０

４
・
８

８

９

９

▽  

相
談
時
間　

18
時
〜
24
時

　

  （
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始

は
9
時
〜
24
時
）

■  

こ
ど
も
の
救
急
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

症
状
別
に
受
診
が
必
要
か
ど

う
か
の
判
断
の
目
安
を
、
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問  

龍
野
健
康
福
祉
事
務
所 

企

画
課

 

☎
０

７

９

１

・

63
・

５

１

５

０

 

Ｆ

Ａ

Ｘ

０

７

９

１

・

63
・

９

２

３

４

募集

東
備
西
播
定
住
自
立
圏
構
想

推
進
事
業

指
定
文
化
財
・
文
化
施

設
等
巡
り
ツ
ア
ー

お知らせ

臨
時
開
館
・
休
館

お知らせ

西
播
磨
県
民
局
だ
よ
り

　

文
化
及
び
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

た
交
流
人
口
の
拡
大
と
地
域
経

済
の
活
性
化
を
目
的
に
、
市
内

宿
泊
施
設
を
利
用
し
た
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
合
宿
等
に
係
る
宿
泊

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
  

助
成
金
額　

延
べ
宿
泊
者
数

×
１
，０
０
０
円
（
限
度
額
＝

１
団
体
１
回
当
た
り
10
万

円
）（
１
人
当
た
り
の
１
泊
の

宿
泊
経
費
が
1
，
０
０
０
円

未
満
の
場
合
は
、
当
該
宿
泊

経
費
）

●
  

対
象
要
件　

▽
文
化
芸
術
活

動
又
は
ス
ポ
ー
ツ
競
技
に
係

る
練
習
、
研
修
等
を
実
施
す

る
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
団
体
で

あ
る
こ
と 

▽
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
合
宿
等
に
使
用
す
る
施
設

が
、
赤
穂
市
、
姫
路
市
、
相

生
市
、
加
古
川
市
、
高
砂
市
、

加
西
市
、
宍
粟
市
、
た
つ
の

市
、
稲
美
町
、
播
磨
町
、
市

川
町
、
福
崎
町
、
神
河
町
、

太
子
町
、
上
郡
町
、
佐
用
町

及
び
備
前
市
の
い
ず
れ
か
に

あ
る
こ
と 

▽
市
内
宿
泊
施

設
を
利
用
し
、
宿
泊
者
数
が

5
人
以
上
、
か
つ
、
宿
泊
日

数
が
連
続
2
日
以
上
で
あ
る

こ
と 

▽
平
成
29
年
３
月
31

日
ま
で
に
実
施
完
了
と
な
る

こ
と 

な
ど

●
  

申
請
方
法　

「
赤
穂
市
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
合
宿
等
宿
泊
助
成

金
交
付
申
請
書
」
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
関
係
書
類
と

合
わ
せ
て
産
業
観
光
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※  

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問  
産
業
観
光
課

 

☎

43
・

６

８

３

９

●
  

お
仕
事
承
り
ま
す　

▽
簡

易
な
大
工
仕
事 
▽
家
事
援

助 

▽
不
用
品
の
処
分 
▽
人

材
派
遣
等
そ
の
他
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
  

会
員
募
集　

市
内
在
住
の
男

性
60
歳
、
女
性
58
歳
以
上
の

人
、
会
員
と
な
っ
て
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん
か
。
特
に
剪
定
・

草
刈
・
草
抜
作
業
で
き
る
人

大
募
集
で
す
。
意
欲
の
あ
る

人
は
入
会
説
明
会
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ト
ッ
プ
の
右
下
に
最
新
の
就

業
募
集
状
況
を
載
せ
て
い
る

の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。
特
に
屋
外
作
業
で
き
る

人
歓
迎
！

●
  

１
月
の
入
会
説
明
会

・
日
時　

１
月
10
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜

・
場
所　

セ
ン
タ
ー
事
務
所

問  （
公
社
）
赤
穂
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

 

☎

43
・

７

２

０

０

 
h

ttp
://w

w
w

.ako
-sjc.jp

　

関
西
福
祉
大
学
附
属
地
域
セ

ン
タ
ー
で
、
基
本
的
な
介
護
を

実
践
す
る
た
め
に
必
要
な
知

識
・
技
術
を
習
得
し
、
介
護
力

の
向
上
や
施
設
等
へ
の
就
職
・

再
就
職
に
お
け
る
キ
ャ
リ
ア
プ

ラ
ン
の
形
成
が
図
れ
る
よ
う
、

介
護
職
員
初
任
者
研
修
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

●
  

研
修
期
間　

2
月
6
日（
月
）

〜
3
月
16
日（
木
） 

▽
週
5

日
程
度
全
１
３
０
時
間 

通
学

●

定
員　

20
名

●
  

受
講
料　

▽
関
西
福
祉
大
学

学
生
＝
５
５
，
０
０
０
円
税

込 

▽
一
般
＝
７
０
，０
０
０

円
税
込

●
  

研
修
会
場　

関
西
福
祉
大
学

並
び
に
近
隣
地
域
の
実
習
施
設

●
  

申
込
期
間　

1
月
10
日
（
火
）

〜
31
日
（
火
） 

午
前
8
時
50

分
〜
午
後
5
時
30
分

●

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

  

関
西
福
祉
大
学
附
属
地
域
セ

ン
タ
ー 

☎

46
・

２

５

０

８

お知らせ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
等

宿
泊
助
成
を
は
じ
め
ま
す

お知らせ

赤
穂
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

研修

介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
通
学
）

赤穂市文化会館

チケット予約専用　☎４３・５１４４　ぃ４３・５９５０
ホームページアドレス　http://www.ako-harmony.jp/

Facebookウェブアドレス　https://www.facebook.com/akoharmony
自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

HARMONY INFORMATION

☎４３・５１１１

ハーモニーインフォメーション

出　演： スターダスト☆レビュー

入場料： 一般6,700円　友の会6,500円　　　

 ※一定の要件を満たす場合に当日キャッシュバックがあります。詳し

くはお問い合わせください。※未就学児の入場はご遠慮ください。

STARDUST REVUE 35th Anniversary Tour 「スタ☆レビ」

3月12日(日)　17：00開演　大ホール　全席指定

出　演： バリトン森寿美、バストロンボーン織田貴浩、ピアノ小林かずみ

曲　目： 「動物の謝肉祭」より“象”、北酒場　ほか

入場料： 一般1,000円　高校生以下500円　※友の会2割引

 ※4歳未満の入場はご遠慮ください。

おもしろミュージックスクールVol.21　
男の美学を求めて　バリトンVSバストロンボーン

1月22日(日)　14：00開演　小ホール　全席自由

好評発売中

好評発売中

情報コーナー情報コーナーInformationInformation

赤穂市民病院臨時事務員募集
●職種等

職　　種 採用予定 受験資格 採用予定

臨時事務員
（ 一 般 事 務・

栄養部配属）
１人 パ ソ コ ン

（ ワ ー ド、
エクセル）
を 使 用 で
きること

平成29年
４月１日メディカルア

シスタント
（外来患者窓口）

若干名

●  試験日時　随時（後日通知） ※募集定員に達し

たときは採用試験を行わない場合があります。

●試験会場　市民病院３階 講義室

●試験内容　作文、面接

●  申込方法　履歴書（市販のもの）に必要事項を

記入の上、市民病院総務課まで持参又は郵送

で応募してください。

●受　　付　随時

●  受付時間　午前８時20分～午後５時まで

　（土、日、祝日を除く。）

●問い合わせ先　赤穂市民病院 総務課

 ☎４３・６４１４

平成29年消防出初め式

●日時　１月15日（日）

　 ▽第１部式典　午前９時30分～

　 ▽第２部演技　午前10時30分～

　伝統の放水合戦や消防ポンプ車

による一斉放水など見どころいっ

ぱいです。

●場所　千種川河川敷緑地

 （中広河川敷）

　※  雨天時は総合体育館にて式典

のみ実施

問消防本部 総務課 ☎４３・６８８１
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休業

火葬

し尿収集

※ごみは決められた日、決められた場所に、当日の朝８時までに出しましょう。

ごみ収集日程

その他プラスチック製容器包装

燃やすごみ 12月30日㈮・１月６日㈮

12月27日㈫

12月29日㈭・１月５日㈭

年末年始の市役所等業務のお知らせ

尾崎・御崎・坂越・高雄・有年地区赤穂・城西・塩屋・西部地区

12月22日㈭

●市役所一般業務
　☎43･3201

●上下水道部
　☎43･1272

●市民病院
　☎43･3222

●図書館
　☎43･0275

●文化会館
　☎43･5111

●歴史博物館
　☎43･4600

●市民総合体育館
　☎45･2091

※市役所一般業務：年末は12月28日午後５時15分までとなっています。ただし時間延長を行っている市民対話課、市

民課、税務課、医療介護課、子育て健康課、上下水道部については午後６時まで受け付けを行います。

※上下水道部：12月28日の水道の開閉栓は午後５時15分まで、水道料金及び下水道使用料等の納付は午後６時まで

受け付けます。

※市民病院：緊急の場合は除きます。

※年内のし尿収集を希望する場合は、12月22日（木）までに美化センターまで申し込みください。

※美化センターへごみを持ち込む場合は、ごみ処理施設使用料として、10kgにつき70円が必要です。なお、混雑する

ため少量の搬入はご遠慮ください。

26日月 27日火 28日水 29日木30日金 31日土 1日日 2日月 3日火 4日水
●美化センター
　☎42･3841

燃やすごみ、その他紙製容
器包装、その他プラスチッ
ク製容器包装、ペットボト
ル、ダンボール、紙パック

燃やさないごみ、缶・
びん、粗大ごみ

ご

み

持

込

25日日 26日月 27日火 28日水 29日木 30日金 31日土 １日日 ２日月 ３日火 ４日水 ５日木

休館中の図書（CD・ビデオ・DVDを除く）の
返却は玄関横のポストをご利用ください

12月25日～1月４日の間、テニスコート（クレー２面）を無料開放します

正月３ヵ日は
臨時開館します

午後１時より
臨時開館します

８時30分

～12時

８時30分

～12時

12/8～1/15健康・相談

人口の動き（10月） 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,475戸 （ ＋ 7）

人口 49,165人 （ － 43）

男 23,822人 （ － 7）

女 25,343人 （ － 36）

 （　）内は前月比
◎10月中の異動

出生 26人（－ 11） 転出 69人（－ 24）

死亡 61人（＋ 13） その他増 0人（± 0）

転入 66人（＋ 2） その他減 5人（＋ 1）

 （　）内は前月比

交通事故発生状況

区分 10月 平成28年累計

発生件数 121（＋ 22） 1196（＋ 57）

　人身 9（－ 9） 140（－ 29）

　物損 112（＋ 31） 1056（＋ 86）

死者 1（＋ 1） 1（＋ 1）

重傷 1（－ 1） 16（± 0）

軽傷 7（－ 18） 168（－ 31）

 （　）内は前年比

火災・救急状況

区分 10月 平成28年累計

火災 1（ － 4） 8（ － 9）

救急 170（ ＋ 13） 1512（ － 63）

（　）内は前年比

火災発生時での問い合わせは

 ☎43・6899 まで

� �� �� �

12月

8
●ベビーレッスン　13：00 ～ 13：30 

●子育て相談（要予約） 13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

9
●栄養相談（要予約） 9：30 ～ 11：30 

●子育て応援隊さろん　13：30 ～ 15：00 

10
●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談 

　10：00 ～ 12：00　 市民対話課　☎43・6818

11  
三木内科 ☎ 42・1771
9：00 ～ 17：00

12

13 ●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所

14
●献血　10：00 ～ 15：30 

●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

15

16

17
●司法書士による法律相談　9：30 ～ 12：00 

　 市民対話課　☎43・6818

18  
梶原外科 ☎ 42・9934
9：00 ～ 17：00

19

20

●健康相談　9：00 ～ 11：00 

●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所

●女性問題専門相談（要予約） 13：00 ～ 16：00 

　 市民対話課　☎43・6818

● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 13：20 ～ 14：40 

21
●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

●1歳６か月児健診（H27.5生まれ ) 13：30 ～ 14：30 

22

23  
岩谷内科 ☎ 45・2888
9：00 ～ 17：00

24

25  
イオン診療所 ☎ 46・4666
9：00 ～ 17：00

26

27
●行政相談（相談委員） 10：00 ～ 12：00 

●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所

28
●心配ごと相談　13：00 ～ 17：00 

●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

29  
宮崎クリニック ☎ 43・4877
9：00 ～ 17：00

30  
きむクリニック ☎ 45・7355
9：00 ～ 17：00

31  
くぼかわ医院 ☎ 42・2140
9：00 ～ 17：00

くらしのカレンダー

保育所子育て 赤穂☎42・3368 塩屋☎42・0323 尾崎☎42・2297
　電話相談 御崎☎42・3338 坂越☎48・8458 有年☎49・2297

子育て相談（子育て学習センター） ☎45・3290

青少年育成相談　青少年育成センター（随時） ☎43・7831

 フリーダイヤル 0120・783・115

消費生活センター（市民対話課内）（随時） ☎43・7067(相談専用)

女性問題電話相談　女性交流センター（火～金 13:00～16:00祝日除く） ☎43・7800

市民生活無料法律相談　市民対話課 予約☎43・6818

心配ごと相談　社会福祉協議会 予約☎42・1397

犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所 ☎0791・63・5146

市役所（代表） ☎43・3201

総合福祉会館 ☎42・1397

市民会館 ☎43・7450

問 い 合 わ せ 先

保セ 保健センター（すこやかセンター内） ☎46・8701

地域活動支援センター ☎48・1615

赤穂健康福祉事務所 ☎43・2321

1月

1  
シオヤ外科胃腸科医院 ☎ 43・4712
9：00 ～ 17：00

2  
澤田医院 ☎ 48・8149
9：00 ～ 17：00

3  
きっかわ整形外科 ☎ 43・1811
9：00 ～ 17：00

4 ●農地相談　10：00 ～ 11：30 

5

6 ●健康相談　9：00 ～ 11：00 

7

8  
堀クリニック ☎ 43・6066
9：00 ～ 17：00

9  
黒田医院 ☎ 43・5210
9：00 ～ 17：00

10 ●保育所子育て電話相談　10：00 ～ 16：00　各保育所

11

●心配ごと相談　13：00 ～ 17：00 

●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

●3歳児健診（H25.7生まれ） 13：30 ～ 14：30 

●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

12
●ベビーレッスン　13：00 ～ 13：30 

●子育て相談（要予約） 13：30 ～ 16：00 子育て学習センター

13 ●栄養相談（要予約） 9：30 ～ 11：30 

14
●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談 

　10：00 ～ 12：00　 市民対話課　☎43・6818

15  
藤野内科クリニック ☎ 42・1077
9：00 ～ 17：00

情報コーナー情報コーナー
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ちゃんちゃん
加里屋

父・俊佑さん　母・恵さんより

「名前のように信じた道をまっすぐ進め!!」

橿 林  一 路
平成27年２月25日生まれ

か し ばやし ろい ち

片浜町

父・裕生さん　母・祐梨子さんより

平成27年５月13日生まれ 平成26年12月11日生まれ

「これからもたくましく育ってね♡」

木 村  匠 希
き む ら また く

ちゃん尾 﨑  結 愛
お さ き なゆ

片浜町

父・雄一郎さん　母・佳奈子さんより

「いっぱいデートしようね♡ 笑顔いっぱい育ってね♡」

◆表紙の説明◆　11月６日、赤穂海浜公園で第13回赤穂でえしょん
祭りが開催されました。本場「高知よさこい祭り」にも参加している
写真上段の俄嘉屋（岡山市）、赤穂市からは写真下段の関西福祉大よ
さこいサークル天舞、幼稚園合同有志チーム、赤穂でえしょん悦輝、
華輝、播州風舞のほか HIPHOP 系のダンスチームが参加し、市内外
あわせて総勢63組のメンバーが華やかな演舞を披露しました。

■ 広報あこうは自治会を通じてお届けしています。

■ その他、スーパー、コンビニエンスストア、観
光案内所（播州赤穂駅）、各地区公民館、市役所
にも設置していますのでご利用ください。

■ 次回の回覧広報あこうは12月22日（木）、
　広報あこうは１月４日（水）の発行予定です。

■広報あこうは再生紙を使っています。

広 報

　今年も残すところあと

１ヶ月となりました。昨

年は年末から溶連菌に感

染し何も食べられず、辛

い年末年始を過ごした悪

夢がよみがえってきてい

るあです。

　皆さんも手洗いうがい

を徹底し、体調を崩さな

いようにご注意ください。

　さて、今月号の８，９

ペ ー ジ にト ラ イ や る・

ウィークの生徒たちが企

画・取材・撮影・編集し

た記事が掲載されていま

す。是非ご覧ください。

10年後にはこの欄も書い

ているかも。

　12月８日から忠臣蔵

ウィークが始まります！ 

義士祭に向け盛り上がっ

ていきましょう !! あ

■編集後記■

食育レシピ
スープで温まろう

紅白汁

　大根の白と人参の赤、見た目も「めでたい」汁物です。高野豆腐は大

豆の栄養が凝縮された良質のたんぱく質源となります。何より寒い日

には温かいスープが体も心も温めてくれますね。

一口メモ 　 　

＊１人分栄養素＊

エネルギー　56kcal 塩分　1.1g
問保健センター　☎４６・８７０１

（料理協力：赤穂市いずみ会）

■作り方

①  大根とにんじんはせん切りにする。高野豆腐はもどして、せ

ん切りにする。水菜は３㎝に切る。

②  鍋にだしを入れて、水菜以外の材料を入れて野菜が柔らかく

なるまで煮る。

③  ②にみそを溶き入れて、水菜を加え、もう一度煮立ったら、

火を止める。

■材　料（４人分）

大根 ・・・・・・・・130g

にんじん ・・・・・・ 70g

高野豆腐 ・・・・・・ 1枚

だし ・・・・・・3.5カップ

水菜 ・・・・・・・・40g

みそ ・・・・・・・・35g

各コンテンツの視聴に関して 　

　Facebook・Youtube・Aurasma（AR 動画）は無料でダウンロード・ご利用できますが、ダウンロード及び視聴にかかる通信料は自己負担となり
ます。ご利用する端末の契約内容によっては高額となる場合がありますのでご注意ください。


