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防災行政無線の放送内容は、
TEL０１２０・９６９・７１１　または　TEL４３・７０７０

でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷



　4 月 1 日より、精神障害者に対する JR 運賃割引制度が開始されます。
●対象者
　旅客鉄道株式会社等旅客運賃減額第 1 種または第 2 種の記載がある兵庫県が交付する精神障害者保健福
祉手帳をお持ちの人。
　第 1 種：精神障害者保健福祉手帳「1 級」
　第 2 種：精神障害者保健福祉手帳「2 級・3 級」
　※第 1 種または第 2 種の記載がない手帳、有効期限切れの手帳、顔写真が貼付されていない手帳は割引
対象外となります。
●精神障害者保健福祉手帳への「第 1 種、第 2 種」記載について
　手続き窓口　市役所 1 階 社会福祉課 障がい福祉係にて記載手続きが必要です。

精神障害者に対する JR 運賃割引が始まります
【手帳の記載に関する内容】
問社会福祉課　障がい福祉係　TEL４３・６８３３　FAX４５・３３９６

【手帳の制度に関する内容】
兵庫県精神保健福祉センター　TEL０７８・２５２・４９８０（火～金曜日午前９時～午後５時）

　備前♡日生大橋マラソン 2025
●開催日　３月９日（日）（雨天決行）
●会場　日生病院前特設会場発着（備前市日生町寒河 2570-41）
●参加資格　小学生以上で健康に自信があり、自力で制限時間内に完走できる人。
●申込期間　インターネット　１月 30 日（木）まで　　
　　　　　　郵便振替用紙　　１月 16 日（木）まで（当日消印有効）
　※定員になり次第、締め切ります。            
●問い合わせ先　
　大会内容：備前♡日生大橋マラソン実行委員会事務局（備前市文化スポーツ振興課内）
　TEL０８６９・６３・３８１３　開庁日の午前８時半～午後５時 15 分
　エントリー：備前♡日生大橋マラソンエントリー事務局　
　TEL０７９４・７０・８２００　平日の午前９時～午後５時
　※来場の際は、ぜひ、JR をご利用ください。

東備西播定住自立圏　圏域イベント情報
問東備西播定住自立圏域ＪＲ利用促進協議会事務局（企画政策課）
　　　　　　　　　　　　　　　TEL４３・６８６７　FAX４３・６８２２

　明けましておめでとうございます。皆様には、清々
しい新春をお迎えのことと心より、お慶び申し上げ
ます。
　8300 万年前の「赤穂コールドロン」の中にでき
たまち、赤穂市は、千種川の恵みを受け発展し、豊
かな自然があり、赤穂義士や塩・北前船の２つの日
本遺産など数多くの観光資源を有しています。ま
た、昨年末にユネスコ無形文化遺産登録となった「伝
統的酒造り」の酒蔵もあります。
　これらのポテンシャルを活かして地域の活性化を
図るため令和３年 10 月に設立した「あこう魅力発
信基地」は、観光振興だけではなく、移住定住にも
取り組んでいますが、昨年９月に観光庁の登録ＤＭ
Ｏに登録され、本格的に自ら稼ぐ観光地域づくり法
人（ＤＭＯ）となりました。本市も連携してまいり
ます。
　令和４年７月、2050 年までにＣＯ２排出量実質
ゼロを目指して「ゼロカーボンシティ宣言」を行い
ましたが、昨年６月、赤穂下水管理センターでは消
化ガス発電事業を開始しました。また、ＣＯ２排出
量の大半を占める産業分野における脱炭素化を推進

●６月
・ 西 播 磨 地 区 消 防 操 法 大 会 赤 穂 市 消 防 団 第 ６ 分 団 優 勝
●９月
・あこう魅力発信基地が観光庁の登録 DMO 登録
● 10 月
・ル・ポン国際音楽祭 2024 赤穂・姫路開催
・ 上 下 水 道 事 業 在 り 方 検 討 委 員 会 答 申 提 出
・住友生命保険相互会社と「健康増進に関する連携協定」締結
・関 西 電 力 株 式 会 社 と「 カ ー ボ ン ニ ュ ー ト ラ ル の 推 進 に 関 す る 連 携 協 定 」 締 結
● 11 月
・�第８回東京あこうのつどい開催
・�赤穂市民健康マラソン大会開催
・�第４回赤穂市伝統文化祭開催
● 12 月
・ 大 相 撲 播 州 赤 穂 場 所 開 催（ ２ ４ 年 ぶ り ）
・第 121 回赤穂義士祭開催

２０２４年　赤穂市の主な出来事

するため、４月から、脱炭素に資する設備投資に対
する奨励金制度を設け、事業者の脱炭素化に向けた
取組を後押ししていきます。
　令和５年度より整備を進めてきた新学校給食セン
ターは、９月より、子どもたちに安全で安心な給食
を提供することとなります。
　今後も、学校給食費の無償化をはじめ、病児病後
児保育、産後ケア事業の拡充、不妊治療の支援など、
さらなる子育て支援や少子化対策の充実に取り組ん
でいきます。
　姫路市と共催しているル・ポン国際音楽祭は、赤
穂義士祭と並んで本市の知名度アップに貢献してい
ます。今年は４日間、本市での開催となります。昨
年は、子どもたちに初めてゲネプロの様子を鑑賞し
てもらい、音楽祭の魅力を肌で感じ取っていただき
ましたが、今年はさらに充実したものにしたいと考
えております。
　阪神淡路大震災から 30 年となります。昨年８月
には、南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）が
発令されました。自然災害は全国各地で激甚化、頻
発化しており、引き続き防災・減災対策に取り組み、
市民の皆様の安全安心の確保に努めてまいります。
　赤穂市も、人口減少や少子高齢化など様々な課題
に直面しておりますが、市民の皆様と心を合わせ、
総合計画に掲げる「自然と歴史に育まれ　笑顔と希
望あふれる　活力のあるまち」づくりを進めてまい
りますので、引き続きのご支援、ご協力を賜わりま
すようよろしくお願いいたします。
　結びに、皆様の今後益々のご健勝とご多幸、そし
て、ご活躍を心から祈念申し上げ、新年のごあいさ
つといたします。

新年のごあいさつ

赤穂市長
牟礼　正稔

　一般財団法人自治総合センターは、地域社会の健
全な発展を図ることを目的に、宝くじの受託事業収
入を財源に、「コミュニティ助成事業（宝くじの助成
金）」を実施しています。
　山手町自治会は、この助成
を受け、集会所の備品を整備
しました。

宝くじ助成で
コミュニティ備品を整備しました

●問い合わせ先　市民対話課まちづくり係
　　　　　　　　TEL４３・６８１８　FAX４３・６８１０

●助成により整備した備品
▷集会所備品（テレビ、複合機、イス、机など）

詳細は市ホームページ
をご確認ください▷

詳細は備前市ホーム
ページをご確認ください▷
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●１月
・ 赤 穂 市 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 創 立 6 0 周 年 大 会 開 催
●２月
・YBS ホールディングス硬式野球部と「連携・支援協力に関する協定」締結
●３月
・市立さくら園「ひょうご農福連携コンテスト」グランプリ受賞
・ 赤 穂 市 民 病 院 公 立 病 院 経 営 強 化 プ ラ ン 策 定
・ 赤 穂 市 地 域 公 共 交 通 計 画 策 定
●４月
・市内バス路線再編
・ 新 た に ２ 施 設 の ネ ー ミ ン グ ラ イ ツ
　市立図書館「日本海水赤穂ライブラリー」
　市立野外活動センター「トラストホープ赤穂御崎アウトドアセンター」
・第３次赤穂市男女共同参画プラン策定
●５月
・近畿大学工学部と「理科教育において教育連携に関する覚書」締結
・下水管理センターの消火ガス発電事業開始

４月６日（日）は赤穂市議会議員選挙の投票日です。問選挙管理委員会　TEL４３・６８４６　FAX４３・６８９８
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赤穂中学校出身　前
まえ

田
だ

　唯
ゆい

花
か

　私はこの度、二十歳という人生の大きな節目を迎えることができました。
　まだまだ二十歳の実感は湧きませんが 20 年を振り返るとあっという間で、嬉しいこともあれば
悲しいこと辛いこと楽しいことなど多くの経験をしてきました。
　多くの経験をしていく中で多くの人に出会い支えられて今があると思うと感謝の気持ちでいっぱいです。 
　今度は私が多くの人を支える大人になれるよう日々努力したいです。
　これからの人生も多くの人に出会い感謝を忘れず、私らしい人生を歩んでいきたいです。

赤穂中学校出身　森
もり

内
うち

　大
やま

翔
と

　多くの方々に支えていただいたおかげで、無事二十歳という節目を迎えることができました。今
でも私が前を向き頑張ろうと思えるのは、そうした関わりが力になっているからだと感じます。
　この 20 年、いつも楽しいことばかりではありませんでした。成長してもなお上手く行か
ないことも多く、今でも落ち込むことは少なくありません。それでも「自分は決して一人
ではない」と思えることが、私にとって大きな支えになっています。友達と笑いあえたこ
と、先生が相談に乗ってくださったこと、そして家族がいつもそばにいてくれたこと、その一
つ一つが私を支えてくれています。
　少しずつでいいから自分も誰かを支えられる人になりたいです。私は「まだ二十歳」だと思いま
す。自分にできることを探し続けていきたいです。

赤穂東中学校出身　末
すえ

政
まさ

　拓
たく

海
み

　今回、二十歳を迎えて振り返ればあっという間だったなと感じました。中学、高校と学生の時は
早く成人して大人になりたいと、待ち焦がれる日々でした。いざ迎えるともう憧れるものがなくな
ってしまって寂しくなる部分もあります。この 20 年間で培った経験、それから今後積んでいく経
験も、一つ一つ大事にし、そして、この日を機に大人としての自覚をしっかり再認識して、なおか
つ楽しく生きていくということも忘れずにいきたいと思います。

赤穂東中学校出身　名
な

田
だ

　悠
ゆう

馬
ま

　私たちは今年二十歳を迎えることができました。ここまで来れたのも、家族や友人、先生のたくさん
の支えがあったからだと思います。
　20 年間たくさんのことを経験し、成功もあれば失敗もありました。これから先の人生もたくさんの
挑戦をして、成長し、幸せに生きていきます。

坂越中学校出身　久
く

保
ぼ

　悠
ゆう

人
と

　これまでの 20 年間、親や同級生をはじめ、たくさんの人たちとの出会いを通して成長する
ことができました。幸せな毎日を送ることができているのは、支えてくれる人々のおかげで
す。その方々への感謝を忘れず、これからは自分が人の支えになれるよう日々成長していきま
す。そして、将来の夢に向けて努力することも忘れず、一日一日を大切に過ごしていきたいです。 
　これから先も様々な出来事があると思いますが、共に成長してきた仲間が周りにたくさんいるの
で、支え合って乗り越えていきましょう。

有年中学校出身　陰
かげ

山
やま

　礼
れい

　この度、二十歳という節目を迎え、新たな一歩を踏み出すことにわくわくしています。二十歳なん
てまだまだ先のことだと思っていたものの、気づけばあっという間で、今振り返ってみて温かい思
い出が詰まった 20 年間だったと思います。今まで関わってくださった皆様に深く感謝いたします。 
　私は教師を目指して今勉強に励んでいる最中で、教師にいざなれば良いことも悪いことも含めて
たくさんの刺激をもらうことになると思います。どんな場所でどんなことが起こるのか今はまだ分
かりませんが、何事もひとつの「出会い」だと思って全力で向き合っていきたいです。そして自分
の人生を自分らしく歩めるように頑張っていきます。

有年中学校出身　大
おお

洲
しゅう

　優
ゆう

　高校を卒業し新しい春が来て、新しい環境新しい仲間と大変なこともありましたが無事二十歳を
迎えることができました。今まで携わってもらった家族、先生、仲間にはとても感謝しています。
皆さんが新しい道に進んでいる中、僕は夢の料理人に向かって専門学校に入りました。この 4 月
から社会人になります。ひとつの区切りとし、心機一転何事にも全力で励み色々なことに挑戦した
いと思います。ぶつかった時には助け合い励まし合い頑張りたいと思います。家族にはとても感謝
しており、ここまで育ててくれた親にはこれからは僕が支えれるよう頑張りたいと思います。これ
からもみんなで励まし合い助け合いがんばって行きましょう！

赤穂西中学校出身　田
た

渕
ぶち

　稔
とし

直
なお

　（二十歳のつどい実行委員会　実行委員長）
　この度は成人を迎えた僕たちの門出に対し二十歳のつどいを開催していただき、ありがとうござ
います。家族や友人たくさんの人に支えられ成人することができました。成人という人生の節目を
迎え、これから一人一人その人にしかない人生を送っていくと思います。生きていく中で、予想外
の出来事や困難に必ず遭遇すると思います。そんな時に顔を上げて前向きに自分をしっかりと持っ
て責任感のある行動と周囲の人に心を配った対応ができるそんな人間になっていきます。

坂越中学校出身　岸
きし

本
もと

　愛
あい

莉
り

　（二十歳のつどい実行委員会　実行副委員長）
　私たちはこの度、多くの方の支えのもと無事ニ十歳を迎えることができました。
　この 20 年間では、辛かった思い出もありましたが、それ以上に楽しかった思い出が本当にたく
さんあります。それは全て、今までの人生の中で関わってくださった私の周りにいる大好きな家族、
友達、先生方のおかげです。そんな方たちをこれからも大切にし、今まで支えてくださった方を今
度は私が支えられるような大人になるために、これからも毎日元気に楽しく笑顔で過ごしていきた
いと思います。

赤穂西中学校出身　中
なか

川
がわ

　颯
そう

太
た

　この度は二十歳のつどいを開催していただいてありがとうございます。いろいろな方に支えら
れ、無事に成人することができました。僕たちの年から成人が 18 歳からになり、中には成人の実
感が湧いてなかった人もいると思います。ですが、今回の式で、改めて成人であることを自覚し、
心機一転してさらにレベルアップした姿を皆さんに届けられるように頑張りたいです。これからも
色々と迷惑をおかけすると思いますが、応援よろしくお願いします！

二十歳の想い
二
は

十
た

歳
ち

のつどい実行委員会の皆さんに「二十歳の想い」を語っていただきました。
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みんなの暮らしを便利に！
原小学校　大

おお
西
にし

　暖
だん

來
き

　僕の夢は、ロボットエンジニアになることです。ロボットエンジニアとは、ロボットを作ったり
設計したりする仕事です。
　きっかけは、レストランに行ったとき、料理を運んでいるロボットを見て、「ぼくもあんなロボ
ットを作ってみたいな。」と思ったからです。
　また、僕はなんでも作ることが大好きです。工作や、こわれた物の修理が得意なので僕ができそ
うな仕事だと思いました。僕は、世界中に役立つようなロボットをつくりたいです。そのために、
プログラミングをしています。夢に向かって頑張りたいです。

人の役に立てる仕事
塩屋小学校　長

な が
棟
む ね

　光
み

咲
さ き

　
　私の将来の夢は税理士です。将来なりたい自分を想像した時、手に職をもち、いつでも人の役に
立てる自分でいたいと思い、興味をもった仕事が税理士でした。
　最近のニュースや家族の話でも「物価の値上げ」「103 万の壁」「増税」などを耳にすることが多く、
お金の流れや税金というものを身近に感じます。それに関わる税理士の仕事は私にとって魅力的で
す。数字の中から問題点や解決方法を探し出すこと。ここに面白さを感じます。
　将来、経営や納税の相談に乗り、自分の身につけた力を使い多くの人の役に立ちたいです。

日本一のまんじゅう屋
御崎小学校　三

み
島
しま

　大
やま

和
と

　ぼくの家は三島屋本店です。ぼくはしょうらいこの三島屋本店をつぎたいです。
　三島屋本店はあんこをかまでたいています。かまであんこをたくのはとても大変です。ぼくはあ
んこをたくためのまきを運ぶのを手伝ったことがあります。運ぶ時には気をつけることがたくさん
ありました。そんなまきを使っておじいちゃんやお父さんが一生けんめいあんこをたく姿がかっこ
よくて、ぼくもこの仕事をつぎたいと思いました。
　ぼくは、おじいちゃんやお父さんのように三島屋本店を守り、今まで以上においしいまんじゅう
を作り、日本一のまんじゅう屋にしたいです。

みんなを料理で笑顔に
高雄小学校　河

かわ
本
もと

　東
とう

真
ま

　ぼくはお母さんみたいな料理人になりたいです。料理人はいろんな人においしいご飯を提供でき
るすばらしいしょく業だからです。料理人は日本のご飯や、外国の料理も作れるし、いろんな道を
あゆむことができるからです。作った料理をいろんな人に食べてもらって、「おいしい」「うまい」
という言葉をもらえるようになりたいです。もしも、「まずい」「おいしくない」とかの言葉をもら
ったときは、どこがだめだったのかをふりかえり、もっとおいしいご飯を提供できるようにしたい
です。
　ぼくは、人を笑顔にする料理人になりたいです。

愛されるアナウンサー
城西小学校　鶴

つる
亀
かめ

　詩
し

乃
の

　
　私は、三年生の時に朝の番組を見て、アナウンサーに目がくぎづけになりました。とてもハキハ
キ話していて、嬉しい情報の時と、悲しい情報の時で表情や声のトーンをすべて調整していました。
その細かい工夫を見て私は、世界一のアナウンサーだと思いました。生中継の様子が放送された時
みんなが笑顔でそのアナウンサーを見ていたので、とても愛されているんだなと思いました。
　アナウンサーになったら、大好きな赤穂の魅力や、役立つ情報をたくさん伝えたいです。私は、
みんなに愛される笑顔のアナウンサーになりたいです。いや、なります！！

海上保安官になるための努力
赤穂小学校　武

たけ
田
だ

　航
こう

典
すけ

　ぼくは、海上保安官になりたいです。海で遊んだり泳いだりすることが好きなので、海で人の役
に立つ仕事をしたいからです。
　海上保安官は海難事故があったら巡視船やヘリで急行して人を助けたり、漁場での密漁者をつか
まえたりする仕事です。ぼくは、海上保安官の救助のスペシャリストである「特殊救難隊」の隊員
を目指したいです。
　「特殊救難隊」に入るにはいろいろな訓練を受けないといけないので、まず、今、習っている水泳を
長く続けて、体をきたえていきたいです。そして、勉強もがんばって立派な海上保安官になりたいです。

世界一のパン屋
赤穂西小学校　福

ふ く
原
は ら

　結
ゆ

良
ら

　私はずっと前からパン屋さんに絶対なりたい！と思ってきました。その理由は、私は前までメロ
ンパンが苦手で食べるのがいやでした。でも、久しぶりに食べると、外はさくさくして中はふわふ
わしていてそれが気に入って大好きになりました。そしてもっと自分で新しいパンを作ってみたい
と思ったからです。
　そのために、パンの本を読んでどうしたら上手に焼けるのか、おいしくなるかを勉強して世界一
おいしいパン屋さんを開きたいです。元気がないときに食べたら元気になるパンを作っていろんな
人が来たくなるパン屋にしたいです。

プロ野球選手に、俺はなる‼
尾崎小学校　蟹

かに
江
え

　陵
りょう

永
えい

　ぼくの将来の夢は、プロ野球選手になることです。プロ野球選手になるために、二つの目標を立
てています。
　一つ目は、尾崎野球少年団で県大会に出場して、優勝することです。以前に一度、県大会に出た
時は、一回戦で負けてしまったので、ピッチャーとして、チームに勝利をもたらすことができるよ
うに、制球力を上げたいです。
　二つ目は、高校生で甲子園に出場することです。甲子園では、二刀流で大谷選手のように活躍し
たいです。
　この二つの目標を達成してプロ野球選手になれるよう、謙虚な姿勢と気づかいを大切に努力して
いきたいです。

日本語にすばやく直せる通訳者
有年小学校　江

え
口
ぐち

　蓮
れ

夏
な

　私の将来の夢は、通訳者になることです。
　きっかけは２つあります。１つ目は、英語をならっていて、外国人の人に教えてもらうとき、英
語でしゃべるのが楽しいと気づいたからです。２つ目は、ニュースとかを見ていると、英語をすば
やく日本語に変えていた所を見てそんけいしたからです。
　今がんばっていることは、外国人の人たちがいると英語であいさつしたりすることやインターネ
ットなどで、英語で文章を作ったり、日本語に直したりする練習をしています。
　通訳者になって世界中で活躍したいです。

かっこいいピアニスト
坂越小学校　大

おお
﨑
さき

　かや乃
の

　私の将来の夢は、ピアニストです。なぜなら、私が幼稚園のときテレビで見て、「私もスラスラ
指が動いてピアノが弾ける人になりたい。」と思ったからです。それをきっかけに、年長からピア
ノを始めてピアニストを目指しています。
　目標は、テレビに出演できるくらいかっこいいピアニストになることです。今は、トルコ行進曲
など、有名な曲を少し弾けるようになりました。難しい所を家で練習するなど、毎日かかさず弾い
ています。
　昔からの私の夢に少しでも近づけるようにがんばりたいです。

ぼくの夢・わたしの夢 ～市内の小学５年生に将来の夢を語ってもらいました！～
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腎臓病の診断治療、腎不全から透析医療までのトータルケアを提供しています

皆さんの健康に身近なお薬についてのミニ知識
　第７回目　「お薬と食品の相互作用」について

問市民病院　TEL４３・３２２２　FAX４３・０３５１

カルシウム拮
きっ

抗
こう

薬
やく

（高血圧治療薬）とグレープフルーツ 
　血圧を下げる薬が処方されたとき、医師または薬剤師から「グレープフルーツは食べないでくださいね」
と言われたことはありませんか？
　血圧を下げる薬のうち、カルシウム拮抗薬といわれる種類の薬と柑橘系の果物に含まれるフラノクマリン
という成分を一緒に摂取すると、カルシウム拮抗薬の効果が強く出すぎてしまうことが分かっています。

（カルシウム拮抗薬の成分名の例：アムロジピン、ニフェジピン、ベニジピン、シルニジピン等）

～市民病院からのお知らせ～ 　 透析センター

おもいやり

　2017 年 8 月にオープンした新・透析センター（透析ベット 40 床）では、2024 年末現在、約 100 名の
患者さんが透析を受けています。仕事の継続やご自宅での療養生活を希望される人が「おうち透析」として
自由度の高い腹膜透析を選択されることも増えています。さらに腎移植も積極的に推奨しており、兵庫県、
岡山県内の移植病院と連携し、年間数名の人が腎移植を受けています。
　赤穂市民病院　透析センターでは、個々の腎不全患者さんに最適な透析医療の提供を心がけています。
　　• 常勤透析専門医による病態に応じた透析療法の提供（血液透析、腹膜透析）
　　• 透析技術認定士による水質、機器管理
　　• 管理栄養士による定期的な栄養相談
　　• 腎臓リハビリテーション指導士による透析リハビリテーション
　　• シャントエコー検査を含めた合併症のマネジメント
　　• 循環器専門医との連携による心血管疾患の治療
　　• 透析患者の外科、整形外科手術時の透析治療
　　• 腎代替療法専門指導士による透析療法選択のサポート
　　• 通院透析のための無料送迎サービス（居住地域、ADL 等の条件あり）
　　• 必要時に速やかな入院へのご案内（レスパイト、リハビリなども含む）
　　• ソーシャルワーカーによる支援や訪問看護ステーションとの連携

①豚肉は食べやすい大きさに切る。白菜キムチは汁をしぼり、ざ
　く切りにする。汁はとっておく。
②たけのこは薄切りにし、ニラは３㎝に切る。
③鍋に油を熱して豚肉を炒め、たけのこを加えて炒め合わせ、スー
　プを加える。煮立ったらアクをとって５分煮、A、白菜キムチ
　と絞り汁、ニラを加える。
④もちを水からゆで、柔らかくなったら③に入れひと煮し、器に
　盛る。

材　料（４人分）

一口メモ

* １人分栄養素 *　エネルギー 185kcal　塩分1.4g
（料理協力：赤穂市いずみ会）

　お正月には欠かせないおせち料理は、人日 ( 一月七日 )、上巳
の節句 ( 三月三日 )、端午の節句 ( 五月五日 )、七夕 ( 七月七日 )、
重陽 ( 九月九日 ) の五節句の際に供える料理全般を指していまし
た。そのうち、特に重要な正月の料理だけを「おせち料理」と呼ぶ
ようになりました。正月のおせち料理は、1年の無病息災を願う
ものです。そのため、材料も内容も語呂合わせで縁起を担ぐもの
が多くなっています。おせち料理の名前や意味などを知ると、お
正月の支度やおせち料理をいただくのが楽しみになります。

スープ・・・・・・・カップ３
（コンソメ１個でスープ３カップにする）
醤油・・・・・・・・小さじ１
味噌・・・・・・・・小さじ１
もち・・・・・・・・・・４個

豚薄切り肉・・・・・80ｇ
白菜キムチ・・・・・80ｇ
ゆでたけのこ・・・・・40ｇ
ニラ・・・・・・・・1/4束
油・・・・・・・小さじ１

豚肉とキムチの雑煮 作り方
お餅アレンジレシピ

　
　⎰Ａ⎱
　
　

　グレープフルーツを摂取して、薬の効果に影響しなくなるには数日かかると言われており、カルシウム拮
抗薬という種類の薬を服用されている人は、フラノクマリンを含む柑橘類の摂取は避けた方が良いでしょう。
　薬の中には、カルシウム拮抗薬のように日頃から食べているものと相性が悪い薬があります。自分の飲んでい
る薬は大丈夫かな？など、気になることがあれば、病院またはか

・
か
・

り
・

つ
・

け
・

薬局の薬剤師にお気軽にご相談ください。

フラノクマリンを含む柑橘類 フラノクマリンをほとんど含まない柑橘類
・グレープフルーツ・はっさく・夏みかん・文旦
・晩白柚（ザボン）・だいだい・シークワーサー・ライム

・温州みかん・オレンジ・デコポン・日向夏・ゆず
・レモン・かぼす・ポンカン・きんかん

本年も地域の中核病院として、心のこもった良質で安心安全な医療サービスを提供してまいりますので、どう
ぞよろしくお願い申し上げます。

赤穂市民病院

（横綱土俵入）（幕内力士土俵入） （幕内取組）

（初
しょっ

切
きり

）（四
し

股
こ

） （相
すも

撲
う

甚
じん

句
く

）

大相撲播州赤穂場所開催大相撲播州赤穂場所開催

※令和７年度採用職員を募集しています。職種や条件等詳細は、ホームページでご確認ください。
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フォトニュース

老老人クラブ芸能大会人クラブ芸能大会

（12/ ８　大阪府吉祥寺）　　　　（12/14　東京都泉岳寺） 　　　　（12/14　京都府本妙寺）

赤穂市老人クラブ連合会芸能大
会では、多彩な芸が披露されま
した。
　　　　（11/29　総合福祉会館）

市内で活動されている各種武道団
体が演武を披露し、交流を深めま
した。

（11/30　
  品川リフラ赤穂市民総合体育館）

赤穂市人権・男女共同参画フォー
ラムが開催され、NPO 法人ファ
ザーリング・ジャパン関西（FJK）
の堀

ほり
恭

きょう
平
へい

さんによる講演と座談
会が行われました。

（12/7　赤穂化成ハーモニーホール）

赤赤穂市武道交流祭開催穂市武道交流祭開催

オリジナルフレーム切手「仮
か

名
な

手
で

本
ほん

忠
ちゅう

臣
しん

蔵
ぐら

　葛
かつ

飾
しか

北
ほく

斎
さい

」の発売を
記念し、日本郵便㈱近畿支社より
寄贈を受けました。
　　 　　　　（12/13　市役所）

忠忠臣蔵切手寄贈臣蔵切手寄贈人人権・男女共同参画フォーラム権・男女共同参画フォーラム

明 治 安 田 生 命 保 険 相 互 会 社 よ
り、 ふ る さ と づ く り 寄 付 金 を
い た だ き ま し た。　　　　　　 
　　　　　　　（11/28　市役所）

第３回全日本空手道団体形選手
権大会に出場の安

やす
田
だ

笑
しょう

子
こ

さんが
表敬訪問されました。　　　　
　　　　　　　（11/29　市役所）

各各地で開催された義士祭に参加地で開催された義士祭に参加

寄寄付ありがとうございます付ありがとうございます 全全日本空手道団体形選手権大会日本空手道団体形選手権大会

第33回義士親善友好都市交流会議　忠臣蔵サミットが開催されました。
問観光課　TEL４３・６８３９　FAX４６・３４００

　忠臣蔵サミットは、平成元年、本市が、全国の忠臣蔵ゆかりの地等に呼びかけ
設立され、現在３２の自治体（北は北海道砂川市、南は熊本県山鹿市）が加盟し
ています。毎年、地域の活性化と発展向上のために協力していくことを目的とし
て“忠臣蔵”にかかわる取組みと情報交換を行い、親善と友好を深め交流事業を
展開しています。
　昨年 11 月 3 日～ 4 日、兵庫県加東市で「忠臣蔵サミット in 加東」が開催され
ました。加東市は、赤穂藩の陣屋がおかれ、大石内蔵助の参謀役と伝えられる吉
田忠左衛門が郡代として活躍した忠臣蔵ゆかりの地です。
　加東市家原にある観音寺には、浅野内匠頭を中心に、大石内蔵助ら四十七士の
石碑があるほか、今回のサミットに合わせて作成された記念のモニュメントなど
が設置されています。

モニュメント　（11/ ３　加東市）

第 121 回赤穂義士祭
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　「海産物の勧誘電話があり、断っているのに代引配達で送られてきた」といった、海産物
の電話勧誘販売や送りつけのトラブルに関する相談が寄せられています。電話勧誘を受け
た際に海産物の購入を断っているのに、事業者が一方的に送ると告げ電話を切るといった

ケースや着信番号を変えて何度も電話をしてくるケースなど、事業者による執拗かつ強引な勧誘が見受
けられます。
　また、「海産物が代引配達で届き、同居している家族が代金を支払ってしまった」といったケースも
あり、家族や周りの人が誤って代引配達を受け取ってしまうことがないように情報共有しておくことが
大切です。代引配達で代金を支払ってしまった場合でも、一方的に送りつけられた商品の代金を支払う
義務はないので、事業者に返金を求めることができますが、事業者と連絡が取れないこともあり、被害
回復が難しく注意が必要です。

●問い合わせ先　消費生活センター
　TEL４３・７０６７　FAX４３・６８１０

　　●トラブルにあわないために
　　◇不要なときは、きっぱり断りましょう。
　　◇断ったにも関わらず送りつけられた商品については、代金を支払う義務はありません。
　　　送り主の名前や所在地をメモしてから、受取拒否をしましょう。
　　◇家族が誤って代引配達で商品を受け取らないよう、勧誘電話があったことを伝えておきましょう。
　　◇電話勧誘販売の場合は、特定商取引法に定める書面を受け取った日から数えて８日以内であれば、
　　　クーリング・オフができます。
　　◇困った時は、早めに消費生活センター等に相談しましょう。

～断っているのに商品を送りつけられた！？～
強引な海産物の勧誘電話にご注意！

事　例
解　説

ちょ
っと

待っ
た！

赤穂大橋修繕工事に伴う交通規制について
問土木課　TEL４３・６８３１　FAX４３・６９７４

　　工事中はご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
●規制期間　２月３日（月）午前８時～２月 14 日（金）午後５時
●規制内容　車両・バイクは 24 時間通行止め。
　　　　　　※自転車・歩行者は通行可能です。

文化財課からのお知らせ
問文化財課　TEL４３・６９６２　FAX４３・６８９５

　赤穂城跡オーディオガイド運用開始
　「デジタル田園都市国家構想交付金」を活用して「赤穂城跡デジ
タル博物館構築事業」を実施しています。
　この度、その一環として、忠臣蔵を主題とし赤穂城を絡めたスト
ーリーを伝えるオーディオガイドをスマートフォンで読み込んで利
用できるようになりました。
　声優の音声で元禄赤穂事件、忠臣蔵のストーリーを楽しみながら
赤穂城をめぐることができます。

JR 赤穂線・山陽本線インスタグラムフォトコンテスト 2024 結果発表

　多くのご応募をいただき、誠にありがとうございました。
　審査の結果、受賞作品が決定しました。詳しくは、「ともりんく」をご覧ください。

　ハローワーク赤穂では、就職を希望する求職者を対象として、合同面接会を開催します。
●開催日時　１月 22 日（水）　午後１時半～４時（受付：午後１時～３時半）
●会　　場　赤穂商工会館　４階大ホール
●参加企業　事務職、製造職、高齢者等の人材を求めている赤穂市の企業（19 社予定）
●対 象 者　就職を希望する求職者（令和７年３月新規学校卒業予定者含む）
●内　　容　①合同就職面接会
　　　　　　②特設ブースでの各種相談
　　　　　　　赤穂市シルバー人材センター、あこう魅力発信基地
●そ の 他　参加予約不要。履歴書を持参ください。

問ハローワーク赤穂　TEL４２・２３７６　FAX４３・７９０８「あこう就職フェア 2025」

問東備西播定住自立圏域ＪＲ利用促進協議会事務局（企画政策課）　TEL４３・６８６７　FAX４３・６８２２
　赤穂義士会では、上杉文化研究室々長の角屋由美子氏を講師に招き、令和６年度公演会を開催します。
ぜひご聴講ください。
●日　　時　２月８日（土）　午後１時半～３時
●会　　場　赤穂市民会館　１階　大会議室
●講　　師　上杉文化研究室々長　角屋　由美子氏
●演　　題　「上杉家と吉良家」
●聴 講 料 　無料
●定　　員　100 名（先着順、事前申込制、定員になり次第締め切り）
●申込方法　▽義士会事務局へ電話にて申込み（住所・氏名・電話番号）
　　　　　　▽義士会事務局・各公民館備え付けのチラシの参加申込書に必要事項を記入のうえ、義士会事務局へ
　　　　　　　①持参、②ファックス、③郵送

●問い合わせ・申し込み先　赤穂義士会（教育委員会市史編さん担当）TEL / FAX４３・６８４８
赤穂義士会　講演会のお知らせ

@tetuako_sen　さん
撮影場所　伊部駅

●グランプリ作品

●準グランプリ作品

@aoyamaa_ _ _　さん
撮影場所　吉永駅

@du4nicht9siehst　さん
撮影場所　伊部駅

@yua8017　さん
撮影場所　天和駅

フェアの詳細は
こちらから！！

　「国指定天然記念物　生島樹林のシンポジウム」開催
●開催日時　１月 26 日（日）　午後１時～（受付：午後０時半～）
●会　　場　赤穂市民会館　大会議室

1312 No.877  2025年1月 No.877  2025年1月
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　険料（月額400円）を納付する
　と、将来の老齢基礎年金を増
　額することができます。申し
　出た月分から開始されますの
　で、誕生月からの納付を希望
　する場合は、早めに申し出て
　ください。
▷20歳の誕生日から２週間程
　度経過しても「お知らせ」が
　届かない場合（20歳になる直
　前に海外から帰国された人な
　ど）は、国保年金係または姫
　路年金事務所で加入手続きが
　必要となります。
●問い合わせ先
　姫路年金事務所
　TEL０７９・２２４・６３８２
　ＦＡＸ０７９・２２４・０８３８

公的年金に関する税の確定申告
用書類が送付されます　
　老齢（退職）年金を受けてい
る人に、令和６年中に受けとっ
た年金の総額などをお知らせす
る「公的年金等源泉徴収票」が
１月中旬以降に送付されます。
また、国民年金保険料を令和６
年 10 月 か ら 12 月 の 間 に 初 め
て納付された人に、「社会保険
料控除証明書」が２月上旬以降
に送付されます。
　これらの書類は税の確定申告
の際に必要となりますので、大
切に保管し使用してください。
※障害年金や遺族年金は所得税
　の課税対象ではないため、源
　泉徴収票は送付されません。

No.877  2025年1月

保険・年金保険・年金

広 告

国民健康保険の資格に変更など
があったときは１４日以内に届
け出を
　国民健康保険に加入している
世帯主は、資格に変更などがあ
っ た と き は、14日 以 内 に 国 保
年金係に届け出てください。
 マイナ保険証をご利用の人も
これまでどおり届け出が必要で
す。

【注意】
　新たに職場の健康保険に加入
したときや被扶養者になったと
きは、必ず国保の脱退の手続き
が必要です。会社は手続きをし
てくれませんので、ご自身で手
続きをおこなってください。
●問い合わせ先
　医療介護課国保年金係
　TEL４３・６８１３　ＦＡＸ４３・６８９２

20歳になった人には「国民年金
加入のお知らせ」が送付されます
　20歳 に な っ た 人（厚 生 年 金
に加入している人などは除く）
には、日本年金機構から「国民
年金加入のお知らせ」が送付さ
れます。
▷保険料の納付が経済的に難し
　いときは、納付が免除または
　猶予される制度があります。
▷定額保険料に追加して付加保

●問い合わせ先
　姫路年金事務所
　TEL０７９・２２４・６３８２
　ＦＡＸ０７９・２２４・０８３８
　

市営住宅入居者（定時募集）
●募集住宅および募集戸数
①千鳥団地２ＬＤＫ＝３戸
②千鳥団地３ＤＫ　＝９戸
●入居時期 ( 予定 )
　３月 10 日（月）
●募集期間
　１月 10 日（金）～ 24 日（金）
　（土日祝を除く）
●抽選日　１月 31 日（金）
●申込方法
　市役所１階市民課住宅係に備
　え付けの申込書に、必要事項
　を記入し、所得確認書類を添
　付して提出してください。（収
　入基準等の申込資格要件があ
　ります）
　書類提出時には、本人確認書
　類 ( 個人番号カード・運転免
　許証など ) を持参してくだ　
　さい。
●問い合わせ・申し込み先
　市民課住宅係
　TEL４３・７０６６　ＦＡＸ４３・６８１０

市営住宅入居者（随時募集）
　市営住宅入居者を随時募集し
ています。
●対象住宅
▷坂越高谷団地
▷塩屋西団地

詳細は市ホームページ
をご確認ください▷

http://www.ako-city-lib.com

「ゆめぎんこう もぐもぐの
おるすばん」
　　　　　　　コンドウ　アキ
　ゆめのアメを売る不思議なお
店、ゆめぎんこう。店主のぺん
ぺんの代理で初めて店番をする
ことになったもぐもぐ。大慌て
で店を開けたところに、小さな
女の子のおきゃくさまが…。

「弱者の兵法」/ 堀江　貴文
「Y 字路はなぜ生まれるのか ?」/ 重永　瞬
「金利が上がるとどうなるか」/ 角川　総一
「整形外科医のカラダの痛み相談室」/ 井尻　慎一郎
「魚を味わう」/ 森　朝奈
「テレビ磁石」/ 武田　砂鉄
「思えばたくさん呑んできた」/ 椎名　誠
「赤ずきん、アラビアンナイトで死体と出会う。」/ 青柳　碧人
「また団地のふたり」/ 藤野　千夜
「婚活マエストロ」/ 宮島　未奈
「すみっコぐらしはじめてのパンレシピ」/ 池田　愛実
「ゆきだるまむらのアイスクリームやさん」/ ヒョットゥン
「ハリネズミのチクチク」/ ふくざわ　ゆみこ
「すずのまたたびデイズ 消えた推しをさがせ !」/ 井上　亜樹子
「おばけのアッチくるくるピザコンクール」/ 角野　栄子　

「星空としょかんの青い鳥」
　　　　　　　　小手鞠　るい
　図書館の軒下に巣を作ってい
たつばめのひなを観察して日記
に書くことを思いついたつぐ
み。やがて、つばめの成長を見
守るつぐみにも、思いがけない
巣立ちの時期が訪れ…。

「いちばんやさしい「デニムリメ
イク」」 　　　　　　　　
　　　　Patch ‐ Work ‐ Life
　コースターとなべしき、ブッ
クカバー & ブックマーク、エプ
ロン…。「簡単・楽しい・ふだん
づかい」をテーマに、毎日の暮
らしを楽しくするデニムのリメ
イクのアイデアを紹介します。

「あさ酒」
　　　　　　　　　原田　ひ香
　モーニング×黒ビール、焼鯖
定食×日本酒…。失意のどん底
にいた < 見守り屋 > の恵麻は、
祥子が教えてくれた夜勤明けの
贅沢「あさ酒」に癒され…。「ラン
チ酒」シリーズの新章。

TEL４３・０２７５　FAX４３・６２９１

＜お知らせ＞
●干支“巳（み）”特集関連図書の展示
　玄関横コーナーに、今年の干支「巳（み）」をテーマにした
関連図書を展示しています。是非ご覧ください。
　期間　１月４日（土）～１月31日（金）
●図書館で“正月かるた遊び＆冬の朗読会”始めます！
　日時　１月19日（日） 午前11時～正午
　場所　２階視聴覚室
　※かるた遊び・冬の朗読会に参加しませんか！
●ナイト朗読会
　日時　２月14日（金） 午後6時～ 7時半
　場所　２階視聴覚室
　※ギター弾き語り、朗読会あります
●「たのしい絵本の読み聞かせ講座」
　日時　①２/15（土）　②３/15（土）　③３/29（土）　
　　　　午前10時半～正午
　内容　①「読み聞かせの基礎」
　　　　②「読み聞かせの実践に向けて」
　　　　③「読み聞かせ実践」
　※「お楽しみ会」で実際絵本の読み聞かせをします
　講師　フリーアナウンサー　水野　かおり氏
　　   　アナウンス・プランナー　代表

日本海水赤穂ライブラリー
赤穂市立図書館

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他

広 告
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▷塩屋団地
●申込み方法
　前掲の定時募集と同様の方法
で申し込みできます。　
●問い合わせ・申し込み先
　市民課住宅係
　TEL４３・７０６６　ＦＡＸ４３・６８１０

県営住宅入居者（随時募集）
　県営住宅入居者を随時募集し
ています。申込書は市民課住宅
係に備え付けています。
　申込み資格など、詳しくは兵
庫県住宅供給公社まで問い合わ
せてください。
●問い合わせ先　
　兵庫県住宅供給公社
　住宅管理事務所
　TEL０７８・２３２・００５０
　ＦＡＸ０７８・２３２・７６００

シルバー人材センター会員募集
　シルバー人材センターは高年
齢者のための組織です。
　市内在住の60歳以上の人。
　月に数日や数時間、ご自分の
希望や都合に応じた無理のない
働き方をしてみませんか。
　短い時間でも可能です。

（会費月額200円）
　 仕 事 以 外 に も、 様 々 な 行 事
や講習会、またボランティア活
動や農産物販売にも参加できま
す。まずは入会説明会にお越し
ください。
●１・２月の入会説明会
▷日時　１月22日（水）

　　２月10日（月）･26日（水）
　　午後1時半～
▷場所 センター事務所2F
　※オンラインでいつでも入会説
　明会に参加が可能です。詳しく
　はホームページをご覧ください。
●お仕事承ります
　施設等の管理業務等お気軽に
　ご相談ください。
●問い合わせ先
　シルバー人材センター
　TEL４３・７２００　
　ＦＡＸ４３・４６８７

赤穂市いずみ会　
第４回男性料理教室
　料理初心者大歓迎！料理の基
本 を 学 び、 身 近 な 人 に 喜 ば れ
る料理を楽しく作ってみません
か。
●日時　２月 20 日（木）
　　　　午前 10 時～
●場所　赤穂すこやかセンター
　　　　２階栄養指導室
●対象　市内在住の男性
●募集人数　先着 10 名
●受講料　材料費（600 円程度）
●内容　季節を感じる安くて簡
　　　　単料理
●申込先　保健センター
　　　　　TEL４６・８７０１
●申込期間　２月７日（金）まで

～酒蔵 DE 楽しむ～春をよぶ寄
せ植え恋活　

【東備西播定住自立圏民間イベ
ント等事業】

　 昔 な が ら の おしゃれ な 酒 蔵
で、春を先取りしてお花の寄せ
植えを楽しんだり、素敵な出会
いの時間を過ごしませんか。（ド
リンク・デザート付き）
●日時　3 月 9 日（日）
　　　　午後 1 時～午後 4 時半
●場所　酒蔵ギャラリーひがし
　　　　（上郡町上郡 825）
●対象　30 ～ 45 歳ぐらいの未
　 婚 男 女 各 10 人（ 赤 穂 市、 上
　郡町、備前市にお住まいの人、
　また住みたいと思っている人）
●参加費　2,500 円（男女共通）
●申込期間　3 月 2 日（日）まで
　※応募多数の場合は抽選
●問い合わせ・申し込み先
　えん結びプロジェクト実行委員会
　TEL０８０・５３０７・１２８５（水野）
　FAX０７９１・４５・３５１３
　akbenmusubi@yahoo.co.jp
　

介護職員等の研修受講費用の一
部を助成します
　介護職を目指す人の就労を支
援するため、介護職員初任者研
修または介護福祉士実務者研修
を修了し、一定期間以上、介護
保険事業所に就労した人に対し、
研修受講費用の一部を助成しま
す。
●補助金額
　研修費用として直接支払った
　額の２分の１

▷初任者研修の場合
　最大３５，０００円
▷実務者研修の場合
　最大５０，０００円
●対象者
　次の要件をすべて満たす人
　①介護職員初任者研修または
　　介護福祉士実務者研修を令
　　和６年４月１日以降に修了
　　し、受講料の支払いが済ん
　　でいること（修了後、１年
　　を経過すると申請できません）。
　②交付申請時に、市内に所在
　　する介護保険サービス事業
　　所に就労し、かつ、３か月
　　以上継続して在職していること。
　③交付申請日において住民税
　の滞納がないこと。
　④暴力団員または暴力団密接
　関係者でないこと。
　⑤他の機関等から当該研修に
　かかる受講費の補助を受けて
　いないこと。
●必要書類
　次の書類を介護保険係に提出
　してください。
　①補助金交付申請書（様式第１号）
　②研修修了証明書の写し
　③研修受講費用の領収書等の写し
　④個人情報の利用に係る同意書
　　（様式第２号）
　⑤在職証明書（様式第３号）
　⑥納税証明書（赤穂市外に住
　　所を有する人に限ります）
　　※様式第１号～３号につい
　　ては市ホームページからダ
　　ウンロードできます。

　※就労先の介護保険サービス
　事業所の具体例や様式等の詳
　細については、市ホームペー
　ジをご確認ください。

「阪神・淡路大震災３０年事業」
イベントのお知らせ
●日時　２月15日（土）
　　　　午前10時～午後４時
●場所　動物愛護センター龍野
　　　　支所「ふれあい館」「啓
　　　　発棟」多目的ホール

【特別講演】鍛えよう！飼い主
力と防災力「被災地の事例から
学ぶペットの災害対策」
　時間　午後１時半～３時半　
　講師　平井　潤子氏
　　　　（講演をネット中継）
　ペットを飼っている人は、ぜ
ひご参加を。

【展示】災害時、あなたとペッ
トは大丈夫？
　ペットを飼育している人向け
の防災展示をしています。災害
への備えができているか、大切
な家族を守るために、是非一度
確認してみてください。

【ワークショップ】にゃんこイ
ベント　
　 猫 の マ グ ネットに 色 を 塗 ろ
う！（先着100個）
　肉球の形をした石膏マグネッ
トに色を塗ります。完成品はお
持ち帰りいただけます！

●問い合わせ先
　兵庫県動物愛護センター龍野支所
　TEL０７９１・６３・５１４６
　ＦＡＸ０７９１・６３・４０００

西播磨交響楽団第36回定期演
奏会ニューイヤーコンサート
　本格的なオーケストラサウン
ドを身近に届けることをモット
ーとして、たつの市を中心に活
動しているアマチュアオーケス
トラ「西播磨交響楽団」による、
ポップスやワルツを中心とした
ニューイヤーコンサートが開催
されます。
　公開リハーサルでは、未就学
児やクラシック初心者などを対
象に、オーケストラの響きを体
験する機会を提供しまう。
●公演日　１月26日（日）
●開場　午後１時15分
●開演　午後２時
●公開リハーサル
　午前10時～ 11時
●場所　たつの市総合文化会館
　赤とんぼ文化ホール　大ホール
●入場料　無料
　（整理券不要、全席自由席）
※�本公演は年齢制限なし。小さ

いお子さまをお連れの際は周
囲のお客さまへの十分な配慮
をお願いします。

●曲目
①ポップスステージ
▷ Hooray for Hollywood
▷映画「シンドラーのリスト」
　テーマ
▷交響組曲「魔女の宅急便」よ
　り抜粋
▷モンスターハンター「英雄の証」
▷大河ドラマ「軍師官兵衛」
▷大河ドラマ「光る君へ」
②ニューイヤーコンサート
▷ボロディン「ダッタン人の踊り」

広 告

広告
募集中‼
●広報あこう
●赤穂市
　ホームぺージ

詳細は市ホームページ
をご確認ください▷
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1/10 ～ 2/15健康・相談

人口（11月）� 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,655 戸 （ ＋ 5）
人口 44,242 人 （ － 11）
男 21,401 人 （ － 3）
女 22,841 人 （ － 8）

� （　）内は前月比
◎11月中の異動
出生 16 人（＋ 1 ） 転出 78 人（－ 3）
死亡 39 人（－ 9） その他増 1 人（± 0）
転入 89 人（－ 26） その他減 0 人（－ 2 ）
� （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 11月 2024年累計

発生件数 90（－ 42） 1,039（－ 17）
　人身 15（± 0） 142（＋ 39）
　物損 75（－ 42） 897（－ 56）
死者 0（± 0） 2（－ 1）
重傷 3（＋ 2） 14（＋ 7）
軽傷 16（＋ 2） 163（＋ 50）

� （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 11月 2024年累計
火災 0（ － 1） 9（ － 4）
救急 208（ ＋ 1） 2,342（ + 24）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ
� TEL43・6899（自動案内）

　　　　　  ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

1 月
10 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

11 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00　相談事務局

12 秋山成長クリニック TEL４６・４１１５
9：00 ～ 17：00

13 藤野内科クリニック TEL４２・１０７７
9：00 ～ 17：00

14 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

15 ●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

16 ●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター

17
18 ●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00

　兵庫県司法書士会西播支部

19 中村内科医院 TEL４６・００１２
9：00 ～ 17：00

20 ●こころのケア相談（前日までに要予約） 14：30 ～ 15：30 

21
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●知的障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

22
●精神障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●身体障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 
●心配ごと相談 13：30 ～ 16：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

23
24 ●女性問題専門相談（要予約） 13：00 ～ 16：00 女性交流センター

25
26 てんわかかりつけ医院 TEL４３・７４１１

9：00 ～ 17：00

27

28
●行政相談 10：00 ～ 12：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●もの忘れ健康相談（要予約） 13：00 ～ 14：30 包括

29
30
31

ま うち ごの き

保育所子育て� 赤穂TEL42・3368 塩屋TEL42・0323 尾崎TEL42・2297
　電話相談� 御崎TEL42・3338 坂越TEL48・8458 有年TEL49・2297
子育て相談（子育て学習センター）� TEL45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時）� TEL43・7831
� フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時）� TEL43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）TEL43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所�TEL0791・63・5146
司法書士による法律相談　兵庫県司法書士会西播支部　TEL080・5743・0783
行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  　相談事務局　TEL４６・９８００

保健センター（すこやかセンター内）� TEL46・8701
地域包括支援センター�TEL42・1201
赤穂健康福祉事務所�TEL43・2321
地域活動支援センター�TEL48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括
市役所(代表)　 TEL43・3201
総合福祉会館　TEL42・1397
農業委員会　　TEL43・6845
市民対話課　　TEL43・6818農

2 月
1
2 宮崎クリニック TEL４３・４８７７

9：00 ～ 17：00

3
4 ● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 

●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

5
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農●心配ごと相談 13：30 ～ 16：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

6
7
8 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  

　（市民会館） 10：00 ～ 12：00　相談事務局

9 きむクリニック TEL４５・７３５５
9：00 ～ 17：00

10 ●人権相談 10：00 ～ 12：00 

11 せの内科クリニック TEL５６・５１１５
9：00 ～ 17：00

12 ●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

13 ●子育て相談 13：30 ～ 15：30　子育て学習センター

14 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

15 ●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部

●受付　午前10時～ 10時50分
●スタート　午前11時
●参加料　小人2,800円（小中学生）
　　　　　一般3,800円
●参加資格
　　１組３名以上15名以内
　　（小学生以上）
●問い合わせ先
　赤穂かきリレーマラソン大会事務局
　TEL０９０・３９２４・３７８６

▷�ヨハン・シュトラウスⅡ
　常動曲
　春の声
　雷鳴と電光
　美しく青きドナウ
●問い合わせ先
　西播磨交響楽団事務局
　TEL０５０・３５６１・５４３２

第５回赤穂市ミニサッカー大会
（市民体育祭第２部）
　サッカーで気持ちのよい汗を
流しませんか。
●開催日時　１月26日（日）
　①午前９時～正午　雨天中止
　　※午前８時40分現地集合
　　少年チーム（8人制　４年生
　　以上　サッカーシューズ可）
　　シニア（フットサル5人制、
　　少年は３年生以下、保護者、
　　一般の方の参加は可。運動靴、
　　トレーニングシューズのみ可）
　　当日、日程を組みます。
　②午後１時～５時
　　社会人チーム８人制
●�場所　赤穂の天塩海浜スポー

ツセンターフットサルピッチ
●�対象　サッカーを楽しみたい

人。年齢、性別、サッカー経
験は問いません。

●参加費　一人1００円
●その他　必ず傷害保険に加入
　してください。当協会は、大
き　なケガ等について責任は負
え　ません。
●申込期間
　１月17日（金）まで
●申込方法
　�チームで参加する場合は、代

表者名・チーム名・電話番号・
参加人数を記載の上、メール
で申し込んでください。

●申込み・問い合わせ先
　赤穂サッカー協会（中村）
　メール
　taisuke1959@yahoo.co.jp

赤穂かきリレーマラソン2025
●開催日　３月９日（日）
●�場所　兵庫県立赤穂海浜公園
●�種目　ファミリーラン
　　　　（コース１周1.055ｋｍ）
●受付　午前９時～９時50分
●スタート　午前10時半
●参加料　１名1,800円
●参加資格　１組２名以上４名以内
●�種目　リレーマラソン
　　　（コース40周42.195ｋｍ）

赤穂市文化会館

チケット予約専用　TEL 43・5144　FAX 43・5950
ホームページ　https://www.ako-harmony.jp/
Facebook https://www.facebook.com/akoharmony
自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！
主催（公財）赤穂市文化とみどり財団

TEL４３ ・ ５１１１

※詳細は、赤穂市文化会館までお問い合せください。（開館日：火曜日を除く午前 9 時～午後 5 時 15 分）

兵庫県立ピッコロ劇団おはなしＢＯＸ in 赤穂市
１月 18 日（土）2 回公演　①午前 11 時　②午後２時　いずれも展示室　
入場料：無料（各回定員約 70 名）
申　込：要事前申込・先着順　※定員に達し次第、締め切ります。
演　目：べっかんこ鬼、オニのきもだめし

水曜日のカンパネラ プレミアムライブ 2025 ～赤穂市文化会館～
1 月 26 日（日）午後 3 時半開演　大ホール　全席指定
入場料：全席 6,000 円（友の会割引なし）
※ 3 歳児以上有料（3 歳児未満膝上 1 名無料）　

不忠臣蔵より酒寄作右衛門
2 月 8 日（土）午後 2 時開演　小ホール　全席自由
出演者：中西和久 ( 京楽座主宰 ) のひとり芝居
入場料：一般 3,000 円（友の会 2,500 円）　
　　　　高校生以下 1,000 円（友の会割引なし）　※未就学児入場不可
☆終演後、演出：ふじたあさや・中西両氏によるアフタートーク予定

宇崎竜童弾き語り LIVE2025 JUST GUITAR JUST VOCAL
3 月１日（土）午後３時開演　大ホール　全席指定
入場料：一般 6,600 円（友の会 6,000 円）※未就学児入場不可
発売日：友の会１月 11 日（土）　一般１月 17 日（金）

好評発売中

　
2025 年度　ハーモニー弦楽教室（ヴァイオリン・ヴィオラ・チェロ・コントラバス）
♦入門生クラス　♦継続生クラス　生徒募集！！
募集期間：1 月 20 日（月）～ 2 月 15 日（土）
申し込み方法等の詳細は、赤穂市文化会館までお問い合わせください。

当月発売

西播磨交響楽団　
ホームページ▷

好評発売中

申込受付中

詳細は公式ホームペー
ジをご確認ください▷
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◆表紙の説明◆　
「第121回赤穂義士祭」大石内蔵助役に内藤剛志さんが出演
し、観客の声援に笑顔で応えていました。赤穂市公式動画チャ
ンネルでその時の様子を公開しています。ぜひご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　 　（12/14　お城通り）

▪�広報あこうは自治会を通じてお届けしています。
▪�スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（播

州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置して
います。

▪�次回の回覧広報あこうは1月24日（金）、広報あこ
うは2月10日（月）発行予定です。

広 報

各コンテンツの視聴に関して� 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。
https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

▪編集後記▪
　明けましておめでとうございます。
　５年ぶりに土曜日開催となった第 121 回赤穂
義士祭も無事に終えることができました。パレー
ドの最後を飾る義士行列には沿道に多くの観客が
来ていただき、盛大に執り行うことができました。
令和７年は日曜日の開催となりますので、更なる
盛り上がりをきたいしています。
　本年もどうぞよろしくお願いします。　

平成30年11月22日生まれ 令和2年12月30日生まれ

いつも笑顔をありがとう！
元気にすくすく大きくなってね♪

（　⺟　悠
ゆ

紀
き

　より）

ちゃん片
か た

上
か み

　愛
あ

凰
お

令和５年９月20日生まれ

元気一杯で色々な事に興味津々な
柊花ちゃん！全て楽しもうね

（⽗　知
とも

輝
き

　⺟　良
りょう

子
こ

　より）

ちゃん牧
ま き

　柊
し ゅ う

花
か

令和５年10月６日生まれ

これからいっぱい遊んで
いっぱい寝て大きくなろうね

（　お父さん　お母さん　より）

令和６年６月27日生まれ

結ちゃんはパパとママの
宝物だよ。

（⽗　大
だい

輔
すけ

　⺟　明
め

衣
い

　より）

ちゃん平
ひ ら

尾
お

　結
ゆ い

令和５年３月30日生まれ

☆未就学児の「わが家のホープ」を募集しています☆
●問い合わせ先　広報係　TEL４３・６８７３　FAX４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html

ちゃん杉
す ぎ

本
も と

　光
ひ か る

いつも元気をくれて
ありがとう！

（　パパ　ママ　より）

ちゃん桃
も も

井
い

　郁
ふ み

乃
の

いつも笑顔で元気いっぱい！
妹と仲良くね♪
（　⺟　悠

ゆ
紀
き

　より）

ちゃん片
か た

上
か み

　白
は く

愛
あ

広報あこう 12 月号 2 ページの職員の懲戒処分について表記が誤っ
ていましたので、お詫びして訂正いたします。
誤 赤穂市 正 赤穂市長


