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防災行政無線の放送内容は、

☎０１２０・９６９・７１１　または　☎４３・７０７０

でご確認いただけます。スマホでの確認はこちらから▷



文化振興者賞

木
き

村
むら

　繁
しげ

之
ゆき

・尼
あま

子
こ

　公
こう

一
いち

・山
やま

下
した

　一
かず

之
ゆき

　 　平成 28 年から 5 年間にわたり高雄地区におけるジャコウアゲハの生態調査を行い、「卵～成虫（蝶）まで

の記録」を共同編集するなど、学術の振興に寄与されています。

篠
しの

原
はら

　明
あきら

　

　 　昭和 52 年に坂越盆おどり保存会を結成し、初代会長を務め、毎月公民館で囃
はや

子
し

方の稽古を実施するな

ど地域文化の振興発展に寄与されています。

前
まえ

田
だ

　正
まさ

代
よ

　 　赤穂市美術協会をはじめ、女
お

・女
ん

・女
な

展
てん

の会、赤穂市美術家連合会に所属し、赤穂市美術展において、

市長賞のほか、60 周年記念賞を受賞するなど精力的な創作活動を通じ、地域文化の振興発展に寄与されて

います。

矢
や

野
の

　圭
けい

吾
ご

　 　「忠臣蔵物」に関して、舞台や映画等で演じた役者たちの個別リストを編集し、「忠臣蔵と四谷怪談を演

じた役者たち（上巻・下巻）」を発行するなど地域文化の振興発展に寄与されています。

萬
まん

代
だい

　幸
さち

子
こ

　 　赤穂塩
しお

華
はな

会の前身赤穂民謡同好会の会長、赤穂濱
はま

鋤
す

き唄保存会の副会長を務めたほか、三味線、和太鼓

講師として数多くの地域行事に参加し、市内の生徒児童に邦楽指導を行うなど地域文化の振興発展に寄与

されています。

＜次ページへ続く＞

文化奨励賞

横
よこ

川
がわ

　温
はる

花
か

（赤穂高３年）

　第 40 回兵庫県高等学校独唱独奏コンクール　声楽部門　最優秀賞・サンテレビ賞

　11 月３日に、令和４年度赤穂市文化賞・スポーツ賞の表彰式が行われました。

　受賞者とその功績は次のとおりです。（敬称略・学年表示は大会等の開催時による）

赤穂市文化賞・スポーツ賞を５団体 32 名が受賞
●●問い合わせ先　秘書広報課　☎４３・６８７０　FAX４３・６８２２

　「あこう地域応援プレミアム付商品券」の販売終了が近づいています。まだ購入されていない方で、購入

を希望される方は、お手元の購入引換券（令和４年８月１日現在の住民基本台帳上の世帯主宛てに発送済み））

の裏面に記載している市内 15 カ所の商品券販売店でご購入ください。

　また、商品券の利用は、12 月 31 日（土）までとなっています。商品券利用可能店舗は 10 月１日付の新

聞折り込みチラシまたは商品券専用ホームページをご覧ください。チラシは市役所等でも配布しています。

●商品券専用ホームページ　https://ako.prm-2022-shohinken.com/

●問い合わせ先　商工課　ＴＥＬ４３・６８３８　FAX４６・３４００

あこう地域応援プレミアム付商品券

11 月 30 日（水）販売終了

商品券専用ホームぺージ

利用可能店舗の確認は

こちらから▷

行事名 期間 会場・問い合わせ先 内容

特別展
「上方の忠臣蔵浮世
絵」

11/19（土）
～ 12/19（月）

午前 9 時～午後５時

赤穂市立歴史博物館
ＴＥＬ４３・４６００

江戸時代後期～明治時代初期に上方で出
版された忠臣蔵の浮世絵約 190 点を収
集・展示し、上方における忠臣蔵芝居の
上演状況や文化の受容の様相を紹介

特別展

「生誕 百
ひゃく

拾
じゅう

年記念
西山松之助遺作展」

12/7（水）
～ 2/27（月）

午前 9 時～午後５時

赤穂市立美術工芸館
田淵記念館
ＴＥＬ４２・０５２０

江戸学、家元制研究の第一人者で、赤穂
市の名誉市民でもある西山松之助氏の生
誕 110 周年を記念し、氏によって制作
された茶杓や絵画、書、陶芸品といった
芸術作品及び氏の遺書などを展示紹介

（３ページに関連記事）

赤穂城跡本丸櫓門
階上内部特別公開

12/25（日）までの毎
週土曜日・日曜日
午前 10 時～午後４時

赤穂城跡本丸櫓門階上
展示室
問教育委員会文化財課
ＴＥＬ４３・６９６２

赤穂城跡本丸櫓門の階上内部を特別公開

近藤源八宅跡長屋
門内部特別公開

12/25（日）までの
毎週土曜日・日曜日
午前 10 時～午後４時

赤穂城跡三之丸近藤源
八宅跡長屋門
問教育委員会文化財課
ＴＥＬ４３・６９６２

赤穂城跡三之丸近藤源八宅跡長屋門を特
別公開

赤穂義士祭奉賛
学童書道展

11/30（水）
～ 12/4（日）

午前 10 時
～午後５時 30 分

赤穂市民会館
中会議室
問中央公民館
ＴＥＬ４３・７４５０

赤穂市内在住小・中学生を対象とした書
道展

赤穂義士祭奉賛
姉妹都市文化交流
作品展

12/9（金）
～ 12/14（水）

午前 9 時～午後５時

赤穂市民会館
大会議室
問中央公民館
ＴＥＬ４３・７４５０

姉妹都市の笠間市と友好都市の高梁市と
の文化交流作品

赤穂義士祭奉賛
駅伝競走大会

12/10（土）
午前８時～正午

赤穂城南緑地公園
問教育委員会スポーツ
推進課　ＴＥＬ４３・６８６９

公園内周回コースにて駅伝大会
（一般・高校の部、中学男子の部、女子
の部）

　12 月 14 日（水）には、大石神社にて義士追慕の大祭、花岳寺にて法要、そして義士パレードなどが行

われるほか、市内各所で関連行事が開催されますので、ご紹介します。

詳細は市ホームぺージをご覧ください。

赤穂義士祭関連行事のご案内
問い合わせ先　赤穂義士祭奉賛会事務局（観光課）　ＴＥＬ４３・６８３９　FAX４６・３４００

赤穂市名誉市民　西山松之助氏の特別展が開催中
　江戸学、家元制研究の第一人者で、赤穂市名誉市民でもある西山松之助氏（現赤穂市有年出身）の特別展「没

後 10 年　西山松之助展　ある文人歴史家と江戸学の軌跡」が姫路文学館で開催されています。

●会　　期　12 月４日（日）まで

●休 館 日　月曜日、11 月 24 日（木）

●開館時間　午前 10 時～午後 5 時（入館は４時 30 分まで）

●会　　場　姫路文学館北館（姫路市山野井町 84 番地）

●観 覧 料　一般７００円、大学・高校生４００円、中学・小学生２００円、未就学児無料

※ 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた方（手帳またはミライロ ID の手帳

画面を提示してください）および介護者１名は半額。20 名以上の団体は２割引。常設展示も観覧可

●特別協力　赤穂市教育委員会市史編さん室

●主催・問い合わせ先　姫路文学館　ＴＥＬ０７９・２９３・８２２８　FAX０７９・２９８・２５３３
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籔
やぶ

下
した

　夢
ゆう

翔
と

（坂越中 3 年）

　第 62 回空手道糸東会全国選手権大会　中学 3 年生男子組手　3 位

松
まつ

平
だいら

　倫
りん

太
た

郎
ろう

（御崎小 2 年）

　第 62 回空手道糸東会全国選手権大会　小学 2 年生男子組手　2 位

寺
てら

下
した

　空
そ

輝
ら

（坂越中 3 年）

　2022 ヤングリーグ選抜倉敷少年野球大会　兵庫西ヤング選抜代表出場　優勝

スポーツ奨励賞銀賞

関西福祉大学　女子バレーボール部（45 名）

　2022 年度全日本 6 人制バレーボールクラブカップ女子選手権大会　ベスト 8

　令和 4 年度近畿 6 人制バレーボールクラブ男子・女子選手権大会　女子の部　優勝、3 位

関西福祉大学　男子バレーボール部（3 名）

　第 34 回全日本ビーチバレーボール大学男女選手権大会　男子の部　ベスト 8

兵庫赤穂ヤング（15 名）

　第 2 回 BASEBALLCUBE 杯争奪スーパージュニア大会　優勝

元塩グラウンドゴルフ同好会　男子チーム（6 名）

　第 76 回兵庫県民体育大会兵庫県グラウンド・ゴルフ交歓大会兼国民体育大会公開競技予選会

　団体　男子の部　優勝

元塩グラウンドゴルフ同好会　女子チーム（6 名）

　第 76 回兵庫県民体育大会兵庫県グラウンド・ゴルフ交歓大会兼国民体育大会公開競技予選会

　団体　女子の部　優勝

岸
きし

下
した

　美
み

月
づき

（関西福祉大 2 年）

　第 90 回兵庫陸上競技選手権大会　女子走幅跳　優勝

鹿
しか

野
の

　日
ひ

陽
よ

南
な

（関西福祉大 2 年）

　第 87 回岐阜県陸上競技選手権大会　女子三段跳　優勝　

＜前ページから続く＞

スポーツ賞

北
きた

川
がわ

　雄
ゆう

一
いち

朗
ろう

（関西福祉大 1 年）

　バーレーン 2021 アジアユースパラ競技大会卓球競技　男子シングルス　クラス２－３（車いす）　優勝

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子団体　　　　クラス２－５（車いす）　優勝

福
ふく

島
しま

　友
ゆ

佳
か

子
こ

　第 11 回ワールドゲームズ　パワーリフティング　女子ライトウエイト級　優勝

スポーツ奨励賞金賞

末
すえ

藤
とう

　唯
ゆい

人
と

（関西福祉大 1 年）

　第 38 回 U20 日本陸上競技選手権大会　男子三段跳　２位

橋
はし

本
もと

　和
わ

歌
か

子
こ

　第 62 回空手道糸東会全国選手権大会　シニア女子組手　優勝

瀧
たき

口
ぐち

　美
み

子
こ

（御崎小 3 年）

　第 62 回空手道糸東会全国選手権大会　小学 3 年生女子組手　優勝

令和 4 年度 赤穂の警察官賞表彰

　10 月 27 日、市民の安全な暮らしを守るために活躍された２名の警察官に「赤穂の警察官賞」が贈られました。

　平成 26 年から赤穂警察署

に勤務され、市内で発生した

窃盗事件の被疑者の検挙をは

じめ、過去には殺人事件の被

疑者を検挙するなど、市民の

安全と安心の確保に努め、地

域の治安維持に貢献されまし

た。

　平成 26 年から赤穂警察署

に勤務され、市内で発生した

窃盗事件の被疑者の検挙をは

じめ、交通死亡事故の運転者

を現行犯逮捕するなど、市民

の安全と安心の確保に努め、

地域の治安維持に貢献されま

した。

原
はら

　聴
とし

之
ゆき

巡査部長

中
なか

島
じま

　正
まさ

之
ゆき

巡査部長

　2022 関西学生新人陸上競技選手権大会　男子 1500m　3 位

荒
あら

木
き

　陽
はる

幸
ゆき

（城西小 5 年）

　第 28 回空手道糸東会関西地区選手権大会　小学 5 年生男子組手　3 位

三
み

村
むら

　真
ま

央
お

（坂越中 1 年）

　第 75 回兵庫県空手道糸東会選手権大会　中学 1 年生女子組手　優勝

入
いり

潮
しお

　凜
りん

都
と

（天理大 4 年）

　第 62 回空手道糸東会全国選手権大会　一般男子組手－ 75㎏　5 位

入
いり

潮
しお

　賢
けん

和
わ

　第 61 回西日本実業団空手道選手権大会　50 歳から 60 歳の部組手　2 位

籔
やぶ

下
した

　大
ひろ

夢
む

（高雄小 6 年）

　第 31 回兵庫県スポーツ少年団総合競技大会　小学 6 年生男子組手　優勝

入
いり

潮
しお

　都
つ

麦
むぎ

（姫路南高 2 年）

　第 75 回兵庫県空手道糸東会選手権大会　少年男子組手　優勝

丸
まる

尾
お

　明
あき

代
よ

（和歌山大 1 年）

　第 1 回和歌山県秋季陸上競技大会　女子走高跳　優勝

周
す

世
せ

原
はら

　春
は

玖
く

（岡山商科大附属高 2 年）

　第 75 回中国高等学校陸上競技対抗選手権大会　男子走高跳　第 3 位

岡
おか

﨑
ざき

　菜
な

津
つ

乃
の

　第 90 回近畿陸上競技選手権大会　女子 10000m　優勝

若
わか

狹
さ

　弘
ひろ

実
み

（赤穂高 3 年）

　第 77 回国民体育大会弓道競技会近畿ブロック大会　少年女子の部　優勝

松
まつ

林
ばやし

　優
ゆ

有
ゆ

（赤穂中 3 年）・阿
あ

賀
が

　心
ここ

美
み

（赤穂中 3 年）

　第 16 回兵庫県中学生少林寺拳法大会　女子組演武　優勝

藤
ふじ

原
わら

　颯
そう

汰
た

（赤穂高 3 年）

　第 75 回兵庫県高等学校陸上競技対校選手権大会　男子砲丸投　優勝

赤穂市文化賞・スポーツ賞を５団体 32 名が受賞赤穂市文化賞・スポーツ賞を５団体 32 名が受賞

　東
ひがし

原
はら

　知
かず

輝
き

（関西福祉大 1 年）
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　皆さん「国民皆
かい

歯科健診」という言葉をご存知でしょうか？

　日本のすべての人が、毎年歯科健診を受診する「国民皆歯科健診」制度の実現を目指す方針が、この度、

政府のいわゆる「骨太の方針」によって提案されました。「国民皆歯科健診」により、歯の健康を維持して

他の病気の誘発を抑え、健康寿命を延ばすことで現在上昇し続ける医療費を抑制しようとするものです。そ

こで今回は、歯科健診でよく見つかる歯周病について、全身の健康との関連も含めてご説明します。

　歯磨きが不十分だと歯
し

垢
こう

の蓄
ちく

積
せき

がすすみ、歯
し

石
せき

が沈
ちん

着
ちゃく

し、やがて歯周病を発症します。歯周病になると、

歯
し

肉
にく

が腫
は

れたり出血するなどし、口
こう

臭
しゅう

の原因となります。重症になると歯がグラグラになり、脱落すること

もあります。

　歯周病は、口
こう

腔
くう

内に悪影響を及ぼすだけでなく、歯周病菌や菌の作り出す酵素や毒素は、血管を通じて全

身に運ばれ、体全体に悪影響を及ぼします。例えば、歯周病は罹
り

患
かん

した人の糖尿病の数値に悪影響を及ぼす

ことが分かっており、歯周病の治療を行うと改善するということも明らかになっています。また、歯周病は

心筋梗
こう

塞
そく

や脳梗塞等にも密接に関連しています。

　歯周病菌は誤
ご

嚥
えん

（つばや、食べ物を飲み込んだ際、誤って気管に入ってしまうこと）時
じ

に、誤嚥性肺炎を引

き起こす可能性を高めます。特に高齢の方は歯周病にかかっている方が大変多いため、注意が必要です。

　歯周病治療の第一歩は、日ごろの歯磨きを見直すことです。かかりつけの歯科医院で歯磨きの方法を教わ

りましょう。同時に歯
は

茎
ぐき

の状態を診査してもらい、歯の表面や歯の根っこの深いところについている歯石を

除去し、歯の表面を滑
なめ

らかにして、歯磨きに良い環境を整えましょう。喫煙も歯周病に悪影響を与えるので、

喫煙習慣の見直しも歯周病治療に効果的です。

　「健康寿命」を延ばすために、歯科健診が重要であることがご理解いただけたでしょうか。年度内に１回

は歯科健診を受けましょう。赤穂市では 40 歳以上の人に成人歯科健診を実施していますので、ご自身の健

康維持のためにも是非ご利用ください。

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯等

に対して、緊急支援給付金を支給します。

●支給対象者（①と②を同時受給することはできません）

①住民税非課税世帯

　 令和４年９月 30 日（基準日）時点で赤穂市に住民登録があり、かつ、同一世帯全員の令和４年度分の住

民税均等割が非課税である世帯の世帯主（生活保護受給世帯も含む）

②家計急変世帯

　 令和４年１月以降予期せず、家計が急変し、①と同様の事情にあると認められる世帯の世帯主

●支給額　１世帯当たり５万円

●申請方法

①住民税非課税世帯（確認書の返送が必要）

　 対象となる世帯には、市から「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金支給要件確認書」を送付し

ます。必要事項を記入し、同封の返信用封筒で返信してください。なお、返信がない場合は、本給付金は

支給されません。

※ 対象者であるにもかかわらず 11 月末時点で確認書が届いていない場合は、社会福祉課臨時特別給付金担

当（ＴＥＬ４３・６９８２）まで、ご連絡ください。

②家計急変世帯（申請が必要）

　 「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（家計急変世帯分）申請書（請求書）」「簡易な収入（所得）

見込額の申立書」に必要事項を記入し、収入が確認できる書類等（詳しくは申請書をご確認ください）を添

付して申請してください。申請書は、社会福祉課臨時特別給付金担当窓口で配布しているほか、赤穂市の

ホームページからダウンロードすることもできます。

●申請期限　令和５年１月 31 日

●ＤＶ等避難者について

　 配偶者の暴力等を理由に避難している人で、赤穂市に住民登録がない場合は、独立した世帯としてみなす

取り扱いが行われる場合があるので、社会福祉課臨時特別給付金担（ＴＥＬ４３・６９８２）まで、ご連絡ください。

●制度についての問い合わせ先

　内閣府コールセンター　午前９時～午後８時（土日祝、12/29 ～ 1/3 を除く）

　ＴＥＬ０１２０・５２６・１４５

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金を支給します
●問い合わせ先　社会福祉課臨時特別給付金担当　ＴＥＬ４３・６９８２　FAX４５・３３９６

国民皆歯科健診～歯周病と全身の健康～

相生・赤穂市郡歯科医師会

あきた歯科医院　秋田　崇志

　赤穂市では年間を通して 40 歳以上の人に、成人歯科健診を実施しています。自覚症状の有無に関わらず、

歯の健康づくりのため、年度内に１回は歯科健診を受けましょう。

●対象者

　赤穂市に住民登録のある 40 歳以上の人

●健診の内容

　歯科医師による問診・口腔内診査

●健診料金

　 年度内に１回のみ無料（健診の結果、治療が必要になった場合は、治療の費用

は自己負担）

●受診方法

　予約が必要です。

　 事前に赤穂市、相生市、上郡町の成人歯科健診実施医療機関にお申し込みください。

※ 都合により成人歯科健診の対応ができない歯科医療機関がありますので、事前に歯科医療機関にご確認く

ださい。

●問い合わせ先　保健センター　ＴＥＬ４６・８７０１　FAX４６・８７０５　メール hoken@city.ako.lg.jp

成人歯科健診を受けましょう

～年度内に１回は受診無料！～

市民の声の内容 件数
道路・河川等維持に関すること 18
ごみ処理・騒音・悪臭等環境に関すること 4
公園管理に関すること 0
空地・隣地等に関すること 30
動物・害虫に関すること 0
制度・組織に関すること 16
市施策に関すること 28
その他 16

合計 112

●市民の声の件数 （令和４年度上期分）

令和４年４月～９月に、市民や団体などから寄せら

れたさまざまな要望・提案・意見などは、右の表のと

おりです。

市では市民などとの協働のまちづくりを推進するた

め、これからも「市民の声」に迅速かつ的確に対応でき

るよう努めます。

市民の声～寄せられた要望など～

●問い合わせ先　市民対話課　☎４３・６８１８　FAX４３・６８１０
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R ３. ４. １現在
R ３. ４. ２～ R ４. ４. １

R ４. ４. １現在
採用者 退職者

職員数 948 79 80 947

区分
 部門

職員数 対 前 年
増 減 数令和３年 令和４年

一
般
行
政
部
門

議 会 ３ 3

総 務 企 画 55 54 △1

税 務 13 13

民 生 89 91 2

衛 生 45 46 1

労 働 ０ 0

農 林 水 産 11 11

商 工 12 14 2

土 木 41 42 1

小計 269 274 5

区分
20歳
未満

20歳～
23歳

24歳～
27歳

28歳～
31歳

32歳～
35歳

36歳～
39歳

40歳～
43歳

44歳～
47歳

48歳～
51歳

52歳～
55歳

56歳～
59歳

60歳
以上 計

職員数 2 75 105 104 97 96 73 104 98 82 86 25 947

年度
区分 Ｈ29 Ｈ30 Ｈ31 R2 R3 R4 過去５年間の増減数（率）

一 般 行 政 部 門 259 258 258 263 269 274 15人 5.8％

教 育 108 109 108 106 102 105 △  3人 △  2.8％

消 防 98 84 84 85 85 86 △12人 △12.2％

普 通 会 計　 計 465 451 450 454 456 465 ー ー

公 営 企 業 等 会 計　　 計 506 502 496 495 492 482 △24人  △  4.7％

総 合 計 971 953 946 949 948 947 △24人 △  2.5％

区分 人口（年度末）（人） 歳出額（千円）　Ａ 実質収支（千円） 人件費（千円）　Ｂ 人件費率（Ｂ/Ａ）（％）（参考）令和２年度の人件費率（％）

令和３年度 45,754 22,606,676 731,581 4,414,955 19.5 17.1

区分
職員数（人）

Ａ
給　　与　　費（千円） 一人当たり給与費（千円）

（Ｂ/Ａ）給 料 職 員 手 当 計　Ｂ
令和４年度 478 1,729,272 1,077,863 2,807,135 5,873

１ 職員の任免および職員数に関する状況

（１）採用・退職者数

２ 職員の給与の状況

　市では、人事行政の公正性、透明性を確保するため、職員数、給与、その他の勤務条件に関する状況を毎年

公表しています。

（２）部門別職員数の状況 (各年４月１日現在）

（注） 職員数は一般職に属する職員数である。

（３）年齢別職員構成の状況 （令和４年４月１日現在）

（４）職員数の推移
多様化する市民サービスに対応

できるよう定員適正化計画によ
り、適正な定員管理に努めていま
す。

（１）人件費の状況（普通会計決算）

（２）職員給与費の状況（普通会計予算）

（注） 職員手当には退職手当を含んでいません。

区分
 部門

職員数 対 前 年
増 減 数令和３年 令和４年

特
別
行
政
部
門

教 育 102 105 3

消 防 85 86 1

小計 187 191 4

普通会計 計 456 465 9

公
営
企
業
等
会
計
部
門

病 院 439 428 △11

水 道 24 24

下 水 道 10 11 1

そ の 他 19 19

小計 492 482 △10

合　　計 948 947 △1

●問い合わせ先　人事課　ＴＥＬ４３・６８６３　FAX４３・６８９２

（人）

（人）

（人）

（人）

一般行政職

平均給料月額（円） 平均給与月額（円） 平均年齢（歳月）

312,100 385,081 39.0

（３）職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況 (令和４年４月１日現在）

技能労務職

平均給料月額（円） 平均給与月額（円） 平均年齢（歳月）

260,866 300,398 48.2

年　度 R ２ R ３
団 体 区 分 赤穂市 赤穂市 県内の市平均 全国の市平均
指 数 96.8 96.9 99.4 98.8

区 分 赤 穂 市 国

一 般 行 政 職
大 学 卒 182,200円 182,200円
高 校 卒 150,600円 150,600円

区 分 経 験 年 数 10 年 経 験 年 数 15 年 経 験 年 数 20 年
一 般 行 政 職 大 学 卒 262,388円 302,620 365,700円

区 分 ８級 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級
計

標 準 的 な 役 職 理事 部長 参事・課長 主幹 係長 主査 主事・技師 事務員
・技術員

職 員 数 2人 10人 38人 27人 26人 31人 50人 18人 202人
構 成 比 1.0％ 5.0％ 18.8％ 13.4％ 12.9％ 15.3％ 24.7％ 8.9％ 100.0％
参考 １年前の構成比 1.0％ 4.6％ 18.3％ 13.8％ 13.8％ 15.8％ 19.9％ 12.8％ 100.0％

昇級区分 極めて良好 特に良好 良好 やや良好でない 良好でない

昇級の
号級数

一般職員 ８号級以上 ６号級 ４号級 ２号級 ０
55歳以上※ ２号級以上 １号級 ０ ０ ０

（４）ラスパイレス指数の状況 (各年度４月１日現在）

（注） ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

（５）職員の初任給の状況 (令和４年４月１日現在）

（６）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 （令和４年４月１日現在）

（７）一般行政職の級別職員数の状況 （令和４年４月１日現在）

（注） 赤穂市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。

（８）昇給への勤務成績の反映状況
１月１日における昇給の号給数は、６月および12月の勤勉手当における人事評価等を参考として、以下の定め

る基準に基づき実施しています。

※ 医療職給料表（１）の適用を受ける職員は除き、技能労務職は、55歳以上を57歳以上と読み替えます。

（令和４年１月１日現在）

職員の勤務時間
１週間の正規の勤務時間 開始時間 終了時間 休憩時間

38時間45分 ８時30分 17時15分 12時～13時

年次休暇
内　　　容 平均取得日数 前年平均取得日数

１年に最大20日付与（１年で消化できなかった場合は翌年にのみ繰越可） 9.8 10.1

３  職員の勤務時間その他勤務条件および服務の状況

（１）一般職員の勤務時間の状況

（２）年次休暇の取得可能日数および取得状況 （令和３年中）

種　類 戒　告 減　給 停　職 免　職 合　計

処分件数 ０ ０ １ ０ １

４  職員の分限および懲戒処分の状況（令和３年度）

処分件数　　　休職処分　10件（心身の故障などによる）

（1）分限処分の種類および件数

懲戒処分とは、法律または条例、規則に違反した場合、職務上の義務に違反した場合、職務を怠った場合、全体
の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合、免職、停職、減給、戒告となるものです。

分限処分とは、勤務成績が良くない場合、心身の故障のために職務の遂行に支障がある場合や長期休養を要する
場合など、公務能率を維持するために問題が生じた時に、任命権者の権限で、降任、免職、休職、降給させること
ができるものです。

（2）懲戒処分の種類および件数

赤穂市人事行政の運営等の状況
赤穂市人事行政の運営等の状況

※ 人事行政の運営状況については市
ホームページにも掲載しています。
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　一般財団法人自治総合センターは、宝くじの社会

貢献広報事業として、「コミュニティ助成事業（宝く

じの助成金）」を実施しています。この事業は、地

域社会の健全な発展を図ることを目的に、宝くじの

受託事業収入を財源に実

施されています。

　松原町自治会は、この

助成を受け、地域行事等

に使用する備品の整備を

行いました。

　思いやりの心あふれる地域づくりをめざし、人権

意識を高めるため、作文・標語・ポスターを募集し

たところ、作文１，３０４編、標語６１９点、ポスター

１１５点の応募がありました。

　審査の結果、次の皆さまが入賞され、12 月 17

日開催の「赤穂市人権・男女共同参画フォーラム」

の席で表彰式を行います。

人権作文・標語・ポスターの入賞者決定
●問い合わせ先　市民対話課人権・男女共同参画係　☎４３・６８１２　FAX４３・６８１０

●作文の部

　最優秀賞　夫
ふ

津
つ

木
き

　万
ま

彩
や

（城西小６年）

　優 秀 賞　市
いち

下
した

　真
ま

己
こ

（尾崎小６年）

　　　　　　木
き

村
むら

　はる（赤穂東中３年）

　優 良 賞　富
とみ

田
た

　涼
そ

風
よ

（赤穂小３年）

　　　　　　井
い

出
で

　凛
りん

（塩屋小６年）

　　　　　　秋
あき

枝
えだ

　未
み

帆
ほ

（赤穂西中３年）

●標語の部

　最優秀賞　征
そ

矢
や

　唯
いぶ

希
き

（赤穂小１年）

　優 秀 賞　潮
しお

海
み

　侑
ゆう

大
だい

（原小２年）

　　　　　　片
かた

山
やま

　莉
り

緒
お

（赤穂高校２年）

　優 良 賞　橋
はし

本
もと

　六
りっ

花
か

（有年小４年）

　　　　　　敦
つる

賀
が

　菜
な

都
つ

（赤穂中１年）

　　　　　　有
あり

政
まさ

　さくら（有年中２年）

ポスターの部　最優秀作品

●ポスターの部

　最優秀賞　潮
しお

海
み

　裕
ゆ

香
か

（赤穂高校１年）

　優 秀 賞　桑
くわ

原
はら

　碧
あお

彩
い

（有年小６年）

　　　　　　佐
さ

々
さ

木
き

　葵
あおい

（有年中１年）

　優 良 賞　江
え

崎
ざき

　陽
ひ

向
なた

（赤穂小１年）

　　　　　　堂
どう

園
ぞの

　來
らい

煌
き

（御崎小６年）

　　　　　　井
いの

上
うえ

　千
ち

晴
はる

（赤穂高校２年）

入賞者（敬称略）

標語の部　最優秀作品　「ともだちの　えがおはぼくの　たからもの」

●助成により整備した備品

▷地域行事・集会所備品…テント、イス、机など

▷地域美化活動備品

…エンジン式斜面草刈機、刈払機など

宝くじ助成で

コミュニティ備品を整備しました

●問い合わせ先　市民対話課

　　　　　　　　ＴＥＬ４３・６８１８　FAX４３・６８１０

　市内在住の小学生を対象に、７月 21 日から９月９日までの間で「朝ごはん」をテーマにした食育標語コ

ンクールを開催したところ、３１４作品の応募がありました。

　審査の結果、次の５作品を受賞作品に選出しました。

最優秀賞　原
はら

田
だ

　悠
ゆう

生
せい

（赤穂小６年）

　　　　　「欠かせない　毎朝家族と　ごあいさつ　おはよう　いただきます　行ってきます」

優 秀 賞　出
で

口
ぐち

　璃
り

空
く

（坂越小４年）

　　　　　「好きなこと　つづけるための　えいようそ　しっかり食べよう　朝ごはん」

優 秀 賞　角
かど

石
いし

　守
しゅ

成
り

（赤穂小６年）

　　　　　「家族みんなで朝ごはん　身体と心のスイッチ ON　さあ、今日も 1 日楽しむぞ‼」

優 秀 賞　清
し

水
みず

　美
み

空
そら

（坂越小３年）

　　　　　「目がさめて　おみそしるのいいにおい　かぞくみんなもいいえがお」

優 秀 賞　長
は

谷
せ

川
がわ

　旺
おう

祐
すけ

（尾崎小６年）

　　　　　「朝食でつかみとろう‼元気な『からだ』と豊かな『こころ』」

●問い合わせ先　保健センター　ＴＥＬ４６・８７０１　FAX４６・８７０５

食育標語コンクールの受賞者決定

職種 募集人数 応募資格 賃金（時給） 勤務時間など

支援員 若干名 保育士、社会福祉士資格
または、幼稚園教諭、小
学校教諭など、いずれか
の免許を有する人
または
都道府県等が実施する放
課後児童支援員認定資格
研修を受講終了した人

１，０３８～
１，０７４円

長期休暇以外
　月～土のうち週１日から可
　午後１時～６時半
長期休暇・休校日
　午前７時半～午後６時半
※ いずれもローテーション・シフト調整によ

る勤務
アフタースクールでの児童の支援、特別な支
援を要する児童への支援、事務業務　ほか

補助員 若干名 特になし
（大学生可）

９６４～
９９２円

支援員
（障がい児加
配）

３名程度 保育士、社会福祉士資格
または、幼稚園教諭、小
学校教諭など、いずれか
の免許を有する人
または
都道府県等が実施する放
課後児童支援員認定資格
研修を受講終了した人

１，０３８～
１，０７４円

長期休暇以外
　月～金のうち週２～３日
　午後２時～６時半
長期休暇・休校日
　午前７時半～午後６時半
※ いずれもローテーション・シフト調整によ

る勤務
特別な支援を要する児童への支援

（詳しい内容はお問い合わせください。）

●勤 務 地　市内アフタースクール

●試験内容　面接

●応募方法　 市ホームページに掲載している履歴書に必要事項を記入し、生涯学習課に連絡のうえ、来庁し

てください。履歴書提出時に面接を行います。

　　　　　　https://www.city.ako.lg.jp/edu/shougai/syokuinbosyu.html

●受付時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日・祝日は除く）

●問い合わせ先　生涯学習課　ＴＥＬ４３・６８５８　FAX４３・６８９５

　放課後児童支援員など（会計年度任用職員）を随時募集しています。

アフタースクールで働いてみませんか？
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寄寄付ありがとうございます付ありがとうございます

明治安田生命保険相互会社より、赤穂ふるさとづく

り寄付金へご寄付いただきました。子育て支援・学

校教育等次世代育成に関する事業に活用させていた

だきます。　　　　　　　　　　（10/14　市役所）

フォトニュース

「第 16 回兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会」水泳

競技で優秀な成績を収め、第 22 回全国障害者スポ

ーツ大会「いちご一会とちぎ大会」に出場する古
ふる

川
かわ

修
しゅう

哉
や

さんが、市長を訪問しました。

（10/21　市役所）

８月 26 日～ 28 日に鹿児島県で開催された「第 30

回全国中学生空手道選手権大会」男子団体組手に出

場した三
み

村
むら

泰
たい

生
き

さん（坂越中３年）、藪
やぶ

下
した

夢
ゆう

翔
と

さん（同

３年）、藪
やぶ

下
した

大
ひろ

夢
む

さん（同１年）が市長を訪問しました。

（10/24　市役所）

ススポーツで活躍！ポーツで活躍！

ススポーツの秋！運動会開催ポーツの秋！運動会開催

●問い合わせ先　教育委員会文化財課

　ＴＥＬ４３・６９６２　FAX４３・６８９５

No.41【塩味饅頭】

29

　塩を多めに入れた餡
あん

を砂糖と寒
かん

梅
ばい

粉
こ

を練り合わせた落
らく

雁
がん

風
ふう

の生

地で包み、そのすっきりとした上品な甘さが特徴の饅
まん

頭
じゅう

で、古く

から塩の町赤穂ならではの和菓子として親しまれてきました。そ

の始まりは、江戸時代にさかのぼり、以来、藩への献上品や茶席

の菓子として喜ばれてきたと伝えられています。現在は、それぞ

れの銘菓店で受け継がれてきた製法で製造・販売され、赤穂を代

表する土
み や げ

産物として好評を博しています。

市内の小学校で運動会が開催され、保護者が見守る

中、児童たちが日頃の練習の成果を披露しました。

（10/1　坂越小学校）

第第36代義士娘が決定！36代義士娘が決定！

第 36 代赤穂義士娘に、小
こ

林
ばやし

美
み

柚
ゆ

さん（写真：左）

と宮
みや

地
じ

真
ま

子
こ

さん（写真：右）が選ばれました。義士娘

の２人は「第 119 回赤穂義士祭」の忠臣蔵パレード

を彩る「義士娘人力道中」でデビューし、来年の義士

祭までの１年間、全国に赤穂の魅力をＰＲしていき

ます。　　　　　　　　　　　　（10/15　市役所）

関西福祉大学の学生による「おにぎりアクション」

が開催されました。「おにぎりアクション」はおにぎ

りの写真を SNS 等に投稿すると、１枚あたり 100

円を協賛企業が提供、アフリカやアジアの子どもた

ちに「給食」としてプレゼントされる取り組みです。

（10/21　関西福祉大学）

10 月２日から 9 日にかけて「ル・ポ

ン国際音楽祭 2022 赤穂・姫路」が開

催され、10 月 2 日、3 日の赤穂公演

では、樫本大進音楽監督をはじめとす

る世界一流のアーティストの演奏が、

多くの聴衆を魅了しました。

（10/3　赤穂化成ハーモニーホール）

芸芸術の秋！ル・ポン2022開催術の秋！ル・ポン2022開催

芸芸術の秋！ 2022赤穂市美術展開催術の秋！ 2022赤穂市美術展開催

10 月 20 日から 23 日にかけて赤穂市美術展が開

催され、日本画、洋画、彫
ちょう

塑
そ

工芸、写真の各分野に

２５２作品の応募がありました。入賞作品 63 点は、

赤穂化成ハーモニーホールと市民会館で展示されま

した。　　　（10/23　赤穂化成ハーモニーホール）

おおにぎりで世界を変える！「おにぎりアクション」にぎりで世界を変える！「おにぎりアクション」
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国民年金掲示板 医療介護課国保年金係　ＴＥＬ４３・６８１３　FAX４３・６８９２

　厚生労働省は、高齢期の生活設計に思いを巡らせる日として、11 月 30 日を「年金の日」としています。こ

の機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認し、未来の生

活設計について考えてみませんか。

●ねんきんネット登録について

　ねんきんネットに登録すると、パソコンやスマートフォンから、いつでもご自身の年金記録を確認すること

ができるほか、将来の年金受給見込額について、自身の年金記録をもとにさまざまなパターンの試算ができま

す。詳しくは、ホームページをご覧ください。

●「ねんきんネット」に関する問い合わせ先

　姫路年金事務所　ＴＥＬ０７９・２２４・６３８２　FAX０７９・２２４・０８３８

11 月は「ねんきん月間」～ 11 月 30 日（いいみらい）は「年金の日」です～

日本年金機構

ホームぺージ▷

　12 月１日、赤穂市国民健康保険の被保険者証（国保証）が更新されます。新しい国保証（うす紫色）は、11

月中旬から国保加入者全員分を世帯主宛てに簡易書留郵便でお届けします。同封のパンフレットを必ずお読み

ください。受領時に捺印（またはサイン）が必要です。不在の場合は不在通知書が投函されます。通知書記載の

郵便局で受け取ってください。

▷ 一部世帯は、国保税の納税相談・申告受付後に国保証を窓口で交付します。（別途、案内を送付）

▷ 国保税の納税状況によっては、有効期限の短い短期被保険者証や、被保険者資格証明書を発行します。

国民健康保険被保険者証の更新を行います

国保だより 医療介護課国保年金係　☎４３・６８１３　FAX４３・６８９２

高齢者を見守る支えるネットワーク

医療介護課介護保険係　ＴＥＬ４３・６９４７　FAX４３・７１３８介護保険相談室

　介護への理解と認識を深め、介護サービス利用者および家族、介護従事者などを支援し、これらの人たちを

取り巻く地域社会における支え合いや交流を促進するため、厚生労働省は 11 月 11 日を「介護の日」に設定し

ています。

　今、介護をしていない人も、急に介護をしたり、介護を受けることになるかもしれません。介護が必要な人、

介護に関わっている人、そうでない人も”介護”について、一度考えてみましょう。

11月11日は「介護の日」～いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう～

医療の連絡帳 医療介護課医療係　☎４３・６８２０　FAX ４３・６８９２

　後期高齢者医療制度の加入者は、限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）を被保険者証と

併せて医療機関などへ提示することで、窓口で支払う金額が自己負担限度額の枠内になります。

　入院などで医療費が高額になると見込まれるときには、事前に申請して認定証の交付を受けてください。

　なお、所得状況により限度額適用認定証が発行されない場合があり、その場合は、医療機関などへの被保険

者証の提示のみで限度額が適用されます。詳しくは、医療介護課医療係まで問い合わせてください。

●申請に必要なもの

　▷受診（予定）者の被保険者証

　▷窓口に来られる人の本人確認書類

限度額適用認定証などの医療機関などでの提示について～後期高齢者医療制度～

赤穂市ホームぺージ

自己負担限度額の適用▷

　市民の暮らしにつながるさまざまな問題を解決する方法として、兵庫県弁護士会所属の弁護士による、無

料法律相談（要予約）を行っています。

●相 談 日　毎月第２第４水曜日

●場　　所　赤穂市役所会議室

●相談時間　午後１時 30 分～午後４時 30 分（一人 30 分間まで）

●申込方法　市民対話課でご予約ください。

●そ の 他　相談者は赤穂市民に限ります。また同一案件の相談は１年度に１回までとします。

●問い合わせ先　市民対話課　ＴＥＬ４３・６８１８　FAX４３・６８１０

弁護士による無料法律相談を行っています

　わが国の伝統文化・生活文化の継承・発展と、次世代を担う子供たちの豊かな人間性の育成を図るため、子

供たちが親とともに伝統文化・生活文化に関する活動に取り組むことに対して、文化庁が令和５年度に助成

します。

●助成の対象となる事業

　 子供たちを対象に、伝統文化・生活文化に関する活動を、計画的・継続的に体験・修得できる取り組み及び

「教室」で修得した技芸等の成果を披露する発表会や、地域で開催される行事等へ参加する取り組み。

※ 本事業で対象とする伝統文化・生活文化の例…民俗芸能、工芸技術、邦楽、日本舞踊、茶道、華道、食文

化、囲碁、将棋等のほか、地域の年中行事、郷土料理など。

※近年に創作されたもの、地域的な関係性のないものなどは、対象にはなりません。

●実施期間　交付決定後（令和５年４月以降）～令和６年１月31日

●補助金額（上限額）　30 ～ 50万円

　 ただし、一事業に対し、教室の参加人数の規模に応じて上限金額が定められています。

●応募期日　11月25日（金）まで（教育委員会文化財課　必着）

●その他

　 詳細は、伝統文化親子教室事業専用ホームページの募集案内等をご覧ください。

　 http://www.oyakokyoshitsu.jp/jigyo/

文化庁補助事業 令和５年度「伝統文化親子教室事業」募集中
●問い合わせ先　教育委員会文化財課　☎４３・６９６２　FAX４３・６８９５

伝統文化親子教室事業
ホームページ

兵庫県弁護士会と

災害時における連携協力に関する協定を締結しました
●問い合わせ先　危機管理担当　ＴＥＬ４３・６８６６　FAX４３・６８９２

　地震、風水害などの災害が発生した場合に、被災者を支援

するため、兵庫県弁護士会（中
なか

上
じょう

幹
みき

雄
お

会長）と次のような内

容の、災害時における連携協定を締結しました。

●協定内容

①被災者に対する弁護士による相談

② 被災者の生活再建、被災地域の復旧復興その他被災者に有

益な情報提供

③被災者に必要な法的知見の支援

市長と兵庫県弁護士会会長との間で、協定書

を取り交わしました。　　(10/21　市役所 )
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基本課題 実施状況 担当課

男女共同参画について
の意識啓発

・ 女性問題をはじめ、男女共同参画に関する情報や国内外の関連図書・資料等を
収集し、市民に提供することにより意識啓発を図った。

図書館

情報を取捨選択する能
力の育成

・ ＩＣＴ研修、情報教育校内研修、情報に係る講演会などを開催し , 児童生徒およ
び教職員の能力育成を図った。

学校教育課

政策や方針決定の場へ
の女性の参画の促進

・ 審議会等における女性の積極的な参画について職員への意識浸透を図った。
・令和3年度末
　女性を含む機関率　72.2％
　（第2次プラン策定時　平成25年度末　67.6％）
　女性委員率20.4％
　（第2次プラン策定時　平成25年度末　19.0％）

市民対話課

男女の人権尊重基本目標１

社会における制度や慣行への配慮

政策・方針決定過程への女性の参画

基本目標２

基本目標３

令和３年度

第２次 赤穂市男女共同参画プラン（Ｈ29年３月一部見直し）の 実施状況

　第２次赤穂市男女共同参画プランは、８つの基本目標を設定し、平成26年度から10年間で取り組むべき具体

的な施策を掲げています。令和３年度の実施状況は次のとおりです。

●問い合わせ先　市民対話課　人権・男女共同参画係　ＴＥＬ４３・６８１２　FAX４３・６８１０

ドメスティック・バイオ
レンス（DV）根絶のため
の意識づくりの促進

・ 赤穂西中学校の生徒を対象としたデートＤＶ防止講演会を開催し、若年層への啓
発に努めた。

　実施日　令和3年１2月2日　参加者　66名（うち生徒61名）
　講　師　ＮＰＯ法人　女性と子ども支援センター
　　　　　ウィメンズネット・こうべ　
　　　　　三野　敬子　氏　平石　みえ子　氏

市民対話課

女性が働き続けるため
の環境整備

・ 兵庫県立男女共同参画センターとの共催により、「出張！女性のための働き方セミ
ナー」「女性のためのチャレンジ相談」を開催し、ワークライフバランスについて
学び、再就職に不安を抱える女性を支援した。

市民対話課

国際社会の取組と協調

男女の互いの性への理解と健康への配慮

配偶者等からの暴力の根絶

女性の職業生活における活躍の推進

●赤穂市男女共同参画審議会とは

　男女共同参画社会の形成に関する重要事項の調査審議、市の施策の実施状況や苦情の申し出に対しての意見

を述べるなどの役割を担う、市長の付属機関です。審議会からは下記のような意見が出されました。

基本目標５

基本目標６

基本目標７

基本目標８

　事業実施状況、審議会などの詳しい内容は、市ホームページをご覧ください。

男女共同参画プラン
実施状況ホームぺージ

男女の仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の実現基本目標４

各家庭の状況に応じた
支援の充実

・ 延長保育　保育所の通常保育時間以外に、7：30 ～ 8：00、16：00 ～ 19：00（御崎、
坂越、有年は18：00まで）の延長保育を実施した。

・ 乳児保育　生後6カ月を過ぎた翌月からの0歳児保育をすべての市立保育所で実
施した。

・ 一時保育　満1歳から就学前までの児童を対象に御崎、坂越、有年保育所で実施
した。

・ 幼稚園預かり保育　通常は7：30から通常保育時間までと通常保育時間終了から
18：00まで、長期休業中は7：30から18：00まで（12/29 ～ 1/3を除く）、全幼
稚園で預かり保育を実施した。

・ 幼稚園3歳児保育　赤穂、塩屋、尾崎の3幼稚園で実施。令和3年度から預かり保
育の受け入れを開始した。

こども育成課

男女共同参画意識を醸
成するための国際交流
と相互理解の促進

・国際理解講座を開催した。（8月）
・国際交流協会会報を年2回発行した。（12月、3月）
・日本語教室を開催した。（年間19回）
・外国人への日本語の教え方を学ぶための日本語教育講座を開催した。（全6回）

市民対話課

性の尊厳についての意
識の浸透と健康への配
慮

・保健師、栄養士による健康相談を実施した。
・ 妊婦健診、妊婦歯科健診、産婦健診、新生児聴覚検査、乳児健診の費用助成を行

い、妊婦等の健康の保持増進を図った。
・特定不妊治療費の助成を行い、治療を受けた夫婦の経済的負担の軽減を図った。
・ がん治療による脱毛や手術療法による乳房切除など、外見変貌を補完する補整具

の購入費用の助成を行い、がん患者の心理的負担を軽減するとともに、治療と社
会参加等の両立を支援し、療養生活の質の維持向上を図った。

保健センター

●問い合わせ先　消費生活センター

　ＴＥＬ４３・７０６７　FAX４３・６８１０

突然、パソコン画面に有名企業を名乗るセキュリティ警告と電話番号が表示された。表示さ

れた番号に電話をすると、相手からソフトをインストールするよう指示された。指示どおり

にすると、パソコンが遠隔操作され、「パソコンがウイルスに感染している。緊急を要する」

と言われ、サポート費用をコンビニでプリペイドカードを買って支払うよう指示された。

「パソコンがウイルスに感染している」など偽の警告画面を表示して電話をかけさせ、

ソフトの購入や有償サポート契約に誘導する手口が多くみられます。誰でも遭遇する

可能性があるので、注意が必要です。

ニセ警告にご注意！

～偽のセキュリティ警告に表示された番号に電話をかけないで！～

ちょっと

待った！

①電話をかけてはいけません！

　電話番号付の警告はニセ警告です。

②プリペイドカードの番号を伝えてはいけません！

　 番号だけで利用できる「プリペイド型電子マネー」は、相手に一度番号を伝えてしまうと、相手に使

用されてしまい、お金を取り戻すことは困難です。

③見慣れない警告表示に従わない！

　 あらかじめ信頼できるセキュリティソフトなどを導入し、セキュリティを高めましょう。

●トラブル防止のポイント

事　例

　突然、警告画面や警告音が出ても、落ち着いて対処しましょう。

　偽の警告画面を閉じるだけで問題は解消されます。画面が消せない場合は、ブラウザを強制終了するか、

パソコンを再起動してください。不明な点は、独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）に問い合わせてくだ

さい。

●独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）情報セキュリティ安心相談窓口

　ＴＥＬ０３・５９７８・７５０９

　受付時間　午前 10 時～正午　午後１時 30 分～午後５時（土日祝日・年末年始は除く）

メールアドレス：anshin@ipa.go.jp

▷ 男女の仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）を実現するために、事業者

とも連携しながら男女とも働きやすい環境づくりを推進することが求められる。

▷ 男性も女性も能力を発揮できる男女共同参画社会の実現には、女性だけでなく男

性の意識改革が必要であり、継続的な啓発活動を進められたい。

▷ 市民講座や講演会など、啓発のための取り組みについては、より多くの市民が参

加できるような工夫が必要である。
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心を込めてお手伝い！不用品の処分でお困りではありませんか？心を込めてお手伝い！不用品の処分でお困りではありませんか？

少量でもお気軽にお電話下さい！お見積り無料です！

☆大きな家財道具・重量物などの搬出からお手伝いします。

☆ベッド・タンス・ソファー・マッサージ機・金庫・農機具・ひな人形

☆エレクトーン・ダイニングセットなど上階からの搬出にも対応します。

図書館〜Library〜
らいぶらり http://www.ako-city-lib.com

「タコとだいこん」　伊佐　久美
「だいこんたべたい」 ある日、
そおっと海からやってきたの
は、タコでした――。見つから
ないよう暗くなるまで待って陸
へ上がり、長い道を歩き、だい
こん畑を訪れたタコは…。ナン
センスを通りぬけた、面白くて
楽しい絵本

図書館からのお知らせ

●臨時休館のお知らせ

　空調設備改修工事のため、下記の期間臨時休館します。
　 休館中は貸出 ･ 閲覧 ･ 利用者登録等ができませんので

ご了承ください。
　休館期間：11月15日（火）～令和５年１月４日（水）

（※年末年始休館日を含む）

●電子図書館をご活用ください（要事前登録）

▷ 皆さんがお持ちのスマートフォンやパソコンから、
３６５日24時間利用できます。図書館の休館中も利用
できます !

▷ 一般向け、児童向けに、地域資料から文学まで、ジャ
ンルは豊富です。

▷ 電子雑誌の閲覧もできます。27カテゴリ、グルメは「あ
まから手帖」、「栄養と料理」などがあります。

▷ 毎月１日発行の「電子図書館ニュース」（図書館ホーム
ぺージに掲載）にて、おすすめや新着情報を発信中です。

「こころの葛藤はすべて私の味方だ。」／チョン　ドオン
「海をながめる山歩き 関西発日帰り」／草川　啓三
「90 歳になっても、楽しく生きる」／樋口　恵子
「キラキラした 80 歳になりたい」／木村　盛世
「我が家の 3 時のキッチンから」／葉もれ日 Kitchen
「素敵な空が見えるよ、明日もきっと」／リト @ 葉っぱ切り絵
「にほんの海 日本列島海中景色紀行」／鍵井　靖章
「あした何着よう」／林　真理子
「乱鴉の空」／あさの　あつこ
「罪の因果性」／横関　大
「なんで勉強するんだろう ?」／齋藤　孝
「宇宙のふしぎ３６６」／左巻　健男
「せつない ! いきものの死に方図鑑」／今泉　忠明
「にっこりに～」／にへい　たもつ
「5 年 1 組ひみつだよ」／吉野　万理子

「母の国、父の国」
小手鞠　るい

少女は、この国で目立った。そ
のために、のけものにされたり、
けなされたりした。絶望の果て
に訪れたその国で、少女を待っ
ていたものとは…

「けなげな野菜図鑑」
稲垣　栄洋

実が赤すぎて観賞用だったトマ
ト、日本以外では雑草のゴボウ、
なめると本当に痛い目にあうト
ウガラシ、メロンのそばにいる
とくさるスイカ…。すました顔
で野菜売り場に並べられている
野菜の、様々な物語を紹介する。

「財布は踊る」　　　原田　ひ香
専業主婦のみづほは、夢を実現
するために生活費を切り詰め、
毎月２万円を貯金した。努力が
実り、夢を実現した喜びも束の
間、夫に２００万円以上の借金
があることが発覚して…

☎４３・０２７５　FAX４３・６２９１

赤穂市シルバー人材センター会員

　当センターでは、市内在住の

60歳以上および今年度60歳を迎

える人で、働く意欲のある健康

な方を募集しています。まずは

入会説明会にお越しください。

※説 明 会 当日の 入 会 も 可 能 で

す。また、オンライン入会説明

会も実施しています。詳しくは

ホームページをご覧ください。

●11・12月の入会説明会

▷日時

　11月24日（木）

　12月12日（月）・28日（水）

　午後１時30分～

▷場所　当センター事務所

●お仕事承ります

　 施設等の管理業務、家事手伝

い、人材派遣等、お気軽にご

相談ください。

●問い合わせ先

　シルバー人材センター

　ＴＥＬ４３・７２００　FAX４３・４６８７

　 https://webc.sjc.ne.jp/ako-

sjc/index

日本語教室受講生

　赤穂市国際交流協会では、毎

月２回日本語教室を開講してい

ます。

　受講料は無料です。本人のレ

ベルに合わせて個別に指導しま

すので、外国人従業員の方など

お気軽にご相談ください。

●日時

　毎月２回（第２、第４火曜日）

　午後７時～８時30分

●場所　赤穂市役所

　　　　２階　２０４会議室

●受講料　無料

●対象年齢　中学生以上

●問い合わせ先

　赤穂市国際交流協会事務局

　（赤穂市市民対話課内）

　ＴＥＬ４３・６８１８　FAX４３・６８１０

花と緑の教室「正月を飾る寄せ

植えと管理法」

　県立赤穂海浜公園では、毎月、

季節にあわせたテーマで寄せ植

え教室を開催しています。フラ

ワーセンターの良質な花苗を使

用し、「正月を飾る寄せ植えと管

理法」をテーマに開催します。花

の特徴や植え方のワンポイント

アドバイス等も聞けますので、

初めての人でも安心して楽しみ

ながら学ぶことができます。

● 日時　12月14日（水）

　　　　午後１時30分～３時

● 場所　県立赤穂海浜公園

　　　　オートキャンプ場内

　　　　キャンパーズルーム

●定員　先着30人

●参加費　１人３，０００円

　 ※車でお越しの方は、キャン

プ場駐車場を利用可（無料）

● 講師　県立フラワーセンター 

非常勤講師

● 申し込み方法　窓口または電

話で、午前９時～午後５時の

間に、参加者の「氏名」と「電

話番号」を申し出てください。

● 申込期限　11月30日（水）

　ただし、定員になり次第締切

●申し込み・問い合わせ先

　 （公財）兵庫県園芸 ･ 公園協会 

赤穂海浜公園管理事務所

　ＴＥＬ４５・０８００　FAX４５・０１８３

ガーデニング作品展出典作品

　室内用コンテナ・テラコッタ

鉢等に寄せ植えしたガーデニン

グの作品を募集します。

　なお、寄せ植えに使用するコ

ンテナは自由です。

●展示期間

　12月９日（金）～ 15日（木）

●展示会場

　市役所エントランスホール

●申込期間

　11月22日（火）～12月７日（水）

●作品搬入　12月９日（金）

　 午前９時～ 10時に市役所エ

ントランスホールに各自でご

持参ください。

●作品搬出　12月15日（木）

　 午後３時に各自で取りに来て

ください。

● そ の 他　 展 示 期 間 中 の 水 や

り、花殻摘み等の管理は、当

公園事務所で行います。作品

出品者には参加記念品を贈呈

します。

●申し込み・問い合わせ先

　 赤穂市文化とみどり財団公園

事務所

　ＴＥＬ２５・８６１１　FAX２５・４５９３

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他
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インボイス制度説明会

　令和５年10月１日から開始さ

れるインボイス制度に関する説

明会です。開催日の１週間前ま

でに予約をお願いします。

●日時（各日２回開催）

　11月18日（金）・12月２日（金）

　午前10時～ 11時

・午後２時～３時

●場所　相生税務署２階

●予約申し込み先

　相生税務署法人課税部門

　ＴＥＬ０７９１・２３・０３７１

●チャットボットへの相談

指名手配被疑者の検挙にご協力を！

　全国の警察では、11月１日～

30日を「指名手配被疑者捜査強

化月間」として、社会に大きな不

安を与える重要犯罪等の指名手

配被疑者の早期検挙を図る取り

組みを重点的に行っています。

　指名手配被疑者を検挙するた

めには、警察の捜査活動だけで

はなく、市民の皆さんからの情

報提供が大きな力となります。

● 指名手配のポスターによく似

た人を見かけたら通報！

　 ひとつひとつの情報提供が検

挙につながりますので、わず

かな事であっても赤穂警察署

（ＴＥＬ４３・０１１０）まで情報をお

寄せください。

●問い合わせ先

　赤穂警察署

　ＴＥＬ４３・０１１０　FAX４５・０１１０

人権・男女共同参画フォーラム

　赤穂市では「第２次赤穂市男

女共同参画プラン」や「赤穂市

人権教育・啓発基本計画」に基

づき、全ての人が平等で尊重さ

赤穂市ホームページへの有料広告募集中　　秘書広報課　☎４３・６８７３

チャットボット　ふたば 検 索

就学援助費・新入学児童生徒学

用品費の入学前支給

　令和５年４月に、小学校また

は中学校に入学予定の児童生徒

の保護者で、就学援助の要件に

該当する場合、申請に基づき、

学用品費の一部を入学前（３月

下旬）に支給します。

●支給対象者

　次のすべてに該当する人

▷ 児童生徒が令和５年４月に小

学校または中学校に入学予定

▷ 市内在住（入学前に転出予定

の人を除く）

▷ 令和４年度就学援助の要件に

該当

●申請書の配布

▷ 新小学１年生　入学前健康診

断時に各学校で配布

▷新中学１年生　小学校で配布

●提出期限

　12月23日（金）

※詳しくは、市ホームページを

ご確認ください。

●問い合わせ先

　教育委員会総務課

　ＴＥＬ４３・６８５７　FAX４３・６８９５

赤穂高山墓園現地説明会

　緑に包まれ、瀬戸内海を一望

できる丘
きゅう

陵
りょう

にある赤穂高山墓園

は、年間を通じて使用申し込み

を受け付けています。

　お墓の建立、墓所の確保を検

討されている人は、現地説明会

にお越しください。

●現地説明会

▷日時　11月23日（水・祝）

　午前９時～正午

　※事前予約制

▷場所　赤穂高山墓園

　　　　（塩屋３５２８－３）

▷ 申 込 方 法　11月18日（ 金 ）ま

でに美化センターにお申し込

みください。

　 （受け付けは月～金の午前８

時30分～午後５時）

●申し込み・問い合わせ先

　美化センター

　ＴＥＬ４２・３８４１　FAX４２・３４８６

　メール bika@city.ako.lg.jp

11月は

児童虐待防止推進月間です

　児童虐待は、子どもの生命に

危険を及ぼすだけでなく、心に

も深い傷を残すことになります。

　推進月間標語

　 「もしかして？」ためらわ

　ないで！１８９（いちはやく）

　あなたの１本の電話で救われ

る子どもがいます。出産や子育

てに悩んだり、虐待されている

子どもを見かけたりした時には、

児童相談所または市の窓口にご

相談ください。

●相談窓口

▷児童相談所全国共通ダイヤル

　 ＴＥＬ １
いち

８
はや

９
く

（お住まいの地域の

児童相談所につながります）

▷姫路こども家庭センター

　（児童相談所）

　ＴＥＬ０７９・２９７・９１１９

　FAX０７９・２９８・１８９５

▷子ども家庭総合支援拠点（子

　育て支援課内）

　ＴＥＬ４３・６８０８　FAX４５・３３９６

　 メール kosodate@city.ako.

lg.jp

住宅耐震化相談会

　住宅の耐震化に関する相談や

補助制度の説明を行います。

●日時　11月20日（日）

　　　　午前9時～正午

●場所　総合福祉会館

　　　　（１階玄関ホール）

●相談料　無料・予約不要

● 対象者　昭和56年5月31日以

前に着工した住宅等の改築・

リフォーム・耐震補強等を検

討されている人

●問い合わせ先

　都市計画課建築係

　ＴＥＬ４３・６８２７　FAX４３・６９７４

たばこは市内で購入しましょう

　市たばこ税は、たばこを販売

する小売店が所在する市の税収

となり、市が施策を行う際の貴

重な財源となります。市の財源

確保のためにも、たばこは市内

で購入しましょう。

●問い合わせ先

　税務課市民税係

　ＴＥＬ４３・６８０３　FAX４３・６８９２

れる社会づくりにむけての事業

を推進しています。その一環と

して、人権・男女共同参画フォ

ーラムを開催します。これを機

会に男女共同参画社会、偏見や

差別のないすべての人権が尊重

される社会について考えてみま

しょう。

●日時　12月17日（土）

　　　　午後１時30分～

●場所　赤穂市文化会館

　赤穂化成ハーモニーホール

　小ホール　

●参加無料（要事前申込）

●参加定員　先着２００名

●申し込み開始日

　11月14日（月）

● 内容

▷ 人権作文・標語・ポスターコ

ンテスト表彰式

▷講演会（ピアノ＆お笑いトーク）

　講師　アマデウス大西氏

　 演題　「老若男女が輝くまち　

わたしもあなたもイキイキ人生」

●申し込み・問い合わせ先

　市民対話課人権・男女共同参画係

　ＴＥＬ４３・６８１２　FAX４３・６８１０

　メール jinken@city.ako.lg.jp

11 月 20 日 に 市 防 災 総 合 訓 練

を御崎地区を対象に実施します

　この訓練では、南海トラフを

震源とする大規模地震が発生、

さらに 津 波 が 襲 来 す ると 想 定

し、防災行政無線による地震津

波避難情報を放送します。

　今年度の市防災訓練は、新型

コロナウイルス感染防止の観点

から、住民参加・体験型訓練は

行わず、情報伝達訓練のみとし

ます。ぜひこの機会に、避難方

法や避難先の確認をしてみまし

ょう。

●防災行政無線による訓練放送

　11 月 20 日（日）午前９時頃

●問い合わせ先

　危機管理担当

　ＴＥＬ４３・６８６６　FAX４３・６８９２

「ヒートショック」にご用心！

　暖かい部屋から寒い浴室やト

イレへ移動したとき、急激な温

度変化によって血圧が大きく上

下し、失神や不整脈を起こした

り、場合によっては命を落とし

てしまうことがあります。

　この現象は「ヒートショック」

と呼ばれ、これからの季節は特

に注意が必要です。

　ヒートショックについての正

しい知識を身につけ、寒い冬を

乗り切りましょう。

●入浴やトイレ時は要注意

　 令和３年度中、赤穂市におけ

る入浴時やトイレ内等での救

急要請件数は 21 件で、その

大 半 を 高 齢 者 が 占 め て い ま

す。21 件のうち心 肺 停止が

３人、重症が３人となってお

り、そのすべてが冬期（11 月

～ 3 月）の発生でした。

●ヒートショック予防６カ条

① 使用前に脱衣所、浴室、トイ

レ内を暖めておきましょう。

② 入 浴 時 の 湯 温 は 41℃ 以 下、

湯舟に入る時間は 10 分を目

安にしましょう。（高温での

長湯は禁物です。）

③ 浴槽で急に立ち上がらないよ

うにしましょう。

④ 飲酒後の入浴は避けましょう。

⑤ 入浴の前と後にコップ一杯程

度の水分をとりましょう。

⑥ 入浴する前には家族に一声か

けましょう。家族の方は時々

声を掛けたり様子を見に行く

ようにしましょう。

●問い合わせ先

　赤穂市消防本部救急課

　ＴＥＬ４３・６８８４　FAX４５・０１１９

広 告
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11/10～12/15健康・相談

人口の動き（９月） 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,552 戸 （ － 9）

人口 45,530 人 （ － 79）

男 22,014 人 （ － 45）

女 23,516 人 （ － 34）

 （　）内は前月比
◎９月中の異動

出生 18 人（－ 4 ） 転出 96 人（＋ 2）

死亡 43 人（－ 18） その他増 0 人（± 0）

転入 43 人（－ 46） その他減 1 人（＋ 1 ）

 （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 9月 2022年累計

発生件数 88（＋ 13） 785（＋ 35）

　人身 3（－ 2） 58（－ 5）

　物損 85（＋ 15） 727（＋ 40）

死者 0（± 0） 1（＋ 1）

重傷 0（－ 1） 4（－ 8）

軽傷 3（－ 1） 65（＋ 1）

 （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 ９月 2022年累計

火災 0（ － 1） 7（ ± 0）

救急 182（ ＋ 65） 1668（ ＋ 231）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ

 ☎43・6899（自動案内）

　　　　　  ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

11 月

10 ●子育てカウンセリング 13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

11 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

12 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00

13 福田産婦人科麻酔科 TEL４３・５３５７
9：00 ～ 17：00

14

15 ● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

16 ●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

17 ●社会保険労務士による相談 13：30 ～ 16：00 

18 ●女性問題専門相談 （要予約）13：00 ～ 16：00 

19 ●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00
　兵庫県司法書士会西播支部

20 杉口整形外科 TEL４５・１４５１
9：00 ～ 17：00

21

22
●行政相談 10：00 ～ 12：00 
●知的障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

23 岩谷内科 TEL４５・２８８８
9：00 ～ 17：00

24 ●身体障がい者相談 10：00 ～ 12：00 

25
26

27 正木医院 TEL４５・３５５５
9：00 ～ 17：00

28

29 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●もの忘れ健康相談 13：00 ～ 15：00 包括

30
●精神障がい者相談 10：00 ～ 12：00 
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

くらしのカレンダー掲載の事業は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止・延期」となる場合があります。

ま うち ごの き

12 月

1
2 ●健康相談 9：00 ～ 11：00 

3

4 三木内科 TEL４２・１７７１
9：00 ～ 17：00

5 ●人権相談 13：30 ～ 16：00 

6 ● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

7
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

8
●年金出張相談（要予約） 10：30 ～ 15：00
　問姫路年金事務所　TEL０７９・２２４・６３８２（案内１番）
●子育てカウンセリング 13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

9 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

10 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00

11 梶原外科 TEL４２・９９３４
9：00 ～ 17：00

12

13 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

14 ●献血（市役所） 11：00 ～ 15：30 

15 ●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

保育所子育て 赤穂TEL42・3368 塩屋TEL42・0323 尾崎TEL42・2297
　電話相談 御崎TEL42・3338 坂越TEL48・8458 有年TEL49・2297
子育て相談（子育て学習センター） TEL45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時） TEL43・7831
 フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時） TEL43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）TEL43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所 TEL0791・63・5146
司法書士による法律相談　兵庫県司法書士会西播支部　TEL080・5743・0783

保健センター（すこやかセンター内） TEL46・8701
地域包括支援センター TEL42・1201
赤穂健康福祉事務所 TEL43・2321
地域活動支援センター TEL48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括

市役所(代表)　 TEL43・3201
総合福祉会館　TEL42・1397
農業委員会　　TEL43・6845
市民対話課　　TEL43・6818農

赤穂市文化会館

チケット予約専用　TEL 43・5144　FAX 43・5950

ホームページ　https://www.ako-harmony.jp/

Facebook https://www.facebook.com/akoharmony

自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！

主催（公財）赤穂市文化とみどり財団TEL４３ ・ ５１１１

※上記公演は、新型コロナウイルス感染拡大状況により、座席定員を減らすことがあります。

　また、公演日が延期または中止となる場合があります。

※詳細は、赤穂市文化会館までお問い合せください。（開館日：火曜日を除く午前９時～午後５時 15 分）

第 25 回　今宵ひとときコンサート

ボサノヴァクリスマスコンサート
～強く優しい旋律を美しく奏でるブラジル音楽 弦楽 4 重奏と可憐で清々しい歌を演出～

入 場 料：無料（整理券・申込不要。混雑時は入場制限を設ける場合があります。）

出演団体：ブラジル音楽マトリックス

演奏曲目：きよしこの夜、パッヘルベル カノン、イパネマの娘、黒いオルフェ　ほか

12月9日（金） 午後6時30分開演 小ホール 全席自由

～恋人の聖地赤穂御崎～じっく

り大人の出会い・クリスマス恋活

　 海 の 見 え るミュー ジ ア ム カ

フェで、雲火焼のハートのキー

ホルダー作りやプレゼント交換

等、出会いのひとときを過ごし

ませんか。（ケーキとドリンク

付き）

●日時　12月24日（土）

　　　　午後１時～４時

●場所　雲火焼展示館

　桃井ミュージアム

　（赤穂市御崎634）

● 対象　30 ～ 45歳の未婚男女

各６人（赤穂市、上郡町、備

前市の在住者および転入希望

者に限る）

●参加費

　３，０００円（男女共通）

　 （別途１，０００円程度のクリス

マスプレゼントをご用意くだ

さい）

●募集期間

　11月20日（日）～12月14日（水）

※応募多数の場合は抽選

●申し込み・問い合わせ先

　ＡＫＢ（赤穂・上郡・備前）

　 フォトウェディングプロジェ

クト実行委員会

　ＴＥＬ０８０・５３０７・１２８５（水野） 

　FAX４５・３５１３

小学生による税に関する書道・

ポスター展

　11月11日（金）～ 17日（木）は

「税を考える週間」です。

　 相 生 税 務 署 は、 こ の 期 間 に

小学生の制作した税に関する書

道・ポスターの展示を行います。

●展示期間

　11月11日（金）～ 17日（木）

※下記店舗の営業時間中

●展示場所　イオン赤穂店

●問い合わせ先

　相生税務署総務課

　ＴＥＬ０７９１・２３・０３８０

第38回し・あ・わ・せフェスティ

バル～フクシふれあいまつり～

　３年ぶりにし・あ・わ・せフェ

スティバルを開催します。ボラ

ンティアグループ、福祉団体に

よる模擬店、ステージイベント

も開催されます。ぜひご来場く

ださい。

●日時　11月20日（日）

●時間　午前９時～正午

●場所　赤穂市総合福祉会館

●主催　赤穂ボランティア協会

　　　　赤穂市社会福祉協議会

● 注意　車での来場者は、千種

川河川敷の臨時駐車場をご利

用ください。

●問い合わせ先

　赤穂市社会福祉協議会

　ＴＥＬ４２・１３９７　FAX４５・２４４４

２０２２働く者の祭典 勤労感謝祭

　落語家の桂雀々さんを講師に

迎え、講演会と落語会を開催し

ます。ぜひご来場ください。

●開催日時　11月19日（土）

　午後１時30分～３時30分

●参加無料

● 会場　赤穂化成ハーモニーホ

ール小ホール

●内容

▷第１部　講演会

　「必死のパッチの我が人生」

▷第２部　アトラクション

　落語

●問い合わせ先

　赤穂市労働者福祉協議会

　ＴＥＬ４３・７２３０　FAX４３・３３５５

　広報あこう掲載のイベントなどは、新型コロナウイルスのため「中止・
延期」となる場合があります。詳しくは、主催者に確認してください。

ウイルスに感染しています

事件の犯人になっています

示談のお金が必要です

裁判費用が必要です

赤穂警察署赤穂警察署

身に覚えのないメールは
詐欺 (さぎ ) ！
身に覚えのないメールは
詐欺 (さぎ ) ！
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◆表紙の説明◆10月10日、赤穂シティマラソン大会第１部
（小学生の部、ファミリーの部）が開催されました。表紙は小
学６年生男子の部のスタート直後の様子です。11月13日（日）
には第２部が開催予定です。 （10/10　城南緑地陸上競技場）

▪ 広報あこうは自治会を通じてお届けしています。

▪ スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（播
州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置して
います。

▪ 次回の回覧広報あこうは11月25日（金）、広報あ
こうは12月6日（火）発行予定です。

広 報

各コンテンツの視聴に関して 　
　Facebook・YouTube・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己負担です。利用する端
末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。

https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

①きゅうりを4 ～ 6等分の細さに切る。
② ボウルに卵を割り入れ、塩を加えて溶きほぐす。卵焼き器で6

枚の薄焼き卵を作る。
③ ボウルで寿司酢の材料を混ぜ、ご飯を加えて全体になじませる。
④ ラップを広げて、薄焼き卵を1.5枚分縦に並べる。その上にハ

ム（半円に切る）を並べ、くるくると巻いていく。
⑤巻き簾に縦半分に切った海苔をのせ、ご飯をのせる。
⑥きゅうり→④→きゅうりとのせて手前から巻く。

材　料（4人分）

旬と行事食

一口メモ

作り方

* １人分栄養素 *　エネルギー 220kcal　塩分0.7g

☆未就学児のわが家のホープモデルさんを募集しています☆

●申し込み・問い合わせ先　広報係　ＴＥＬ４３・６８７３　FAX４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html

▪編集後記▪

（料理協力：赤穂市いずみ会）

　10 月 28 日（金）夕方、ちょうど編集後記を書こ
うとしていた矢先、「赤穂市公式動画チャンネル
-Channel AKO-」のチャンネ
ル登録者数が、２，０００人を突
破しました！これもひとえに
視聴者の皆さんの応援のおか
げです。ありがとうございま
す！今後も配信コンテンツの
充実に努めてまいりますので、
引き続き応援よろしくお願い
します！髙

きゅうり・・・・・・・ ２本
卵・・・・・・・・・・ ２個
塩・・・・・・・ ひとつまみ
温かいご飯 茶碗２杯（300g）
ハム・・・・・・・・・ ８枚

　農作物や魚介類には最も美味しく、栄養もたっぷりな時期、「旬」
があります。「旬」とは自然の中でふつうに育てた野菜や果物がと
れる季節や、魚介類が多くとれる季節のことで、食品によってそ
の時期は違います。
　また、日本では四季の変化にあわせて、昔からさまざまな年中
行事が行われてきました。そのとき食べる料理を「行事食」といい、
家族の幸せや健康を願う意味がこめられています。
　旬のものを食べ、自然のめぐみや四季の変化を感じてみましょう。

お花の巻き寿司

海苔・・・・・・・・・ ２枚
サラダ油・・・・・・・ 少々
　　　⎧酢・・・・ 大さじ４
寿司酢⎨砂糖・・・ 小さじ２
　　　⎩塩・・・・・・ 少々

家族みんなに愛されてます。

元気に育ってね。
満点笑顔の小さいママ！元気に強くたくましく！

ちゃん玉
た ま

井
い

　颯
さ つ

希
き

令和３年５月20日生まれ

南野中

父・一
かず

彦
ひこ

さん　母・しおりさん 父・拳
けん

世
せい

さん　母・渉
あゆみ

さん

ちゃん森
も り

岡
お か

　笑
え

福
ふ

令和４年８月８日生まれ

御崎森
も り

岡
お か

　月
も

空
あ

平成30年９月10日生まれ

ちゃん


