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赤穂城南緑地野球場は

「赤穂トラストホープ球場」となりました
●問い合わせ先　公園街路課　☎４３・６８２８　FAX４３・６９７４

　スポーツ施設の安定的な運営を確立し、市民のスポーツ・レクリ

エーションや各種イベント等の利用に寄与するため、赤穂城南緑地

野球場について「ネーミングライツ・パートナー」を募集した結果、

次のとおり決定しました。

●愛称名

　赤穂トラストホープ球場

●ネーミングライツ・パートナー

　神姫トラストホープ株式会社

　（本社：姫路市花田町一本松１－１）

●契約期間

　令和４年４月１日～令和９年３月 31 日（５年間）

３月 23 日（水）、市役所でネーミン

グライツ・パートナー契約が締結さ

れました。

　近年の地域福祉を取り巻く状況や、アンケート調査等の結果をふまえ、令和４年度か

ら令和８年度の５年間を計画期間として、「第３期赤穂市地域福祉計画」を策定しまし

た。

　心身の不調や経済的な困窮などで生活が困難になっていても、自ら支援を求めること

が難しい人たちも含めた「誰一人として取り残さない地域づくり」のためには、地域を

構成する市民、団体、事業者などの主体的な活動が欠かせません。

　市は、本計画に基づいて地域を構成する市民、団体、事業者などの活動を支援し、連

携できる体制を構築していきます。

第３期赤穂市地域福祉計画を策定

　計画書は、市ホームページ、社会福祉課、各地区公民館、図書館などでご確認ください。

基本理念
深めよう地域の絆　みんなで支え合うやさしいまち　赤穂

～人と人が関わり合い・支え合う～

基本目標１

福祉の意識づくりと

担い手づくり

基本目標２

地域のネットワーク

づくり

基本目標３

生活に困難を抱えて

も安心して暮らせる

まちづくり

基本目標４

安心と安全の

まちづくり

基本施策

① 福祉意識の向上、

地域福祉活動への

参加促進

② 福祉人材の発掘・

育成、活動支援

基本施策

① 重層的な地域福祉

ネットワークの構築

② 集える場、連携で

きる場の充実

基本施策

① 情報提供の充実

② 包括的な相談支援

体制の充実

③ 支援につなぐ体制

づくり

④権利擁護の充実

基本施策

① 防災・防犯体制の

充実

② 住みやすいまちづ

くり

●問い合わせ先　社会福祉課いきがい福祉総務係　☎４３・６８０９　FAX４５・３３９６

　東備西播定住自立圏域（赤穂市・備前市・上郡町）を運行するＪＲ山陽本線

及びＪＲ赤穂線の利用を促進し、地域経済の活性化及びＪＲ両線の永続的

な発展を図るため、３月 22 日に東備西播定住自立圏域ＪＲ利用促進協議

会を設立しました。圏域では、さまざまなイベントを開催しています。

　ＪＲを利用して、圏域イベントに出掛けてみませんか。

東備西播定住自立圏域ＪＲ利用促進協議会を設立
●問い合わせ先　東備西播定住自立圏域ＪＲ利用促進協議会事務局（企画政策課内）

　　　　　　　　☎４３・６８６７　FAX４３・６８２２　メール kikaku@city.ako.lg.jp

●４月の圏域イベント情報

　４月 14 日（木）～５月 18 日（水）　春の備前焼フェア

　備前市内の備前焼作家、窯元・ギャラリー参加約 50 店で備前焼フェアを開催予定。

　詳細は、備前市備前焼振興課（☎０８６９・６４・１８８７）へお問い合わせください。

　令和４年度を迎え市民の皆さまには、希望に満ちた新たな生活をスタートされた方も多いことと思います。

　新型コロナウイルス感染症が国内で確認されて 2 年余りが経過しましたが、いまだ私たちの生活は大き

な影響を受けております。皆さまには、緊急事態措置等により、多くのご負担とご苦労をおかけしておりま

すが、感染拡大防止と社会経済活動の両立にご協力をいただき、改めて感謝を申し上げます。

　これまで赤穂市では、コロナ禍での様々な経済対策を実施してまいりましたが、今年度も追加のワクチン

接種をはじめとする感染症対策に取り組みながら、市民生活と地域経済を積極的に支援してまいります。

　また、赤穂市民病院は現行どおりの経営形態を継続するとともに、病院事業管理者を新たに設置し、健全

経営に向けて更なる収入確保や費用抑制、管理体制の強化に取り組んでまいります。引き続き、新型コロナ

ウイルス感染症病床の的確な運営をはじめ、公立病院として市民の皆さまに信用される医療の提供に努めて

まいります。

　今後も職員と一丸となってウイズコロナ時代のデジタル化や移住・定住の促進、頻発・激甚化する自然災

害への対応などに取り組み、市民の皆さまとともに「自然と歴史に育まれ　笑顔と希望あふれる　活力のあ

るまち」を築いていきたいと考えております。新年度が始まり、人の動きも活発な季節となりますが、市民

の皆さまには、引き続き感染防止対策へのご協力をよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　赤穂市長　牟礼　正稔

新年度のごあいさつ

赤穂市文化会館は

「赤穂化成ハーモニーホール」となりました
●問い合わせ先　教育委員会生涯学習課　☎４３・６８５８　FAX４３・６８９５

　文化施設の安定的な運営を確立し、市民の芸術・文化活動に寄与することを目的に、赤穂化成株式会社と

締結したネーミングライツ・パートナー契約により、４月１日から赤穂市文化会館の愛称名が「赤穂化成ハ

ーモニーホール」となりました。

●契約期間

　令和４年４月１日～令和７年３月 31 日（３年間）
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●利用対象　生後６か月～小学校６年生の児童

●開設場所　市民病院４階　病児・病後児保育室

●利用時間　平日　午前８時～午後６時

●利用定員　１日あたり３人

●利 用 料　１回１人につき２，０００円（生活保護世帯、市民税非課税世帯は無料）

●利用期間　１回につき連続して７日まで

● 利用方法　 病児・病後児保育室または子育て支援課で事前利用登録のうえ、利用希望の前日までに予約が

必要です。利用時はかかりつけ医を受診し、「医師連絡票」の記入を依頼してください。

● そ の 他　入院加療が必要な場合や感染力の強い疾患など、利用をお断りする場合があります。

●問い合わせ先　市民病院　病児・病後児保育室　☎４３・６４６０　FAX４３・０３５１（市民病院総務課）

　赤穂すこやかセンターでは保育資格を持つ職員が、乳幼児を一時的に預かる事業を実施しています。

　保護者の方の就労や通院、学校行事など、お子さんを連れていけない用事があるとき、その他買い物やリ

フレッシュしたいときにも、利用することができます。

●利用対象　市内に住所を有する生後 6 か月～就学前までの集団保育が可能な乳幼児

●開設場所　赤穂すこやかセンター１階　一時預かり保育室

●利用時間　月～金の午前９時～午後５時（１時間単位の利用で、１日６時間まで）

●休 業 日　土、日、祝日および年末年始（12 月 29 日～１月３日）

●利用料金　 子ども１人につき、１時間あたり５００円（利用時間が１時間を超えた場合は 30 分ごとに

２５０円）

●利用登録　 利用には事前の登録が必要です。登録は乳幼児一時預かり保育室で行いますので、保護者の本

人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等）、利用する子どもの健康保険証、

乳幼児医療費受給者証を持参の上、利用されるお子さんと一緒にお越しください。

●注意事項　利用定員を設けているため、利用状況によっては利用をお断りすることがあります。

●問い合わせ先　乳幼児一時預かり保育室　☎ / FAX４６・８７０７

乳幼児一時預かり事業

　市内に住所を有する母子世帯、父子世帯、または父母のいない世帯の児童で、能力が有るにも関わらず経

済的理由により就学が困難な人に対して、選考のうえ奨学金を支給します。

●対 象 者　高校生等（１年生～３年生）

　　　　　　※過去に選考に漏れた人も申請することができます。

●支給金額　月額９，０００円（７月・９月・１月の年３回に分けて支給）

●申請書類配布場所　子育て支援課

●配布期間　４月８日（金）～22 日（金）午前８時 30 分～午後６時（土日は除く。）

●提出書類

　▷赤穂市母子世帯等奨学金申請書および申請者調書

　▷住民票および戸籍全部事項証明（戸籍謄本）

　▷進学先の在学証明書

　▷ 令和４年度所得・課税証明書（世帯全員）

　※課税証明書は５月末から税務課で取得できます。

　▷ 出身中学校長の成績調書（依頼書を添付し、保護者が出身中学校の事務室に依頼してください。）

　※ 中学校への依頼：５月６日（金）～13日（金）午前９時～午後４時（土日・学校休業日は除く。）の間に保護

者が中学校事務室に直接持参してください。【期間・時間厳守】

●申請書提出期限　６月３日（金）

●支給決定　７月上旬ごろまでに、保護者に通知します。

●申請・問い合わせ先　子育て支援課　☎４３・６８０８　FAX４５・３３９６

母子世帯等奨学金を支給します

　市が展開している子育て応援施策をご紹介します。

　申請方法や必要書類、申請要件等については、赤穂市ホームページでご確認ください。

病児・病後児保育事業

事業名称 出産費助成事業
チャイルドシート
購入費助成事業

幼児２人同乗用
自転車購入費

助成事業

第３子いきいき
子育て応援事業

中学生第３子手当
支給事業

助成金額

１子あたり
５０，０００円

購入費の１／２
（限度額８，０００円）

購入費の１／２
（限度額

４０，０００円）

次の金額を赤穂商
工会議所が発行す
る商品券で支給し
ます。
①出産祝金：５万円
②入学祝金：３万円

支給対象児童
１人につき
月額５，０００円

対象者

出産（妊娠 12 週（85
日）以降の死産を含
む）の日までに市内
に住所を有する母

申請日において１年
以上市内に住所を有
し、自らが養育する
６歳未満の幼児のた
めにチャイルドシー
トを購入した人。

（ジュニアシート等へ
買い替えた場合も対
象となりますが、幼
児１人につき１台に
限ります。）

次の要件をすべて満
たす人
▷購入日において１
年以上市内に住所を
有し、かつ申請日ま
で引き続き居住して
いること。
▷ 申 請 日 に お い て、
幼児（小学校就学前）
を２人以上養育して
いること。
▷本人または同一の
世帯の人が、幼児２
人同乗用自転車の購
入費に係る助成金の
交付を受けていない
こと。

市 内 に 住 所 を 有 し、
次のいずれかに該当
する人
①第３子以降の子を
出産した保護者
②第３子以降の子が
小学校または中学校
に入学した保護者

次の要件をすべて満
たす人
①１年以上市内に住
所を有し、支給対象
児童（高校卒業まで
の養育している児童
のうち３番目以降の
中 学 生 ） を 養 育 し、
生計を同じくする保
護者
②令和４年度市民税
非課税世帯（生活保
護世帯を除く。）
※令和２年度に受給
していた人は、条件
①を満たしていれば、
年齢到達の場合を除
き支給します。

申請期限 出産から１年以内 購入後１年以内 購入後４年以内

①出産の日から
１年以内

②令和４年
４月 28 日（木）

５月末をめどに市
ホームページまた
は市内中学校等を
通じて告知します。

ホーム
ぺージ

子育て応援施策について
●申請・問い合わせ先　子育て支援課　☎４３・６８０８　FAX４５・３３９６
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種　類 接種対象者 接種回数・接種方法

Ｈｉｂ感染症 生後２月～生後60月 １～４回（注４）

小児の肺炎球菌感染症 生後２月～生後60月 １～４回（注４）

ロタウイルス 生後６週～生後24週または32週 ２～３回（注５）

Ｂ型肝炎 １歳未満 ３回

ＢＣＧ １歳未満 １回

４種混合
（ジフテリア・百日せき・
破傷風・ポリオ）

１期初回
生後３月～生後90月

３回
（20日～56日の間隔をあける。）

１期追加 １回
（初回接種終了後６月以上の間隔をあける。）

２種混合
（ジフテリア・破傷風） ２期 小学６年生（11歳以上13歳未満） １回

水痘 生後12月～生後36月 ２回

麻しん風しん混合
麻しん
風しん

１期 生後12月～生後24月 １回

２期 ５歳以上７歳未満で
小学校入学前の１年間 １回

日本
脳炎

平成19年４月
２日以降生まれ

１期初回
生後６月～生後90月

２回
（６日～28日の間隔をあける。）

１期追加 １回
（初回接種終了後おおむね１年後）

２期 ９歳以上13歳未満 １回

平成 ７年４月２日～
平成19年４月１日生まれ 20歳未満までは、残りの回数の予防接種を受けることができます。

ヒトパピローマウイルス感染症

小学６年生から高校１年生に相
当する年齢の女子 ３回（注６）

平成９年４月２日～平成18年４
月１日生まれの女子（注７）

令和７年３月31日までの間に、残りの回数
接種することができます。

●問い合わせ先　保健センター　☎４６・８７０１　FAX４６・８７０５

■高齢者の肺炎球菌感染症予防接種費助成

対象者 助成回数 自己負担

定期接種
（注1）

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種を受けたことがない①・②に該当する人
①今年度65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳になる人
② 60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、または呼吸器の機能に自己の身辺の日常

生活活動が極度に制限される程度の障がいがある人、およびヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいがある人

1回 4,000円

注３： 市外医療機関で接種希望の人は、接種依頼書が必要です。事前に保健センターに連絡してください。
注４：開始時期により接種回数が異なります。
注５：ワクチンの種類により期間・回数が異なります。

定期接種以外の対象者（注８） 助成金額

これまで風しんにかかったことがなく、予防接種を受けたことがない人
のうち㋐～㋒に該当する人で、定期接種対象者でない人
㋐：22歳以上50歳未満の妊娠を予定または妊娠を希望する女性
㋑：㋐の配偶者
㋒：妊婦の同居の家族

抗体検査 2,500円
予防接種（注９）

（麻しん・風しん混合） 5,000円

予防接種（注９）（風しん） 3,500円

■風しんの抗体検査・予防接種費助成

■子どもの予防接種

　子どもの定期予防接種は、接種する年齢・月齢が決められています。抵抗力（免疫）をつけるため、接種間

対象者 助成回数 助成金額

定期接種
以外（注2）

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種を受けたことがない65歳以上の人で定期接
種の対象でない人 1回 4,100円

注８：事前に保健センターで手続きが必要です。
注９：予防接種は、抗体検査の結果、十分な抗体がない人が対象です。

子どもの予防接種
ホームページ

注１： 市外医療機関で接種希望の人は、接種依頼書が必要です。事前に保健センターに連絡してください。
注２：市外医療機関で接種を受けた人は、すみやかに助成金の請求手続きをしてください。

隔を守って予防接種を受けましょう。

●費　　用　無料

●実施医療機関　市ホームぺージなどでご確認ください。

● 申込方法　実施医療機関に電話などで直接申し込んでください。

●持 参 物　親子健康手帳（母子健康手帳）、予診票（記入のうえ持参してください。）（注３）

　風しんの流行拡大防止対策として、昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性を対象に

風しんの抗体検査及び予防接種の実施が延長されることとなりました。クーポン券に記載されている有効期
4 4 4

限にかかわらず
4 4 4 4 4 4 4

、令和５年２月まで有効期限が延長されていますのでご利用ください。

令和４年度定期接種対象者
クーポン券の

発送時期
延長後の
有効期限

自己負担

昭和37年4月2日～昭和41年4月1日生まれの男性 令和３年４月
令和５年２月 無料昭和41年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性 令和２年４月

昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性 令和元年４月
※クーポン券を紛失された方は、再発行することができます。保健センターに連絡してください。

　骨髄・末梢⾎幹細胞の提供を行った人（ドナー）に対し、精神的および経済的負担の軽減を図るため助成金

を交付しています。

●対象者　助成金の交付対象者は、次に掲げる要件のすべてに該当する人です。

　▷ 公益財団法人日本骨髄バンクが実施する、骨髄・末梢⾎幹細胞提供あっせん事業において、ドナーとな

った人

　▷ 骨髄等の提供を行った日が令和４年４月１日以降であり、かつ、骨髄等を提供した日および申請時に赤

穂市内に住所を有する人

　▷他の自治体等が交付する、同種同類の助成金等を受けていない人

● 助成金額　助成金の額は、次に掲げる骨髄等の提供に要した日数１日につき２万円（１回の提供につき 20

万円が限度）となります。

　▷健康診断等

　▷自己⾎保存のための採⾎

　▷骨髄等の採取

　▷その他、公益財団法人日本骨髄バンクが必要と認めるもの

●申請方法　骨髄等を提供した日から 1 年以内に次の書類を保健センターまで提出してください。

　▷赤穂市骨髄等移植ドナー支援事業助成金交付申請書

　▷骨髄バンクが発行する骨髄等の提供を行ったことを証する書類

　▷骨髄バンクが発行する骨髄等の提供に係る通院、入院または面談をした日を証する書類

　▷助成金の振込を希望する金融機関の通帳の写し

　　※金融機関名、支店名、口座番号、口座名義のわかるページ

骨髄等移植ドナー支援事業を行っています

　健診内容・日程などは広報あこう３月号
4 4 4

と同時に配布しました「令和４年度赤穂市生活習慣病健康診査の

ご案内」で確認し、申し込んでください。

　「令和４年度赤穂市生活習慣病健康診査のご案内」は、保健センター（赤穂すこやかセンター１階）、市役

所１階情報コーナー（市民課前）、各地区公民館、総合福祉会館に設置しています。

　なお、１日の予約人数に限りがありますので、早めに申し込んでください。

令和４年度　生活習慣病健診を実施します

予防接種に関するお知らせ

注６：ワクチンの種類により接種間隔が異なります。
注７：今後、対象となる人へ個別通知予定です。

7No.844  2022年4月6 No.844  2022年4月



　
　令和４年４月１日付で次のとおり人事異動を発令します。
　今回の人事異動は、市民病院が公立病院としての役割を十分に果たしながら、経営改善に積極的に取
り組むため、新たに病院事業管理者を設置するとともに、多様化する行政需要に的確に対応するため、
新たな役職ポストを新設するなど、限られた職員を適材適所に配置することにより執行体制の整備に努
めました。
　人事交流については、兵庫県との職員交流を実施するほか、新たに（公社）ひょうご観光本部に事務職
員を１名派遣します。また、兵庫県まちづくり技術センター及び西播磨県民局光都農林振興事務所並び
に光都土木事務所へ技術職員をそれぞれ１名派遣するとともに、兵庫県農業共済組合へ事務職員を派遣
するほか、西はりま消防組合へも消防職員を派遣します。

●執行体制の整備

　①市民病院の経営改善の推進

　▷ 公立病院として引き続き安全・安心な医療を提供しながら、経営検討委員会から提言のあった経営
改善策を着実に取り組むことができるよう、新たに病院事業管理者を任命する。

　②子ども・子育て支援対策

　▷就学前教育・保育内容の充実を図るため、こども育成課に幼児教育指導担当課長を新設する。
　▷ 新型コロナウイルス感染症対策及び母子保健事業の充実を図るため、保健センターに保健師２名を

増員する。
　③事務職員と技術職員との交流

　▷土木職等技術職員と事務職員との交流を継続し、限られた人材の適材適所と適正配置を図る。
　④その他

　▷ （公財）文化とみどり財団との一層の連携を図り、文化芸術活動を推進するため、文化とみどり財団
担当参事（部長級）を新設する。

　▷ほ場整備事業の事業化に向けて、農林水産課に技術職の施設担当課長を新設する。
　▷地籍調査事業の推進を図るため、土木課に地籍調査担当課長を新設する。
　▷ふるさとづくり寄付金業務拡充のため、商工課に事務職員１名を増員する。
　▷新学校給食センター建設事業の着実な推進を図るため、学校給食センターに事務職員１名を増員する。

●女性職員の登用（行政職）

　▷課長職昇任６名中、女性職員１名を登用（地域包括支援センター担当課長）。
　▷係長職昇任５名中、女性職員１名を登用（地域包括支援センター担当係長）。
　　※参考　女性管理監督職（企業会計除く）の総数21名（部長１名、課長４名、係長16名）

■課長職

▶市長公室秘書広報課長（参事）（昇格）＝池尾和彦

（市長公室秘書広報課長）▶総務部人事課長（参事）

（昇格）＝末井善生（総務部人事課長）▶消防本部次

長兼赤穂消防署長（参事）＝三輪勝重（消防本部上

郡消防署長・参事）▶消防本部消防団担当課長（参

事）（昇格）＝長田文弘（消防本部消防団担当課長）

▶消防本部上郡消防署長（参事）＝津村浩司（消防

本部予防課長・参事）▶市民病院財務課長兼経営

企画担当課長（参事）＝渡代昌孝（市民病院財務課長・

参事）▶市長公室危機管理担当課長（昇任）＝廣井

紀吉（消防本部救急課救急第２係長・主幹）▶総務

部契約管財課長＝萬代　新（上下水道部総務課長）

▶健康福祉部介護保険担当課長兼新型コロナウイ

ルスワクチン接種対策室長（昇任）＝岸本年正（産

業振興部商工課商工係長・主幹）▶健康福祉部地

域包括支援センター担当課長兼地域包括支援セン

ター所長（昇任）＝三上匡代（健康福祉部医療介護

課地域包括支援センター担当係長兼地域包括支援

センター所長代理）▶建設部地籍調査担当課長兼

地籍調査係長事務取扱（昇任）＝宮下裕章（建設部

土木課地籍調査係長・主幹）▶産業振興部施設担

当課長兼施設係長事務取扱＝有吉　央（上下水道

部水道課長）▶教育委員会幼児教育指導担当課長

＝中丁知子（塩屋幼稚園長）▶教育委員会学校教育

課長（新任）＝田中豊史（兵庫県教育委員会）▶消防

本部予防課長＝大鹿正喜（市長公室危機管理担当

課長）▶上下水道部総務課長（昇任）＝今井洋介（上

下水道部総務課下水道担当係長・主幹）▶上下水

道部水道課長（昇任）＝沼田幸治（産業振興部農林

水産課施設係長・主幹）▶介護老人保健施設事務

課長＝藤木靖成（市民病院経営企画担当課長）

■幼稚園関係

▶塩屋幼稚園長＝丸尾佐栄子（赤穂西幼稚園長）

▶赤穂西幼稚園長（昇任）＝宮島由香（尾崎幼稚園

主任幼稚園教諭）

■教職員の異動

▶ 塩 屋 小 学 校 長 ＝ 山 本　 亮（ 教 育 委 員 会 学 校 教

育 課 長 ）▶ 尾 崎 小 学 校 長 ＝ 中 林 晴 之（ 御 崎 小 学

校 長）▶ 御 崎 小 学 校 長 ＝ 清 水　 浩（ 城 西 小 学 校

教 頭）▶ 有 年 小 学 校 長 ＝ 西 村 博 子（ 県 教 育 委 員

会 主 任 指 導 主 事 ）▶ 城 西 小 学 校 教 頭 ＝ 有 政 武

彦（赤穂小学校主幹教諭）▶赤穂西中学校長（再

任用）＝安井誠治▶赤穂東中学校長＝小溝健二

（ 教 育 委 員 会 学 校 教 育 課 青 少 年 指 導 担 当 係 長 

兼青少年育成センター所長）▶有年中学校長＝勝

谷英策（赤穂東中学校長）

■退職者

▶ 藤 井　 隆（ 市 民 病 院 院 長 ）▶ 白 石 英 幸（ 市 民

病 院 副 院 長 兼 小 児 科 部 長）▶ 長 坂 幸 則（ 教 育 次

長・ 管 理 担 当 ）▶ 平 野 勝 則（ 消 防 長 ）▶ 横 山 弥

栄（ 市 民 病 院 診 療 部 長 兼 麻 酔 科 部 長）▶ 一 二 三

修 司（ 介 護 老 人 保 健 施 設 事 務 課 長）▶ 山 本 桂 子

（ 健 康 福 祉 部 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 担 当 課 長 

兼 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 所 長 ）▶ 山 本　 亮

（ 教 育 委 員 会 学 校 教 育 課 長 ）▶ 小 溝 健 二（ 教

育 委 員 会 学 校 教 育 課 青 少 年 指 導 担 当 係 長 

兼青少年育成センター所長）

■部長職

▶ 教 育 次 長（ 管 理 担 当）（ 理 事）（ 昇 格）＝ 高 見 博

之（ 危 機 管 理 監 ）▶ 危 機 管 理 監 ＝ 大 黒 武 憲（ 上

下 水 道 部 技 術 担 当 部 長 ）▶ 健 康 福 祉 部 長 兼 福

祉 事 務 所 長 兼 す こ や か セ ン タ ー 長 ＝ 溝 田 康 人

■市民病院関係

▶院長（昇任）＝高原秀典（副院長兼外科部長兼消

化器外科部長兼心臓⾎管外科部長）▶副院長兼泌

尿器科部長（昇任）＝林　晃史（診療部長兼泌尿器

科部長）▶診療部長兼放射線科部長（昇任）＝金岡

徳芳（副診療部長兼放射線科部長）▶診療部長兼消

化器内科部長（昇任）＝勝谷　誠（副診療部長兼消

化器内科部長）▶眼科部長（昇任）＝長谷川久美子（眼

科医長）▶薬剤部長（昇任）＝髙瀬尚武（副薬剤部長）

▶理学療法士長（昇任）＝髙　典史（副理学療法士長）

■教職員の退職者

▶森本晋平（塩屋小学校長）▶入江秀史（尾崎小学

校長）▶安井誠治（赤穂西中学校長）（再任用）　▶柏

原　博（有年中学校長）▶田中豊史（有年小学校長）

（教育委員会学校教育課長へ）
■特別職

▶病院事業管理者＝寺谷　進（新任）

（ワ ク チ ン 接 種 担 当 部 長）▶ 消 防 長（ 昇 任）＝ 尾

崎 浩 司（ 消 防 本 部 次 長 兼 赤 穂 消 防 署 長・ 参 事）

▶ 上 下 水 道 部 技 術 担 当 部 長（ 昇 任）＝ 山 田 裕 之

（総務部契約管財課長兼管財係長事務取扱・参

事 ）▶ 教 育 委 員 会 文 化 と み ど り 財 団 担 当 参 事 

（文化とみどり財団派遣）＝柳生　信（健康福祉部

長兼福祉事務所長兼すこやかセンター長兼介護保

険担当課長事務取扱）

9No.844  2022年4月8 No.844  2022年4月



11

中小企業者への資金繰り支援
　国による当初３年間無利子・保証料無料化と連動した融資制度や一般保証とは別枠（２．８億円）のセーフ
ティネット保証などにより、新型コロナウイルスの影響を受けた中小企業者の資金繰りを支援しています。
　詳しくは、下記まで問い合わせてください。
■兵庫県中小企業融資制度

●問い合わせ先

　兵庫県産業労働部産業振興局地域金融室　☎０７８・３６２・３３２１　FAX０７８・３６２・９０２８
■セーフティネット保証制度

●問い合わせ先

　兵庫県信用保証協会　　　　　☎０７８・３９３・３９００
　中小企業庁事業環境部金融課　☎０３・３５０１・１５１１　FAX０３・３５０１・６８６１

中小企業者への設備投資支援

工場立地法の届出のご案内

　敷地面積が9,000㎡以上または建築面積が3,000㎡以上の工場を新設または変更、緑地の削減等を行う
場合は「工場立地法」に基づき届け出が必要です。（※ 詳しくは、市ホームページで確認してください。）

■工場立地促進条例に基づく奨励金

　工場の新設・増設を行う事業者に対する奨励金制度があります。
● 申請時期　工場建設着手30日前までに申請
※詳しくは、市ホームページでご確認ください。
■中小企業等経営強化法による支援措置

　本市の導入促進基本計画に沿った「先端設備等導入計画」を策定し、本市の認定を受けて市内に先端設備等
を導入する場合に次の支援措置を受けることができます。
①「先端設備等導入計画」認定後に取得した先端設備等に係る固定資産税を３年度分ゼロに軽減
②国の補助金の優先採択
※ 先端設備等の取得の前に「先端設備等導入計画」の認定を受ける必要があります。
※詳しくは、市ホームページでご確認ください。
●申し込み・問い合わせ先　商工課　☎４３・６８３８　FAX４６・３４００

　赤穂市まちづくり振興協会では、昭和 46 年の市制施行 20 周年記念事業としてはじめられた市民の夕べ

について、市制施行 70 周年の令和３年度（第 50 回）をもって終了することとしました。

　終了に至った理由については、駐車場の確保や、警備体制の確保、新型コロナウイルス感染症への対応な

ど、来場者の皆さまの利便性や安全を確保するために多くの対策が必要となる中、協賛金の確保も困難とな

るなど、主催者として万全の対策を講ずることが困難となったことによるものです。

　市民の皆さまには毎年楽しみにしていただきましたが、安全確保が大前提のイベントであり、ご理解のほ

どよろしくお願いいたします。

市民の夕べ（播州赤穂花火大会）終了のお知らせ

●問い合わせ先　赤穂市まちづくり振興協会（市民対話課内）　☎４３・６８１８　FAX ４３・６８１０

　「赤穂市健康増進計画」（平成 30 年３月策定）の見直しを行うため、健康増進計画策定委員会の公募委員

を募集します。

●応募資格（全てを満たすこと）

　市内在住・在勤・在学の 18 歳以上（４月１日現在）の人

　▷平日の昼間に開催する会議に出席できること（３回開催予定）

　▷市職員、市議会議員、本市の他の公募委員でないこと

●募集人数　２人（性別は問いません。）

●任期　令和４年６月～令和５年３月（予定）

●応募方法　次の書類を持参、郵送、FAX またはメールでご応募ください。（※いずれも様式は自由です。）

　▷８００字程度の作文「赤穂市の健康づくり及び食育のあり方について」

　▷住所・氏名・年齢・職業・連絡先（電話番号）を記載した申込書

●応募期限　５月６日（金）必着

●選考方法等

　委員は選考委員会の選考により選ばれ、結果は応募者全員に通知します。提出書類は返却しません。

健康増進計画策定委員会の公募委員募集
●応募・問い合わせ先

　保健センター　☎４６・８７０１　FAX　４６・８７０５　メール　hoken@city.ako.lg.jp

期日 主管団体 会場 時間

5 月 15 日（日）

第 1 部
　総合開会式
　マスゲーム
　公開ラジオ体操

城南緑地陸上競技場
9:00
～ 11:00

9 月 3 日（土）
令和５年
2 月 18 日（土）

第 2 部
ニュースポーツ大会

市民総合体育館
9:00
～ 12:00

4 月 24 日（日） 剣道連盟 市民総合体育館
8:00
～ 17:00

5 月 8 日（日） 中学校体育連盟
赤穂トラストホープ

球場ほか
9:00
～ 16:00

5 月 8 日（日） 卓球協会 市民総合体育館
9:00
～ 17:00

5 月 8 日（日） 陸上競技協会 城南緑地陸上競技場
9:00
～ 15:00

5 月 14 日（土） ゲートボール協会 城南緑地公園修景場
8:00
～ 15:30

5 月 15 日（日） 柔道協会 市民総合体育館
8:00
～ 12:00

5 月 15 日（日）
22 日（日）

ソフトボール協会 元禄スポーツセンター
9:00
～ 17:00

5 月 21 日（土）
小学校体育研究部会

（小学生
陸上競技記録会）

城南緑地陸上競技場
8:45
～ 12:00

5 月 29 日（日） テニス協会
赤穂海浜公園
テニスコート

9:00
～ 17:00

5 月 29 日（日）
サッカー協会

（赤穂市
少年サッカー大会）

赤穂の天塩海浜
スポーツセンター

9:00
～ 17:00

6 月 5 日（日） 少林寺拳法協会 市民総合体育館
9:00
～ 12:00

6 月 12 日（日） ソフトテニス協会 城南緑地テニスコート
9:00
～ 17:00

6 月 12 日（日） バドミントン協会 市民総合体育館
9:00
～ 18:00

6 月 12 日（日）
19 日（日）

少年野球連絡協議会 元禄スポーツセンター
9:00
～ 17:00

6 月 19 日（日）
少女バレーボール
連絡協議会

市民総合体育館
9:00
～ 17:00

7 月 16 日（土）
グラウンドゴルフ
協会

城南緑地陸上競技場
10:00
～ 15:00

期日 主管団体 会場 時間

　7 月 17 日（日）
空手道協会

（伝統空手）
坂越地区体育館

9:00
～ 17:00

　7 月 17 日（日） バレーボール協会 市民総合体育館
9:00
～ 16:00

　7 月 23 日（土）
サッカー協会

（赤穂市少年
フットサル大会）

赤穂の天塩海浜
スポーツセンター

9:00
～ 16:00

　7 月 24 日（日） 弓友会
市民総合体育館

第 4 武道場
（弓道場）

9:00
～ 17:00

　8 月 7 日（日） 水泳協会
市民総合体育館

室内プール
9:30
～ 16:30

　9 月 4 日（日） バスケットボール協会 市民総合体育館
9:00
～ 17:00

　9 月 17 日（土） 武術太極拳協会 市民総合体育館
9:00
～ 12:00

　9 月 19 日（月・祝）
10 月 10 日（月・祝）

スポーツウエルネス
吹矢協会

赤穂地区体育館
9:00
～ 12:00

10 月 2 日（日）
　 9 日（日）
　 16 日（日）
　 23 日（日）
11 月 6 日（日）

軟式野球協会
赤穂トラストホープ

球場
9:00
～ 17:00

10 月 10 日（月・祝）
ターゲットバード
ゴルフ協会

千種川河川敷
ターゲットバード

ゴルフ場

9:00
～ 12:00

12 月 18 日（日）
空手道協会

（実践空手）

市民総合体育館
第 2 武道場
（柔道場）

10:00
～ 14:00

令和５年
　1 月 8 日（日）
　2 月 12 日（日）

サッカー協会
( 社会人

フットサルの部 )

赤穂の天塩海浜
スポーツセンター

9:00
～ 16:00

令和５年
　1 月 22 日（日）

サッカー協会
（赤穂市
ミニサッカー大会）

赤穂の天塩海浜
スポーツセンター

9:00
～ 17:00

令和５年
　1 月 29 日（日）
　3 月 12 日（日）

サッカー協会
( 社会人

サッカーの部 )

赤穂の天塩海浜
スポーツセンター

9:00
～ 17:00

未定 ペタンク協会

赤穂市民総合体育祭の日程が決まりました

●総合開会式　5 月 15 日（日）午前 9 時～

●開催期間　　5 月 15 日（日）を基準日とし、年間を通じて開催

　　　　　　　中学校基準日　5 月 8 日（日）

　　　　　　　小学校基準日　5 月 21 日（土）　雨天の場合 5 月 22 日（日）

※ 3 月 22 日現在の予定のため、都合により日時の変更の可能性があります。

問スポーツ推進課

　☎４３・６８６９　FAX４３・６８９５

11No.844  2022年4月10 No.844  2022年4月



13

フォトニュース

寄寄贈贈
　ありがとう　ありがとうございます

すすべての子供に、笑顔と夢を。べての子供に、笑顔と夢を。

保護者や恩師からのメッセージ

が書かれた色とりどりの傘が、

キャンパス内を彩りました。

（3/23　関西福祉大学）

元気いっぱい修了証書を受け取る

園児　　　　（3/18　赤穂幼稚園）

卒　業
おめでとうございます！

市から関西福祉大学大学院社会福祉学研究科修士課程へ派遣され

ていた職員が、優秀な成績で課程を修了し、修士号の学位ととも

に、最優秀賞である「学長賞」が授与されました。

（3/23　関西福祉大学）

卒業証書授与式を終え、威
い

風
ふう

堂
どう

々
どう

と会場

を後
あと

にする生徒　（3/9　赤穂東中学校）

６年間の思い出や、家族、先生への感

謝をしたためた「お別れの言葉」を読

み上げる生徒　（3/23　有年小学校）

新新生・中央義士会 来穂生・中央義士会 来穂

柿崎輝彦新理事長をはじめとする「中央義士会」の

新役員の皆さんが市長を表敬訪問しました。

（3/17　市役所）

赤穂高校定時制課程ボランティア部が展開していた

「こどもの未来応援」プロジェクトの終了に伴い、

市長へ募金活動の結果報告がありました。

（3/23　市役所）

赤穂市交通安全協会・赤穂自家用

車協会から「ランドセルカバー」

を寄贈いただきました。

（3/4　教育長室）

赤穂市制 70 周年を記念した、み

なと銀行の融資商品「赤穂市とと

もに」の金利収入から、11 事業

所の賛同を得て１００万円を寄贈

いただきました。（3/15　市役所）

「子供達の健やかな成長を心から

念じます」というメッセージを添

えて交通安全旗３００本をタイガ

ーマスクより寄贈いただきまし

た。　　　　　　（3/17　市役所）

三菱電機株式会社系統変電システ

ム製作所赤穂工場から「掃除機」

と「空気清浄機」を寄贈いただき

ました。　　　（3/18　さくら園）

株式会社 MORESCO 赤穂工場よ

り軽自動車を寄贈いただきまし

た。平成 25 年度から継続して寄

贈いただき、通算９台目となりま

した。　　　　　（3/28　市役所）
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　後期高齢者医療制度の保険料を決める基準である保険料率（均等割額と所得割率）は、２年ごと
に見直されます。

兵庫県の令和４・５年度保険料の計算方法

▷個人ごとの保険料額は、７月中旬に保険料額決定通知書でお知らせします。

令和２・３年度
令和４・５年度

改正後
均 等 割 額 ５１，３７１円 ５０，１４７円

所 得 割 率 １０．４９％ １０．２８％
賦 課 限 度 額 ６４万円 ６６万円

年間保険料額
（上限66万円） ＝ 均等割額

（50,147円）

所得割額
（総所得金額等※ー 43万円）

×

所得割率10.28％

+

※ 総所得金額等とは、
収入額から次の控
除額を引いた金額
です。（公的年金等
控除額、給与所得
控除額、必要経費。
ただし、所得控除
額（社会保険料控除
額、扶養控除額等）
は含みません。）

　年間の保険料は、被保険者一人一人が等しく負担する「均等割額」と前年の

所得に応じて負担する「所得割額」とを合計します。

●問い合わせ先

　▷資格・給付に関すること・・医療介護課医療係   ☎４３・６８２０　FAX４３・６８９２
　▷保険料に関すること・・・・税務課市民税係      ☎４３・６８０３　FAX４３・６８９２
　▷コールセンター・・・・・・兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局
　　　　　　　　　　　　　　　☎０７８・３２６・２０２１　FAX０７８・３２６・２７４４

所得の低い人の軽減
世帯（世帯主と世帯内の被保険者）の令和３年中（注）の総所得金額等

が一定の金額以下の人は、均等割額が軽減されます。

総所得金額等（被保険者＋世帯主）が次の基準額以下の世帯 軽減割合（軽減後均等割額：年額）

基礎控除額（43万円）＋10万円×（年金・給与所得者数－１） ７割（15,044円）

基礎控除額（43万円）＋28.5万円×被保険者数

＋10万円×（年金・給与所得者数－１）
５割（25,073円）

基礎控除額（43万円）＋52万円×被保険者数

＋10万円×（年金・給与所得者数－１）
２割（40,117円）

（注）令和３年１月１日から令和３年12月31日までの間。

被扶養者であった人の軽減

　制度に加入する前日に、会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった人は、所得割額が
かからず、後期高齢者医療制度の被保険者となってから２年間は均等割額が５割軽減され、年額
25,073円となります。
　なお、国民健康保険・国民健康保険組合に加入されていた人は対象となりません。

運転技能検査の導入

一定の交通違反歴がある 75 歳以上のドライバーに運転技能検査が義務づけられます。

●対象者

　① 普通自動車を運転することができる免許保有者で、起点日（免許有効期限の直前の誕生日から 160 日

前の日）から過去３年間に、信号無視や速度超過など下記のいずれかの違反歴がある人

　②令和４年 10 月 12 日以降に誕生日を迎える人

●対象となる違反行為

　▷信号無視

　▷通行区分違反

　▷通行帯違反

　▷速度超過

　▷横断等禁止違反

　▷踏切不停止等・遮断踏切立入り

　▷交差点右左折方法違反等

　▷交差点安全進行義務違反

　▷横断歩行者等妨害等

　▷安全運転義務違反

　▷携帯電話使用等

●受検期間等

　 免許有効期限の６か月前から何度でも受検可能で、検査に合格しなければ免許証の更新ができません。

道路交通法の改正による高齢運転者の支援について

安全運転サポート車（サポカー）限定免許の創設

●概要

　 申請による運転免許の条件付付与等の規定が整備され、運転できる自動車等の種類を、自動ブレーキやペ

ダル踏み間違い時加速抑制装置等の先進安全性能を備えた安全運転サポート車（サポカー）に限って運転

できる免許が創設されます。

　 これによって、運転に不安を覚える高齢運転者等に対して、運転免許証の返納だけでなく、より安全な自

動車に限って運転を継続するという新たな選択肢が設けられます。

●対象車両

※１　 ①の機能が道路運送車両法の保安基準に適合するものまたは①および②の機能がそれぞれ国土交通

大臣による性能認定を受けているものに限ります。

※２　詳細な対象車両は、警察庁ホームページに掲載予定です。

①衝突被害軽減ブレーキ ②ペダル踏み間違い時加速抑制装置

●問い合わせ先　兵庫県警察本部交通部運転免許課

　　　　　　　　高齢運転者等支援室　☎０７８・９１２・１６２８

施行日　令和４年５月 13 日
後期高齢者医療制度
令和４・５年度の

保険料率を決定しました

後期高齢者医療制度の保険料
（赤穂市ホームぺージ）
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国民年金掲示板 医療介護課国保年金係　☎４３・６８１３　FAX４３・６８９２

　20 歳に到達した学生は申請により、在学中の保険料納付の猶予を受けることができます。

　学生納付特例は、年度ごとに手続きが必要です。３年度分の学生納付特例を受けている人には、日本年金

機構から更新のお知らせが送付されます。４年度も希望する場合は、お知らせに同封されているハガキ（申

請書）に記入し、速やかに提出（ポストへ投函）してください。

　４月中旬を過ぎても更新ハガキが届かない人や、新規に申請を希望する人は、学生証または在学証明書（原

本）を持参のうえ、国保年金係で手続きをしてください。

■令和４年度の国民年金額が０．４％引き下げられます

　令和４年度の国民年金額（年額）は名目手取り賃金の下落により０．４％引き下げられ、次の額になります。

●老齢基礎年金　７７７，８００円（△３，１００円）

●障害基礎年金　▷１級　９７２，２５０円（△３，８７５円）　▷２級　７７７，８００円（△３，１００円）

●遺族基礎年金　１，００１，６００円（△４，０００円）（子が１人いる場合）

学生納付特例の申請はお済みですか

医療の連絡帳 医療介護課医療係　☎４３・６８２０　FAX ４３・６８９２

福祉医療費受給者が加入している健康保険を確認します～福祉医療費助成制度～

　重度障害者医療費受給者、高齢期移行助成対象者、乳幼児等医療費受給者のうち、赤穂市国民健康保険以

外の健康保険に加入している人には、４月中旬に回答書を郵送します。加入している保険の変更の有無にか

かわらず、必要事項を記入のうえ、医療係へ提出してください。

　回答書の提出がない場合、受給者証の更新ができないことがありますので、必ず提出してください。

●提出期限　４月 25 日（月）

高齢者を見守る支えるネットワーク

介護保険相談室
“赤穂市介護支援ボランティア”を随時募集しています

～社会参加活動を通して、より元気にいきいきと～

●赤穂市介護支援ボランティア・ポイント制度とは

　 ボランティア活動を行うことで、健康増進と介護予防を図るとともに、地域への貢献を支援し、社会参加

の促進を図ることを目的とした制度です。

　 ボランティア登録を行った対象者が、指定されたボランティア活動を行うと、受入機関から介護支援ボラ

ンティア手帳にスタンプが付与されます。１年間で集めたスタンプ（ポイント）で、転換交付金（上限

　５，０００円）の交付を受けることができます。

　介護支援ボランティア活動に参加してみませんか。

●対象者

　赤穂市に住所を有する 40 歳以上の人のうち、要介護１～５の要介護認定を受けていない人

　（令和４年４月より、対象者を 65 歳以上から 40 歳以上へと拡大しております。）

●対象となる活動

　配膳下膳などの補助、施設内移動の見守り、話し相手、行事の手伝いなど

●活動場所（受入機関）

　特別養護老人ホーム、老人保健施設、グループホーム、デイサービスなど

●転換交付金

　１時間の活動で１スタンプ（１００ポイント）＝１００円

　※交付金の上限は年度ごとに５，０００円

　※スタンプの上限は１日につき２スタンプ

　※介護支援ボランティア手帳を紛失した場合、それまでに付与されたスタンプは失効となります。

　※介護保険料に滞納がある方は、交付を受けることができません。

●登録申込先

　赤穂市社会福祉協議会

　※登録後、活動前に研修を受けていただきます。

●持参するもの

　▷印鑑

　▷介護保険被保険者証（65 歳以上の人のみ）

　▷本人確認のできる書類（40 歳から 64 歳までの人）

　▷ボランティア保険加入料５００円

●その他

　希望する活動や場所については、赤穂市社会福祉協議会が相談を受け付けます。

●問い合わせ先

　▷事業に関すること　　　　医療介護課介護保険係　☎４３・６９４７　FAX４３・７１３８

　▷登録・活動に関すること　赤穂市社会福祉協議会　☎４２・１３９７　FAX４５・２４４４

サブスクの解約忘れにご注意！

●問い合わせ先　消費生活センター

　☎４３・７０６７　FAX４３・６８１０

事　例

ちょっと

待った！

～使っていないサービスに
お金を払い続けていませんか？～

　サブスク（サブスクリプション）とは、定額制サービスのことで、「月額○○円で

使い放題」のようなサービスを指します。

　お試し期間を過ぎると、自動的に有料プランに移行し、解約手続きをしない限り、

定期的に決まった料金が引き落とされます。

▷「無料体験」「無料トライアル」と書いていても、契約条件をよく確認しましょう。

▷申し込み時の登録情報（パスワード等）は、解約手続きに必要なので忘れないようにしましょう。

▷解約する場合は、事業者の公式ホームページなどで手続き方法を確認しましょう。

▷アプリをアンインストール（削除）するだけでは、サブスクの解約は出来ません。

▷利用していないサブスクの支払いがないか、クレジットカード等の利用明細を毎月確認しましょう。

●トラブル防止のポイント

　契約するときの容易さに比べて、解約方法は複雑で、わかりにくく解約手続きが出来ずトラブルになるこ

とがあるので、申し込む前によく確認しましょう。

パソコンの調子が悪くなったので、「お試し５００円」と書いた質問サイトを利用した。その

後、身に覚えのないクレジットカード請求があることに気付き、確認すると、質問サイト利

用後自動継続になり、毎月４，５００円を支払っていた。

質問サイトをお試し利用

して解約するのをすっか

り忘れてた…！結局１回

しか使わなかったのに…

17No.844  2022年4月16 No.844  2022年4月



図書館〜Library〜
らいぶらり http://www.ako-city-lib.com

「ながみちくんがわからない」
数井　美治

同じクラスのながみちくんは、
何を考えているのかさっぱりわ
からない。私はながみちくんを
研究しようと放課後、後をつい
ていくことに。ながみちくんは、
石をけりながら歩き始め…。

図書館からのお知らせ

４月23日（土）～５月12日（木）は「こども読書週間」です。
2022年の標語：“ひとみキラキラ　本にどきどき”
※図書館では下記関連行事を実施します。

●おすすめえほん展示

　関西福祉大学図書館との共同企画です。
　 関西福祉大学の学生さんが作成したポップとともにお

楽しみください。
　▷期間：４月15日（金）～６月12日（日）
　▷場所：市立図書館・関西福祉大学図書館
　　 ※定住自立圏域（上郡町、備前市）の図書館でも同時

期に開催しています。
●チャレンジ読書2022春

　読書通帳を利用してたくさん本の貯金をしよう！
　20冊以上の“貯金”で粗品を進呈！
　▷期間：４月15日（金）～６月12日（日）
　　（中学生以下の方には無料で読書通帳を配布します。）

「一万円選書」／岩田　徹
「ヒトの壁」／養老　孟司
「敗軍の名将」／古谷　経衡
「はじめての放射線治療その疑問に答えます」／笹井　啓資
「脚やせ本」／森　拓郎
「ディズニーキャストざわざわ日記」／笠原　一郎
「茶の湯閑話」／濱本　宗俊
「日本人の宿題」／半藤　一利
「もう別れてもいいですか」／垣谷　美雨
「ビタートラップ」／月村　了衛
「はじめての日本のれきしえほん」／溝口　イタル
「自然の一生図鑑」／林　良博
「わたしのマントはぼうしつき」／東　直子
「アブナイこうえん」／山本　孝
「ぼくんちのねこのはなし」／いとう みく

「マンガでわかる !10才までに
知っておきたい名作120」

高濱　正伸
日本・世界の名作文学が1話5
分で読める ! 名作のあらすじを
マンガと共に紹介。作品の時代
背景・作者のエピソードを記し
たコラムも掲載。

「体が勝手に元気になるだる消
しスープ」　　　　御川　安仁
細胞がよみがえり疲れ知らずの
体になる ! ミトコンドリアを活
性化ししつこい「だるさ」を解消
するスープの作り方を紹介。ミ
トコンドリアを減少させない生
活習慣についても解説。

「捜査線上の夕映え」　　　　　
有栖川　有栖

ありふれた事件のはずだった。
「俺が名探偵の役目を果たせる
か、今回は怪しい」。火村を追
い詰めた、不気味なジョーカー
の存在とは。

☎４３・０２７５　FAX４３・６２９１
障害者就労施設「ロビー販売」好評実施中！

　障がいのある人の自立・社会参加を促進するため、障害者就労施設による「ロビー販売」を実施していま

す。多くの市民の皆さまにご来場いただき、障がいのある人への就労支援をお願いします。

●実施日時　毎週水曜日　午前 11 時 30 分～午後 1 時 30 分

●会場　市役所１階　エントランスホール

●参加事業所および取り扱い予定品目等

事業所名 取り扱い予定品目　※変更となる場合があります。

１ 赤穂精華園やまびこ寮 シフォンケーキ、フィナンシェ、ドーナッツ、パン、ラスク

２ フロンティア
赤穂の手作りラスク、忠臣蔵どくだみパウダー、忠臣蔵どくだみパウダー霊
芝入り、丸ごと霊芝茶、備前焼ビールコップ

３ みのり大地 クッキー、フィナンシェ、かりんとう、手づくりマスク

４ わかば園 さきいか、ファンシー小物、点字封筒、缶バッジ、季節の野菜

５ ワーキング西播磨作業所
ジャム（みかん、いちご、ブルーベリー、キウイ）、焼き菓子（カリカリ棒）、
さをり織り

６ げんぶ
パン（食パン、菓子パン、ハンバーガーなど）、パウンドケーキ、ラスク等
の焼き菓子等

７ はくほう 日替わり弁当、とりレモン、巻き寿司、シフォンケーキ

８ ピアサポート兵庫 弁当、野菜、めだか、キャンドル製品

●令和４年４月～令和４年９月の実施予定について

●問い合わせ先　社会福祉課障がい福祉係　☎４３・６８３３　FAX４５・３３９６

日程 担当事業所

4 月 ６日 フロンティア

13 日 みのり大地

20 日 わかば園

27 日 ワーキング西播磨作業所

5 月 4 日（お休み）

11 日 げんぶ

18 日 はくほう

25 日 ピアサポート兵庫

6 月 １日 赤穂精華園やまびこ寮

８日 フロンティア

15 日 みのり大地

22 日 わかば園

29 日 ワーキング西播磨作業所

日程 担当事業所

7 月 6 日 げんぶ

13 日 はくほう

20 日 ピアサポート兵庫

27 日 赤穂精華園やまびこ寮

8 月 3 日 フロンティア

10 日 みのり大地

17 日 わかば園

24 日 ワーキング西播磨作業所

31 日 げんぶ

9 月 7 日 はくほう

14 日 ピアサポート兵庫

21 日 赤穂精華園やまびこ寮

28 日 フロンティア

※新型コロナウイルスの感染状況などにより中止となることがあります。

広 告
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　広報あこう掲載のイベントなどは、新型コロナウイルスのため「中止・
延期」となる場合があります。詳しくは、主催者に確認してください。

赤穂市ホームページへの有料広告募集中　　秘書広報課　☎４３・６８７３

赤穂市シルバー人材センター会員

　市内在住の男性60歳以上、女

性58歳以上の方、あなたの力を

社会の中で活かしてみませんか。

　当センターは、地域の高年齢

者のための組織で、安心して働

いていただけます。

　まずは入会説明会にお越しく

ださい。

●４月・５月の入会説明会

▷日時　午後１時30分～

　４月11日（月）・27日（水）

　５月９日（月）・25日（水）

▷場所　センター事務所

※ 入会説明会当日の入会も可能

です。また、オンラインで、

いつでも入会説明会に参加で

きます。詳しくはホームペー

ジをご覧ください。

●お仕事承ります　

 ▷施設等の管理業務

▷家事手伝い　▷人材派遣など

　気軽にご相談ください。

●問い合わせ先

　シルバー人材センター

　☎４３・７２００　FAX４３・４６８７

　 https://webc.sjc.ne.jp/ako-sjc/

index

花と緑の教室「夏の草花の寄せ

植えと管理法」参加者

　県立赤穂海浜公園では、毎月、

季節にあわせたテーマで寄せ植

え教室を開催しています。フラ

ワーセンターの良質な花苗を使

西播磨出会いサポートセンター

の開館日変更

　「ひょうご出会いサポートセ

ンター」は、県から委託された

公的な組織として、結婚を希望

する独身男女に出会いの機会や

情報を提供する結婚支援を行っ

ています。

　「ひょうご出会いサポートセ

ンター」の西播磨の拠点である

「西播磨出会いサポートセンタ

ー」の開館日が４月１日から次

のとおり変更になりました。

お 忘 れ な く！！

納期限は５月31日（火）です

○市税○ 軽自動車税（種別割）
※５月13日（金）通知予定

税務課市民税係
☎４３・６８０３
ＦＡＸ４３・６８９２

納税証明書が必要な人
・税務課窓口で発行手続きが必要です。（※障がい者減免対象者含む。）
・ 口座振替による納付の人は５月31日（火）から１週間程度は「口座振替

記帳済みの通帳」を確認のうえ、納税証明書を発行しますので、通帳を
持参してください。

減免対象の人
　障がいにより歩行が困難な人のために使用されている軽自動車につい
ては、 軽自動車税（種別割）の減免制度があります。
　該当する人は、５月31日（火）までに税務課へ申請を！

○県税○ 自動車税（種別割）
兵庫県西播磨県民局龍野県税事務所

☎０７９１・６３・５１３０
ＦＡＸ０７９１・６３・２５６０

赤穂市文化会館

チケット予約専用　☎ 43・5144　FAX 43・5950

ホームページ　http://www.ako-harmony.jp/

Facebook https://www.facebook.com/akoharmony

自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！

主催（公財）赤穂市文化とみどり財団☎４３ ・ ５１１１

※上記公演は全て、未就学児のご入場はお断りします。

※上記公演は、新型コロナウイルス感染拡大状況により、座席定員を減らすことがあります。

　また公演日の延期、中止になる場合があります。

※詳細は、赤穂市文化会館までお問い合せください。（休館日：火曜日を除く午前９時～午後５時 15 分）

好評
発売中

木津川計の一人語り劇場「浦島 太郎」公演中止のお知らせ

4月23日（土） に公演を予定していましたが、木津川氏の体調不良により中止します。

チケットの払い戻しについては、4月25日（月）まで承ります。
詳細については、赤穂市文化会館までお問い合わせください。

手嶌葵　15th ANNIVERSARY CONCERT 「SIMPLE IS BEST」

入場料：一般６，０００円（友の会５，５００円）　高校生以下３，000 円（友の会 2，500 円）

4月2９日（金・祝） 大ホール 全席指定 午後3時開演

2022 年度　ハーモニーホール友の会会員募集中！
チケット料金の割引や先行販売など、特典いっぱいのハーモニーホール友の会会員

（※2022 年度より、個人会員・ファミリー会員のみとなります。）

～優しく包み込む歌声をお届けいたします～

※令和４年４月１日から赤穂市文化会館の愛称名が「赤穂化成ハーモニーホール」になりました。

心を込めてお手伝い！不用品の処分でお困りではありませんか？心を込めてお手伝い！不用品の処分でお困りではありませんか？

少量でもお気軽にお電話下さい！お見積り無料です！

☆大きな家財道具・重量物などの搬出からお手伝いします。

☆ベッド・タンス・ソファー・マッサージ機・金庫・農機具・ひな人形

☆エレクトーン・ダイニングセットなど上階からの搬出にも対応します。

用し、「夏の草花の寄せ植えと

管理法」をテーマに開催します。

花の特徴や植え方のワンポイン

トアドバイス等も聞けますので、

初めての人でも安心して楽しみ

ながら学ぶことができます。

● 日時　５月11日（水）

　午後１時30分～３時

● 場所　県立赤穂海浜公園

　 　　　オートキャンプ場内

　　　　キャンパーズルーム

●定員　先着30人

●参加費　２，５００円／１人

　 ※車でお越しの方は、キャン

プ場駐車場を利用可（無料）

● 講師　県立フラワーセンター 

非常勤講師

● 申し込み方法　窓口または電

話の場合、午前９時～午後５

時の間に、参加者の「氏名」

と「電話番号」を申し出る。

● 申込期限　４月27日（水）

　ただし、定員になり次第締切

● 主催

　県立赤穂海浜公園管理事務所

●問い合わせ・申し込み先

　 （公財）兵庫県園芸 ･ 公園協会 

赤穂海浜公園管理事務所

　☎４５・０８００　FAX４５・０１８３

Come and Join Us!!

国際交流協会（AIFA）会員

　赤穂市国際交流協会は、新年

度会員を募集しています。

　会員の方には、会報誌（年２

回）やセミナー・イベント等の

ご案内をお送りさせていただき

ます。

　 当 会 は 会 員 の 皆 さ ん からの

ご支援により活動を行っていま

す。一人でも多くの方のご参加

をお待ちしています。

●年会費

　個人　１口１，０００円

　（※高校生以下は免除）

　団体・法人　１口１０，０００円

●事業内容

　 在住外国人への日本語教室、

国際理解講座　など

●申し込み方法

　 所定の申し込み用紙に年会費

を添えて下記へ申し込みくだ

さい。（※申し込み用紙の配

布も下記で行っています。）

●問い合わせ・申し込み先

　国際交流協会事務局

　（市民対話課内）

　☎４３・６８１８　FAX４３・６８１０

● 開館日　火・金・土（祝日・

年末年始を除く。）

●受付時間

　午前９時～午後５時15分

●提供するサービスの概要

　 お見合い会員（はばタン会員）

とイベント会員（あいサポ会

員）の２つのサービスを提供

し、素敵な出会いをサポート

します。

　詳細は問い合わせてください。

●問い合わせ先

　西播磨出会いサポートセンター

　〒６７８－１２０５

　赤穂郡上郡町光都２－２３－１

　☎５８・１３１１　FAX５８・１２８８

～市長と語り合いませんか？～

市長ミニ対話集会

　市民の皆さまの声を幅広く取

り入れたまちづくりを進めるた

め、今年度も「市長ミニ対話集

会」を実施します。

　自治会、ＰＴＡ、母親クラブ

や趣味のサークルなど、皆さま

の 集 まりの 場 に 牟 礼 市 長 が 伺

い、市政に対するご意見を伺っ

たり、市の将来像等について気

楽な形で意見交換します。

　市長との対話を希望される団

体、グループ等は、日程や開催

場所など事前に市民対話課まで

ご相談ください。

●問い合わせ・申し込み先

　市民対話課

　☎４３・６８１８　FAX４３・６８１０

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他
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4/11 ～ 5/15健康・相談

人口の動き（2月） 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,487 戸 （ － 12）

人口 45,905 人 （ － 72）

男 22,212 人 （ － 42）

女 23,693 人 （ － 30）

 （　）内は前月比
◎2月中の異動

出生 13 人（― 9 ） 転出 71 人（― 18）

死亡 60 人（＋ 9） その他増 0 人（― 1）

転入 49 人（― 7） その他減 3 人（＋ 2 ）

 （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 2月 2022年累計

発生件数 85（＋ 20） 170（＋ 2）

　人身 8（＋ 1） 16（－ 4）

　物損 77（＋ 19） 154（＋ 6）

死者 0（± 0） 0（± 0）

重傷 0（－ 1） 0（－ 6）

軽傷 10（± 0） 20（± 0）

 （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 2月 2022年累計

火災 2（ ＋ 2） 4（ ＋ 4）

救急 139（ － 7） 327（ ＋ 18）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ

 ☎43・6899（自動案内）

　　　　　  ＦＡＸ45・0119（ＦＡＸ返信）

４月

11
12 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

13 ●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

14 ●子育てカウンセリング 13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

15 ●女性問題専門相談 （要予約）13：00 ～ 16：00 

16 ●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00 

17 宮崎クリニック ☎４３・４８７７
9：00 ～ 17：00

18

19 ● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 9：20 ～ 11：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

20 ●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

21 ●年金出張相談（要予約） 10：30 ～ 15：00
　問姫路年金事務所　☎０７９・２２４・６３８２（案内１番）

22
23

24 中村内科医院 ☎４６・００１２
9：00 ～ 17：00

25

26
●行政相談 10：00 ～ 12：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●もの忘れ健康相談 13：00 ～ 15：00 包括

27
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

28

29 せの内科クリニック ☎５６・５１１５
9：00 ～ 17：00

30

くらしのカレンダー掲載の事業は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止・延期」となる場合があります。

ま うち ごの き

５月

１ きっかわ整形外科 ☎４３・１８１１
9：00 ～ 17：00

２ ●こころのケア相談（前日までに要予約） 14：30 ～ 15：30 

3 杉口整形外科 ☎４５・１４５１
9：00 ～ 17：00

4 田淵医院 ☎４３・４１１４
9：00 ～ 17：00

5 正木医院 ☎４５・３５５５
9：00 ～ 17：00

6
●健康相談 9：00 ～ 11：00 
●人権相談 13：00 ～ 16：00 
●女性問題専門相談 （要予約）13：00 ～ 16：00 

7

8 松本クリニック ☎４２・００３６
9：00 ～ 17：00

9
10 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

11
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

12 ●子育てカウンセリング 13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

13 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

14 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00

15 赤穂記念病院加里屋診療所 ☎４３・２７１７
9：00 ～ 17：00
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　赤穂市立歴史博物館では、昨年「赤穂大石家文
もん

書
じょ

巻
まき

」と呼べる史料を入手しました。これは、大

石内蔵助（良雄）やその家族・家来宛ての手紙、

内蔵助やその家族の手紙の下書きなど計60通が

巻
かん

子
す

２巻に表装されたものです。反
ほ

古
ご

紙
し

として手

習いにでも使われたのか、多くは墨で汚れたり部

分的に欠損したりしていますが、大石家周辺の書

状がこれだけまとまって見つかることは極めて稀
まれ

で、その交友関係をうかがうことができる貴重な

史料といえます。

史料の概要

　第１巻に31通、第２巻に29通が収録されてい

ます。差出人は内蔵助の妻理
り

玖
く

の父である石
いし

束
づか

源
げん

五
ご

兵
べ

衛
え

、理玖の妹で丸亀・京
きょうごく

極家の家臣山田孫助

の妻となっていた登
と

夜
よ

、内蔵助の母方の従
い

兄
と

弟
こ

で

岡山・池田家臣の池田七郎兵衛、同じく従兄弟

で潮
うしおだ

田又
また

之
の

丞
じょう

の妻となっていた遊
ゆう

などの縁戚の

ほか、赤穂藩士の小野寺幸
こう

右
え

衛門
もん

、家老の藤井

又
また

左
ざ

衛
え

門
もん

や大野九郎兵衛のものも含まれていま

す。宛
あてどころ

所は内蔵助・理玖宛てが31通、大石家の

家来宛てが４通。いっぽう、差出人が内蔵助・松
まつ

之
の

丞
じょう

（後の主
ち か ら

税・長男）・吉
きち

千
ち

代
よ

（次男）、もしく

は筆跡からそのいずれかと推定される書状が10

通あります。大石家の人々の手になるものは下書

き、あるいは書き損じと判断されます。これらの

手紙は、内蔵助存命中の元禄11年（１６９８）前後

にやりとりされ、同家が一定期間保管していたも

のと考えられます。

赤穂大石家文書巻

瀬尾孫左衛門の手紙―太西坊のこと―

　第２巻には、８月21日付の瀬
せ

尾
お

孫
まご

左
ざ

衛
え

門
もん

の手

紙が含まれていました。瀬尾は大石家の執
しつ

事
じ

で、

家事を取り仕切っていた人物です。宛所は同じく

大石家の家来の構
かまえ

三
さぶ

郎
ろう

兵
べ

衛
え

。手紙では「御
ご

坊
ぼう

様」

の容態が悪く気の毒千万であること、「久丸様」

の供をして18日に「八幡」に着いたこと、「久丸様」

の山僧へのお披
ひ

露
ろ

目
め

が20日に首尾よく終わった

ことを知らせています。

瀬尾孫左衛門書状

（元禄 11 年）８月 21 日付、構三郎兵衛宛

　内蔵助の実弟専
せん

貞
てい

は、京都の石
いわ

清
し

水
みず

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

の僧
そう

坊
ぼう

のひとつ、太
たい

西
せい

坊
ぼう

の住職を務めていましたが、

元禄11年８月22日に39歳で亡くなり、その跡を

内蔵助の従兄弟（赤穂藩士小山源五右衛門の末

子）で養子となった覚
かく

運
うん

が継ぎました。手紙はそ

の時、瀬尾が石清水八幡宮の僧坊から赤穂の大石

邸にいる構に書き送ったものと考えられます。当

然、内容は内蔵助に伝えられたことでしょう。病

身の「御坊様」は専貞、「久丸様」は後の覚運の

こと、このとき12歳。瀬尾は内蔵助の指示によ

り久丸の供をして石清水八幡宮に赴き、山僧への

お披露目をしたのでしょう。なお、手紙をしたた

めた翌日に「御坊様」こと専貞は亡くなりました。

　この手紙から、専貞が病で亡くなる直前に太西

坊の事実上の継承が行われたこと、覚運の幼名が

久丸であったことが分かります。

石清水八幡宮（京都府八幡市）

切な務めを任されるほど有能であったという人物

像が浮かび上がってきます。

　この「赤穂大石家文書巻」は、８月下旬まで赤

穂市立歴史博物館で展示されています。

（赤穂市立歴史博物館学芸員　木曽こころ）

太西坊覚運墓

（善法律寺、京都府八幡市）

　ちなみに覚運は、享保元

年（１７１６）には権
ごんの

律
りっ

師
し

法
ほっ

橋
きょう

阿
あ

闍
じゃ

梨
り

となり、陳情の

ため江戸に何度も赴くなど

活躍し、宝永９年（１７５９）

正月８日に73歳で僧侶と

して人生を終えました。

　瀬尾孫左衛門は、吉良邸

討入りの直前に脱
だつ

盟
めい

したこ

とで知られていますが、こ

の手紙からは、大石から大

保育所子育て 赤穂☎42・3368 塩屋☎42・0323 尾崎☎42・2297
　電話相談 御崎☎42・3338 坂越☎48・8458 有年☎49・2297
子育て相談（子育て学習センター） ☎45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時） ☎43・7831
 フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時） ☎43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）☎43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所 ☎0791・63・5146

保健センター（すこやかセンター内） ☎46・8701
地域包括支援センター ☎42・1201
赤穂健康福祉事務所 ☎43・2321
地域活動支援センター ☎48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括

市役所(代表)　 ☎43・3201
総合福祉会館　☎42・1397
農業委員会　　☎43・6845
市民対話課　　☎43・6818農
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◆表紙の説明◆
赤穂市民総合体育館前の河津桜です。写真を撮影した３月
中旬にはソメイヨシノよりも濃い色の花が満開で、足を止
めてスマートフォンで写真を撮影する方が多く見られまし
た。　　　　　　　　　　　　　　（3/19　城南緑地公園）

▪ 広報あこうは自治会を通じてお届けしています。

▪ スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（播
州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置して
います。

▪ 次回の回覧広報あこうは４月25日（月）、広報あ
こうは５月10日（火）発行予定です。

▪広報あこうは再生紙を使っています。

広 報

各コンテンツの視聴に関して 　
　Facebook・YouTube・Aurasma（AR 動画）・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己
負担です。利用する端末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。

https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

あたぼう、だいすきだよ！

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

大好きやで！

元気にすくすく育ちますように！

板屋町山
や ま

科
し な

　夏
な つ

実
み

令和３年７月16日生まれ

ちゃん

父・憲
けん

司
じ

さん　母・香
か

奈
な

子
こ

さん

尾崎

① 　鶏ささ身は筋がある場合は取り除き、食べやすい棒状にカッ
トして軽く塩・こしょうしておく。

② 　①をビニール袋に入れ、小麦粉を加えて振り、余分な粉をた
たく。

③ 　Ａを混ぜ合わせた衣に②をくぐらせ、Ｂを合わせたパン粉に
つける。

④　フライパンに多めの油を入れ、③のささ身を転がしながらこ
んがり揚げる。

材　料（4人分）

鶏ささみの棒フライ
赤穂市いずみ会をご存じですか

一口メモ

作り方

* １人分栄養素 *　エネルギー 285kcal　塩分1g

満ち足りた人生に

なりますように！

☆未就学児のわが家のホープモデルさんを募集しています☆

●申し込み・問い合わせ先　広報係　☎４３・６８７３　FAX４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html

▪編集後記▪

ちゃん中
な か

村
む ら

　亜
あ

太
た

令和３年４月５日生まれ

父・勇
ゆう

太
た

さん　母・夢
ゆめ

季
き

さん

ちゃん那
な

須
す

　葵
あ お

十
と

令和３年６月13日生まれ

（料理協力：赤穂市いずみ会）

　令和４年度がスタートしました。広報あこうの編集
は引き続き髙が担当させていただきます。今年度もど
うぞよろしくお願いします。
　さて、２ページにも掲載しましたとおり、ネーミン
グライツの導入により、この４月から赤穂城南緑地球
場が「赤穂トラストホープ球場」に、赤穂市文化会館
が「赤穂化成ハーモニーホール」となりました。赤穂
市では、先にネーミングライツが導入された「赤穂の
天塩海浜スポーツセンター」と合わせて、合計３施設
にネーミングライツが導入されています。
　皆さんもぜひ新しい愛称をお使いいただきますよ
う、よろしくお願いします。　　　　　　　　　　髙

鶏ささ身・・・・・・・ ６本
塩・こしょう・・・・・ 適量
　⎛マヨネーズ・・ 大さじ６
Ａ⎜おろしにんにく ・ 小さじ２
　⎝酒・・・・・・ 大さじ２

　⎛パン粉・・・・・・ 適量
Ｂ⎜粉チーズ ・・・・・ 適量
　⎝ドライパセリ・・・ 適量
小麦粉・・・・・・・・ 適量
揚げ油・・・・・・・・ 適量

　鶏ささ身は脂質がほとんどなく、鶏肉の中で最もたんぱく質が
多いのが特徴です。形が笹の葉に似ているのでついた名前です。

父・ピシル ヤルチェンさん　母・中村 友
ゆ

美
み

さん

大津

　赤穂市いずみ会は、健康づくりをすすめる団体として行政にも
認められ、様々な食のボランティア活動を行っています。活動に
ついて詳しく知りたい方は、保健センターにお問い合わせくださ
い。会員と一緒に楽しくお料理しませんか？健康づくりの輪を一
緒に地域に広げていきましょう！


