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第 11 回赤穂シティマラソンオンライン大

会オープニング走行会のイベントレポート

動画は、赤穂市公式 YouTube チャンネル

-C
チ ャ ン ネ ル

hannel A
ア コ ウ

ko- でご覧いただけます。



●演奏場所　フィルハーモニー・ベルリン　大ホール

●出 演 者　樫
かし

本
もと

　大
だい

進
しん

　音楽監督　外 11 名

●配信ホームページ

　ル・ポン国際音楽祭公式ホームページ

　　　　　　　　https://www.imf-le-pont.jp/

●視聴方法　上記の公式ホームページにアクセスしてください。

●見
み

逃
のが

し配信　12 月 14 日（火）～令和４年１月 12 日（水）（予定）

赤穂市文化会館の

ネーミングライツ・パートナーが決まりました

　文化施設の安定的な運営を確立し、市民の芸術・文化活動に寄与することを目的にネーミングライツ・パ

ートナーを募集した結果、次のとおり決定しました。

●問い合わせ先　教育委員会生涯学習課　☎４３・６８５８　FAX４３・６８９５

瑞宝単光章

　危険業務従事者叙勲を受章

されました。
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警察功労
元大阪府警部

令和３年

秋の叙勲
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文部科学大臣表彰

地域文化功労地方教育行政功労

尾
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さ ん
坂越　68 歳
赤穂市教育長

坂 越 の 船
ふ な

渡
と

御
ぎ ょ

祭
さ い

保 存 会
国指定重要無形民俗文化財
「坂越の船祭」保持団体

　地方教育行政、地域文化の振興に、それぞれ顕著な功労の

あった次の方々が、文部科学大臣から表彰されました。

令和３年

環境美化活動表彰

　永年にわたって環境美化活動に

取り組んでいる方々が、まちづく

り振興協会から表彰されました。

はりま台自治会

　「はりま台自治会内を綺麗に美し

くしよう」をモットーに、定期的

な活動だけではなく、癒
いや

しの公園

づくりを行うなど創意工夫を重ね

ながら環境美化に取り組んでいる。

ル・ポン国際音楽祭２０２１　赤穂・姫路

ベルリン特別公演　オンラインコンサート開催のお知らせ

　ル・ポン国際音楽祭２０２１　赤穂・姫路　ベルリン特別公演　オンラインコンサートを開催し、下記の公式ホ

ームページでライブ配信（無料）を行います。

●日　　時　令和３年 12 月 13 日（月）　日本時間　午後８時～午後 10 時（予定）

●問い合わせ先　赤穂国際音楽祭実行委員会事務局（企画政策課内）

☎４３・６８６７　FAX４３・６８２２

●対象施設

　赤穂市文化会館

●愛称名

　赤穂化成ハーモニーホール

●ネーミングライツ・パートナー

　赤穂化成株式会社（本社：坂越３２９番地）

●契約期間

　令和４年４月１日～令和７年３月 31 日（３年間）

11 月 17 日（水）、ネーミングライツ・パートナー

契約が締結され、令和４年４月以降の赤穂市文化会

館の愛称名が発表されました。　　　（赤穂市役所）

新型コロナウイルスワクチン３回目接種をします
●問い合わせ先　新型コロナウイルスワクチン接種対策室

☎４８・７１３６　FAX４６・８７０５

　新型コロナウイルス感染症拡大を防止し、市民の皆さまの生命および健康を守るため、新型コロナウイル

スワクチンの２回目接種から原則８か月以上を経過した人を対象に、３回目接種を実施します。

●医療従事者

　接種券発送時期　11 月中旬以降

　接種開始時期　　12 月上旬以降（予定）

　接種予定者数　　約２，８００人

　※医療従事者については、赤穂市民病院、赤穂中央病院および赤穂仁泉病院において接種する予定です。

●高齢者等

　接種券発送時期　令和３年 12 月下旬以降（３回目接種時期に応じて、順次発送します。）

　接種開始時期　　令和４年 ２月上旬以降 （予定）

　接種予定者数　　約３５，２００人

　接種会場　　　　①個別接種会場　赤穂市民病院、赤穂中央病院および市内医療機関（予定）

　　　　　　　　　②集団接種会場　赤穂すこやかセンター（予定）

　詳細が決まり次第、赤穂市ホームぺージ、広報あこうなどで順次お知らせします。

●年末年始のコールセンター休業日について

　12 月 29 日（水）～令和４年１月３日（月）は赤穂市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターを休業します。

赤穂版ＤＭＯ「あこう魅力発信基地」始動！
●問い合わせ先　（一社）あこう魅力発信基地　☎４３・６９３１　FAX４６・３４００

　赤穂市の持つ観光資源や生活インフラなどのポテンシャルを活かし、観光振興と移住・定住の促進を図る

ため、赤穂版ＤＭＯ「一般社団法人　あこう魅力発信基地」が設立されました。

　▷観光・移住定住戦略の策定　▷赤穂市への観光、移住・定住促進のためのマーケティングおよびプロモ

ーション　▷観光コンテンツ・観光関連サービス等プロダクトの開発　▷外国人観光客の誘客促進　などの

事業に取り組みます。

　「あこう魅力発信基地」のこれからの活躍にご期待ください！
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国民年金掲示板 医療介護課国保年金係　☎４３・６８１３　FAX４３・６８９２

　令和３年 10 月分から新たに年金生活者支援給付金の支給対象となる人のうち、まだ請求書を提出していな

い人には、日本年金機構からハガキ形式のターンアラウンド請求書が再度
4 4

送付されています。令和４年１月４

日までに請求手続きが完了すると、令和３年 10 月分までさかのぼって支援給付金を受け取ることができます

ので、手続きをお急ぎください。

※すでに支援給付金を受け取っている人が、引き続き支給要件を満たす場合の手続きは原則不要です。

年金生活者支援給付金の請求はお済みですか？

12月１日から国保証が変わりました

国保だより 医療介護課国保年金係　☎４３・６８１３　FAX４３・６８９２

　12 月１日、赤穂市国民健康保険の被保険者証（国保証）が、一斉更新されました。新しい国保証（若竹色）は、

11 月中に国保加入者全員分を世帯主宛てにまとめて簡易書留郵便で送付しています。

　医療機関などで診療を受ける際には、必ず本人の新しい国保証を窓口へ提示してください。

　なお、有効期限が切れた空色の国保証は、12 月 24 日（金）までに市役所または最寄りの公民館まで返却す

るか、またはハサミで刻むなどして各自で確実に破棄してください。

◆ ジェネリック医薬品希望カードを、国保証に同封しているパンフレット『赤穂市の国保』の裏面に設けてい

ます。切り取ってご利用ください。

高齢者を見守る支えるネットワーク

医療介護課介護保険係　☎４３・６９４７　FAX４３・７１３８介護保険相談室

20歳から40歳未満の若年者の在宅ターミナルケアを支援します

　若年の末期がんの人が、住み慣れた生活の場で安心して自分らしい生活を最期まで送ることができるよう、

在宅サービス利用料を助成し、患者と家族の負担を軽減しています。

　申請方法など詳細については、介護保険係まで問い合わせてください。

●利用対象者（次のすべての要件を満たす人）

　①市内に住民登録のある 20 歳以上 40 歳未満の人

　② 末期がんで治癒目的の治療を行わない人

　③在宅生活への支援および介護が必要な人

●利用できるサービスの内容

▷訪問介護：身体介護、生活援助、通院等乗降介助（訪問介護サービスの利用料助成は週３回までです。）

▷ 福祉用具貸与：車いす（付属品含む）、特殊寝台（付属品含む）、床ずれ防止用具、体位変換器、手すり（工事を

伴わないもの）、スロープ（工事を伴わないもの）、歩行器、歩行補助つえ、移動用リフト、自動排泄処理装置

医療の連絡帳 医療介護課医療係　☎４３・６８２０　FAX ４３・６８９２

　福祉医療費助成制度の受給資格者で、健康保険被保険者証等が変更になった場合や、重度障害者医療での障

害者手帳の等級や母子家庭等医療の子どもの就労状況など資格の内容に変更があった場合は、変更の届け出が

必要です。変更の届け出をされない場合には、受け取った助成額を返還していただく場合もありますので、変

更があった場合は、忘れず届け出をしてください。

●申請に必要なもの

　▷福祉医療費受給者証　▷健康保険被保険者証等　▷状況が変わったことが分かる書類

健康保険の資格等が変わったときには届け出を～福祉医療費助成制度～

　気温が氷点下になると、水道管が凍ったり破裂することがあります。

　特に次のような水道管は凍結しやすいので、対策が必要です。

　▷むき出しになっている管　▷日の当たらない所にある管　▷風当りの強い所にある管

●凍結や破裂を防ぐために

　 保温材または厚手の布などを水道管に巻きつけ、その上にビニールテープなどを巻いて、直接冷気を受け

ないようにしてください。

●水道管が凍結したときは

　 直接、熱湯をかけると、水道管が破裂する恐れがありますので、自然に溶けるのを待つか、布やタオルな

どを巻いて、その上からゆっくりとぬるま湯をかけて溶かしてください。

●水道管が破裂したときは

　 メーターボックス内の止水栓を閉めて水を止めるか、止水栓を見つけられないときは破裂箇所に布やテープ

をしっかり巻きつけて応急処置をしてから、市指定の指定給水装置工事事業者へ修繕を依頼してください。

●ご注意ください

　 実際は赤穂市の指定給水装置工事事業者ではないにもかかわらず、ホームぺージに赤穂市の指定給水装置

工事事業者であるかのような表示をして、誘客しようとしていた事業者が発見されました。修繕を発注す

る際はご注意ください。（市から指導を行い、現在その表示は削除されています。）

水道管の凍結や破裂にご注意ください
●問い合わせ先　上下水道部水道課　☎４３・６８８９　FAX４５・２９１０

緊急時の駆け付けサービスにご注意！

●問い合わせ先　消費生活センター

　☎４３・７０６７　FAX４３・６８１０

ちょっと

待った！

　トイレや鍵の修理、害虫獣の駆除などの急を要するトラブルの際は、焦
あせ

りから、

発注先の事業者をよく調べることなく発注してしまうことがあります。

　インターネット検索の上位に表示されている事業者が、必ずしも信頼できる事業

者とは限りません。事業者との契約をめぐるトラブルを防ぐためにも、次の点に注意しましょう。

　▷広告の表示や電話で説明された料金をうのみにしない。

　▷契約する場合は複数社から見積もりを取り、サービス内容や料金を十分検討する。

　▷市の指定等をうたう事業者は、市のホームぺージ等に掲載されているか確認する。

　▷料金やサービス内容に納得できない場合は、きっぱり断る。

　令和 3 年 1 月 1 日から 12 月 31 日までの間に、

給料、賞与等を従業員に支払った場合、給与支払

報告書の提出が必要です。

●提出期限　令和 4 年 1 月 31 日（月）

●提出先

　 令和 4 年 1 月 1 日現在の従業員の住所地の市

町村

給与支払報告書の提出について

　　　　　問税務課市民税係

☎４３・６８０３　FAX４３・６８９２

● 提出書類　総括表、給与支払報告書（個人別明

細書）、普通徴収切替理由書（特別徴収できな

い方がいる場合のみ必要）

※ 給与支払報告書には個人（法人）番号の記載が

必要です。総括表には事業主の個人（法人）番

号、個人別明細書には従業員及び扶養家族の個

人番号を記載してください。

※ 令和２年に税務署に提出した「給与所得の源泉

徴収票」の枚数が 100 枚以上の給与支払者は、

給与支払報告書等の電子的方法による提出が義

務付けられています。

●トラブル防止のポイント
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　元禄15年（１７０２）12月14日の吉良邸討入り

の際、時代劇「忠臣蔵」で、隣家の土
つち

屋
や

主
ち か ら

税邸の

高張提灯を掲げる場面はご存じの方が多いかと思

います。

　さて、12月16日、 新
あら

井
い

勘
か

解
げ

由
ゆ

という甲府徳川

家の学者が、吉良家の隣家である土屋邸にお見舞

いに伺っているのです。この勘解由こそ、後に六

代将軍徳
とく

川
がわ

家
いえ

宣
のぶ

のもと、正
しょう

徳
とく

の治
ち

で活躍する新井

白
はく

石
せき

（１６５７～１７２５）のことです。白石の日記

（『大
だい

日
に

本
ほん

古
こ

記
き

録
ろく

　新井白石日記　上』同日条）に

は次のようにあります（意訳）。

　　 土屋主税（逵
みち

直
なお

）殿へ見舞いに行った。上野

殿（吉良義
よし

央
ひさ

）の隣家である。

　白石が土屋家へ出入りするのは、土屋家が新井

家のかつての主君であったからです。白石は土屋

家で一昨日の出来事を聞いたはずなのですが、日

記には土屋家へ赴
おもむ

いたことのみしか書いていない

のです。

白石が聞いた討入り

　しかし、白石は友人であった室
むろ

鳩
きゅう

巣
そう

（『赤穂義

人録』の著者、１６５８～１７３４）に、それを知ら

せているのです。鳩巣はそれを『鳩
きゅう

巣
そう

小
しょう

説
せつ

』と

いう覚書にして残してくれました。鳩巣が白石か

ら聞いた話は次の通りです（要約）。

　　 赤穂義士が吉良邸へ押し寄せた時、北隣に屋

敷がある土屋主税へ吉田忠左衛門より使者が

来て、「浅野内匠頭家来ども、主人の敵であ

るので、 ただ今吉良殿御宅へ押し込みまし

た。騒動に及びますので申し上げます。武士

は相身互い。お構いなく討たせてください」

と申し入れた。主税は承知した旨を返答した。

　　 主税は、家来たちを塀
へい

際
ぎわ

へ出し、提灯を隙
すき

間
ま

なく掲げて、その下に射手を揃え、塀などよ

り越えてくる者がいたら射落とすように命

じ、自身は床
しょう

几
ぎ

に腰をかけ、事が済むまで居

たとの事である。

　　 隣家のことであるので、手に取るように聞こ

えた。「無念なことだ」「取り逃がしたか」「見

当たらない」などの声がしたが、忠左衛門が

「少しもあせることはない。見つからなけれ

ば、夜が明けても一日かけてでも探すのだ。

その日の隣家は？
～新井白石が聞いた討入り～

心静かによく探せ」という声がして、その後

何があったのか「申さぬか」と大音がした。

また１人が「額の疵
きず

を見よ」と申す声があっ

て、暫くすると大勢がわっと泣く声がした。

これは上野介殿の首
みしるし

級をあげて悦び泣いたも

のだと聞いた。

　　 その後、また忠左衛門より主税へ使者が来て

「ただ今、上野介殿を見つけたので、確認した

ところ間違いなく上野介殿とのことでしたの

で御首を揚げました。狼
ろう

藉
ぜき

の事はやむを得ぬ

こととはいえ、ご迷惑をおかけいたしました」

という旨を挨
あい

拶
さつ

して、そのまま引き上げた。

　まるで、時代劇の「忠臣蔵」とほぼ同じ情景が

浮かんでくるではありませんか。時代劇「忠臣蔵」

での土屋主税の対応はフィクションではなかった

のです。

白石の義士評

　さて、白石はこの事件をどのように見ていたの

でしょうか。実は義士切腹後の元禄16年２月12

日、白石は主君徳川綱
つな

豊
とよ

（のちの六代将軍家宣）

の側近である間
ま な べ

部詮
あき

房
ふさ

（１６６６～１７２０）より大

石復讐についての意見を書くように依頼され、４

月７日に提出しています（『新井白石日記　上』）。

おそらく綱豊も読んだことと思いますが、残念な

がら白石の義士評論は伝わっていないようです。

　しかし、『鳩巣小説』の次の逸
いつ

話
わ

を見ると、白

石の事件に対する見方は推測することができます

（要約）。

　　 天野弥五右衛門殿が先年、細川家御預かりの

大石内蔵助に会うために赴いた。そして「勇

気と申すものは粗
そ

忽
こつ

と無分別の間より出るも

のだが、あなたの勇は少しも粗忽や無分別で

はないのに感じ入った」と言った。「もっとも

のことだ」と新井氏（白石）もおっしゃった。

　この逸話を見る限り、白石の義士論は擁護論だ

ったことがうかがえます。それは学者としての白

石の意見でしょうが、白石の母がかつて、丹
に

羽
わ

長
なが

重
しげ

の娘（後の高光院）が浅
あさ

野
の

長
なが

矩
のり

の祖父長
なが

直
なお

に嫁
とつ

ぐときに侍
じ

女
じょ

として付いてきたという縁故（『折

たく柴の記』―白石

の自叙伝）を考える

と、白石も「義士び

いき」だったのでは

ないでしょうか。

（赤穂大石神社

　　非常勤学芸員

　　　　佐藤　誠） 新井白石夫妻墓

（東京都中野区　高徳寺）

はばたけ未来へ 赤穂

市制施行70周年記念事業のお知らせ
●問い合わせ先　企画政策課企画係　☎４３・６８６７　FAX４３・６８２２

事　　　　業 主管団体など

12日（日） 平田オリザ主宰劇団青年団公演
「忠臣蔵 OL 編・武士編」【協賛】

（公財）赤穂市文化とみどり財団
問文化会館

☎４３・５１１１　FAX４３・５９５０

12日（日） 第２回歳末助け合いフェス in 赤穂【協賛】 あこうお城市実行委員会事務局
☎/FAX４５・１５１３

13日（月）
ル・ポン国際音楽祭2021 赤穂・姫路

ベルリン特別公演　オンラインコンサート
（３ページに詳細記事）

企画政策課
☎４３・６８６７　FAX４３・６８２２

14日（火） 第118回赤穂義士祭 観光課
☎４３・６８３９　FAX４６・３４００

14日（火） 赤穂義士祭奉賛武道駅伝大会【協賛】
赤穂市義士祭奉賛会
問スポーツ推進課

☎４３・６８６９　FAX４３・６８９５

26日（日） 赤穂市音楽協会からの音楽のクリスマスプレゼント
【協賛】

赤穂市音楽協会
問文化会館

☎４３・５１１１　FAX４３・５９５０

実施予定

事　　　　業 主管団体など

8日（土）～ 10日（月） ビートルズ　レコード＆トークライブ　コンサート
【協賛】

ビートルズ文化博物館
メール soy20088@gmail.com

１月
実施予定

●問い合わせ先　教育委員会文化財課

　☎４３・６９６２　FAX４３・６８９５

No.30【赤
あ

穂
こう

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

神
しん

幸
こう

式
しき

の頭
とう

人
にん

行
ぎょう

列
れつ

】

19

　赤穂八幡宮の祭礼で、現在は 10 月 15 日直後の日曜日に神幸式が行

われます。神幸式は、頭人行列・獅子舞・神輿・屋台が順次繰り出し、

御
お

旅
たび

所
しょ

を往復するもので、記録では寛文元（1661）年から頭人行列を

確認することができます。頭人行列は時代とともに変化はあるものの、

長
なぎ

刀
なた

持
も

ち - 宰
さい

領
りょう

- 頭人 - 頭人担ぎ - 台
だい

傘
がさ

持ち - 頭
とう

家
や

- 胡
こ

床
しょう

担ぎ - 雨
う

儀
ぎ

用
よう

傘
かさ

持ち - 茶
ちゃ

弁
べん

当
とう

持ち - 道
どう

覧
らん

籠
かご

持ちで構成され、少なくとも近代以降、現

在に至るまでほぼ同様の形態が脈々と保たれています。かつて尾崎村で

は、頭人は塩田経営者などの資産家のうちから籤
くじ

で決定され、その華麗

な行列は衆目を集めました。平成 23（2011）年に赤穂市指定文化財と

なっています。

12月

● 日　　時　12月８日（水）～ 14日（火）　午前10時～午後５時

　　　　　　※８日（水）は午後１時～、　13日（月）は休館、　14日（火）は午後３時終了

●場　　所　赤穂市立図書館ギャラリー

●出品団体　赤穂市文化協会、山鹿市文化協会、高梁市文化協会

● 展示作品　赤穂市（書、押絵、木目込み人形）、山鹿市（日本画、油絵外）、高梁市（写真）

赤穂義士祭奉賛姉妹・友好都市文化交流作品展
●問い合わせ先　市民会館　☎４３・７４５０　FAX４３・８４４０
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フォトニュース

　防犯意識を高めるため、小中学生

からポスター・標語を募集し、多数

の応募をいただきました。応募いた

だいた皆さまに、厚くお礼申し上げ

ます。審査の結果、次の皆さんが入

賞されました。（敬称略）

防犯非行ポスター

・防犯標語入賞作品

最優秀作品　「文字だけで　仲良くなっても　会わないで」　 柳
やな

田
だ

　将
まさ

輝
き

（赤穂西中２年）

優秀作品　　「おるす番　ピンポン鳴っても　いるす番」　　　呉
くれ

山
やま

　結
ゆう

菜
な

（赤穂小３年）

　　　　　　「かんしより　えがおで町を　守りたい」　　　　金
かね

田
だ

　朱
じゅ

璃
り

（尾崎小４年）

　　　　　　「閉めたかな、そのかくにんがカギになる。」　　 前
まえ

田
だ

あおい（坂越小４年）

入選作品　　「いかないよ　おかしあげるよ　あまくない」　　東
あずま

　 歩
あゆ

夢
む

（塩屋小２年）

　　　　　　「たすけてと　ブザーのおとと　こころのこえ」　 吉
よし

田
だ

　藍
あい

音
と

（御崎小１年）

　　　　　　「オレオレと　電話かかると　きき察知」　　　　宮
みや

本
もと

　暖
はる

加
か

（坂越小５年）

　　　　　　「不用心　少しの油断　ノックアウト」　　　　　寺
てら

田
だ

　知
ち

歩
ほ

（高雄小５年）

　　　　　　「変な影　感じてすぐに　猛ダッシュ」　　　　　近
こん

藤
どう

　奈
な

生
お

（原小６年）

　　　　　　「イヤホンで　自分の世界　あぶないよ」　　　　福
ふく

永
なが

　音
ね

々
ね

（赤穂中３年）

　　　　　　「のらないで　怪しい車と　口車」　　　　　　　小
こ

林
ばやし

　芽
め

生
い

（赤穂西中３年）

　　　　　　「気を付けろ　車から出る　闇の手に」　　　　　志
し

水
みず

　和
わ

歌
か

（有年中１年）

最優秀賞

　地
じ

下
げ

　彩
あや

華
か

（尾崎小５年）

優秀賞

　松
まつ

尾
お

　晴
はる

日
ひ

（御崎小６年）

　寺
てら

内
うち

　愛
あ

結
ゆ

（有年中３年）

入選

　千
せん

﨑
ざき

　梨
り

央
お

（赤穂小５年）

　室
むろ

井
い

　大
たい

知
ち

（尾崎小５年）

　原
はら

田
だ

　陸
りく

叶
と

（御崎小５年）

　山
やま

田
だ

　　巧
たくみ

（坂越中３年）

佳作

　朝
あさ

日
ひ

　一
い ぶ き

蕗（赤穂小６年）

　中
なか

川
がわ

　崇
しゅう

平
へい

（赤穂西小６年）

　花
はな

田
だ

　虹
こ

胡
こ

（赤穂東中１年）

　掛
かけ

山
やま

　紗
さ

彩
あや

（坂越中３年）

　鈴
すず

木
き

　美
み

咲
さき

（有年中３年）

防犯標語

防犯非行ポスター

　本日ここに、赤穂市遺族会主催による戦没者追悼式が挙行されるにあたり、謹んで追悼のことばを申し上

げます。

　先の大戦により、犠牲となられました赤穂市出身の１,３８１名の尊い方々に心より哀悼の誠をささげます。

あれから 76 年という歳月が過ぎましたが、国難に殉じ、尊い犠牲となられましたことは、私たち市民にと

って決して忘れることのできない永遠の深い悲しみであります。

　ひたすら祖国の安泰とご家族の幸福を願いつつ、はからずも戦禍に倒れられ、散華されました方々のご心

情に思いを馳せますとき、市民一同そのご冥福を心よりお祈りするばかりであります。

　また、最愛の肉親を亡くされ決して癒されることのない悲しみをかかえながらも、幾多の困難を乗り越え

られ、立派にご家族を養育され、今日の日本社会を築いていただきましたご遺族に対し、深甚なる敬意と感

謝を表するものであります。

　戦後 76 年、今や我が国は平和国家として国際社会において重要な地位を占め、私たちは豊かさを享受す

ることができておりますが、その陰には戦禍に倒れられた尊い犠牲と、ご遺族の皆さまのたゆまぬ努力があ

ることを決して忘れてはなりません。

　私たちは、未来を担う次の世代に、このことを語り継ぎ、悲しい歴史を二度と繰り返さないという決意を

新たにしているところであります。

　現在、私たちは、コロナ禍という国難とも言える災害に直面しておりますが、先人の皆さまが懸命に築い

てこられました、このふるさと赤穂が、これまで以上に平和と豊かさを享受し、「自然と歴史に育まれ　笑

顔と希望あふれる　活力のあるまち」となるべく、市民の皆さまとともに、強い決意を持って全力で取り組

んでまいりますことをお誓い申し上げます。

　本日の追悼式にあたり、先の大戦から学び取った貴重な教訓を決して忘れることなく、世界の恒久平和と

豊かな市民社会の実現に努力を続けていくことを心より誓うものであります。

　結びに、戦没者の御霊の平安とご遺族並びにご参列の皆さまの今後ますますのご健勝とご多幸を心からご

祈念申し上げまして、追悼のことばといたします。

　　　　　令和３年 11 月 19 日　　　　　　　　　　　赤穂市長

令和３年度　赤穂市戦没者追悼式が開催されました
●問い合わせ先　社会福祉課いきがい福祉総務係　☎４３・６８０９　FAX４５・３３９６

　11 月 19 日（金）に赤穂市遺族会主催の戦没者追悼式が、赤穂市総合福祉会館で開催されました。

　追悼式では、赤穂市出身の戦没者１，３８１名に追悼の誠をささげ、新たな平和への誓いがなされました。

●問い合わせ先　危機管理担当

　☎４３・６８６６　FAX４３・６８９２

トトライやるで地域貢献ライやるで地域貢献

有年中学校２年生がトライやる・ウイークの地域貢

献事業ではりま台自治会の皆さんと一緒に、はりま

台第一公園で花の植え付けのボランティア活動を行

いました。　　　　　　　　　　（11/1　はりま台）

西西播磨フードセレクション2021金賞受賞播磨フードセレクション2021金賞受賞

赤 穂 産 の み か ん を

使用した、「浮田み

かん園 MaMaRe 工

房」のみかんドライ

フルーツ『おひさま

のこども』が、西播

磨産農林水産物を使

用し、個性あふれる

優れた加工食品を選

定 す る「 西 播 磨 フ

ー ド セ レ ク シ ョ ン

2021」で、金賞を

受賞しました。

（11/24　塩屋）
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中央公民館講座　「絵手紙教室」

受講生募集

　絵手紙制作を楽しく学ぶ講座

です。

● 講師

　髙木　ちさと　先生

　（日本絵手紙協会　公認講師）

● 日程　全５回（いずれも金曜）

　 令和４年１月21日、２月４日・

18日、３月４日・18日

　午後７時～８時30分

● 会場　中央公民館

● 対 象　16歳 以 上 の 市 民、 在

勤・在学者

●定員　20人（先着順）

● 申込開始日時・方法　令和４

年１月５日（水）午前９時～

　 受講料１,０００円を添えて下記

へ申し込んでください。

●申し込み・問い合わせ先

　中央公民館

　☎４３・７４５０　FAX４３・８４４０

花と緑の教室「早春の草花の寄

せ植えと管理法」参加者

　県立赤穂海浜公園では、毎月、

季節にあわせたテーマで寄せ植

え教室を開催しています。フラ

ワーセンターの良質な花苗を使

用し、「早春の草花の寄せ植えと

管理法」をテーマに開催します。

花の特徴や植え方のワンポイン

トアドバイス等も聞けますので、

初めての人でも安心して楽しみ

ながら学ぶことができます。

● 日時　令和４年１月26日（水）

　午後１時30分～３時

● 場所　県立赤穂海浜公園

　 　　　オートキャンプ場内

　　　　キャンパーズルーム

●定員　先着30人

●参加費　２，５００円／１人

　 ※車でお越しの方は、キャン

プ場駐車場を利用可（無料）

● 講師　県立フラワーセンター 

非常勤講師

● 申 込 方 法　 窓 口 ま た は 電 話

で、参加者の「氏名」と「電

話番号」をお知らせください。

　 ※窓口・電話の受付時間は午

前９時～午後５時。

● 申込期限

　令和４年１月12日（水）

　ただし、定員になり次第締切

● 主催　県立赤穂海浜公園管理

事務所、県立フラワーセンター

●申し込み・問い合わせ先

　 （公財）兵庫県園芸 ･ 公園協会 

赤穂海浜公園管理事務所

　☎４５・０８００　FAX４５・０１８３

赤穂市シルバー人材センター会員

　 市 内 在 住 の 男 性60歳、 女 性

58歳以上の方で自宅の庭木を

剪定されている方、田畑や庭の

草刈や草抜きをされている方、

シルバーで腕を振るってみませ

んか？

　シルバーでは色々な働き方、

単発的な仕事があります。まず

は、入会説明会にお越しください。

　お仲間として楽しく生き活き

と働きましょう。

●12・１月の入会説明会

　 開催日　12月13日（月）・22日

（水）、令和４年１月11日（火）・

26日（水）

　時間　午後1時30分～

　場所　センター事務所

　 ※入会説明会当日の入会も可

能です。また、オンラインで

いつでも入会説明会に参加が

可能です。詳しくはホームペ

ージをご覧ください。

●お仕事承ります　

　 ▷施設等の管理業務▷家事手

伝い▷人材派遣等お気軽にご

相談ください。

●問い合わせ先

　シルバー人材センター

　☎４３・７２００　FAX４３・４６８７

　 https://webc.sjc.ne.jp/ako-

sjc/index

令和３年度西播磨地域木質バイ

オマス活動支援事業（木質バイ

オマス暖房機器導入支援）

　薪ストーブ・木質ペレットスト

ーブの普及を図るため、木質バ

イオマス暖房機器の購入及び設

置費用の一部を県が助成します。

●受付期間

　～令和４年３月31日（木）

　 ※暖房機器設置工事完了後、

１か月以内

●対象者

　 西播磨地域内に住所を有し、

同地域内に木質バイオマス暖

房機器を設置する個人・法人

図書館～ Library ～
ら い ぶ ら り http://www.ako-city-lib.com

「おもちゃびょういん」
木島　誠悟

ボクはぬいぐるみの「ぷく」。
ずっと一緒だったモモちゃんが
大人になって遠くへ行ってか
ら、ひとりぼっちだった。けれ
どある日、あたたかい手がボク
を取り上げてくれて…。

図書館からのお知らせ

●年末年始 ( 休館 ) のお知らせ

　12月27日（月）～１月４日（火）午後１時まで休館
　※12月14日（火）～ 26日（日）まで貸出期間を３週間
　　 貸出冊数は15冊（内ＤＶＤ、ＣＤ、ビデオは３点まで）

となります。
　※１月４日（火）午後１時～臨時開館します。

●“おたのしみ袋”（12月18日（土）～）始めます！

　クリスマス、お正月、それとも何かな？
　 “おたのしみ袋”（児童向け３冊入）の本の貸出をします。
　※無くなり次第終了

●ブック宅配サービスの案内

　 有年 ･ 高雄 ･ 西部地区にお住まいの方を対象に、図書
を宅配便にてご自宅までお届けします。

　貸出冊数：10冊以内
　期　　間：15日間（配達期間除く）

「子どもの心が見えてくる」／佐々木　正美
「徳光流生き当たりばったり」／徳光　和夫
「デジタル未来にどう変わるか ?」／上田　恵陶奈
「大人の服選びの教科書」／霜鳥　まき子
「ブドウの鉢植え栽培」／大森　直樹
「長谷川京子おいしい記録」／長谷川　京子
「カムカムエヴリバディ」／平川　洌
「シルバー川柳　11」／全国有料老人ホーム協会
「炎上フェニックス」／石田　衣良
「ばにらさま」／山本　文緒
「しれっと逃げ出すための本。」／ヨシダ　ナギ
「すぐにできる手品」／ナポレオンズ
「まじさかさじま」／伊藤　文人
「いっぱいさんせーい !」／宮西　達也
「めしつかい猫と運命の宝石」／あんびる　やすこ

「 介 助 犬 チ ェ リ ー の パ ピ ー
ウォーカー」　　　　山口　理
小学４年生の風太は、介助犬と
なる予定の子犬を一定期間預か
るパピーウォーカーになりたい
と家族に言います。しかし風太
は何でも途中でやめてしまう性
格で…。

「口に入れるな、感染する！」
ポール　ドーソン 

ドリンクに入れる氷やレモンか
ら、どれだけ細菌が移る ? 食
べ物にまつわる巷のルールや俗
説を科学的に検証し、身近な暮
らしに潜む微生物の健康リスク
を数字で示す。

「アイアムマイヒーロー！」
鯨井　あめ

大学生・敷石和也は、駅のホー
ムで女性が線路に転落するのを
目撃。右往左往しているうちに
意識が遠のき、見知らぬ子ども
の姿となって目覚める。目の前
には、小学生時代の自分が…！

☎４３・０２７５　FAX４３・６２９１

心を込めてお手伝い！不用品の処分でお困りではありませんか？心を込めてお手伝い！不用品の処分でお困りではありませんか？

少量でもお気軽にお電話下さい！お見積り無料です！

☆大きな家財道具・重量物などの搬出からお手伝いします。

☆ベッド・タンス・ソファー・マッサージ機・金庫・農機具・ひな人形

☆エレクトーン・ダイニングセットなど上階からの搬出にも対応します。

山崎喜代志法律事務所山崎喜代志法律事務所
弁護士がアドバイスします弁護士がアドバイスします

まずはお気軽にお電話ください

TEL.079-223-1772
土日祝日、早朝及び赤穂市内での相談も可能です。（要予約）

ホームページもご覧ください。

交通事故・離婚・相続問題
刑事事件・その他
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赤穂市文化会館

チケット予約専用　☎ 43・5144　FAX 43・5950

ホームページ　http://www.ako-harmony.jp/

Facebook https://www.facebook.com/akoharmony

自主事業のお知らせはFacebookで配信中！！

主催（公財）赤穂市文化とみどり財団☎４３ ・ ５１１１

おもしろミュージックスクール Vol.26

「詩・歌・SONG」～うた！うた！うた‼～

入場料：一　般　１,０００円　高校生以下　５００円
　　　（友の会　 ８００円　高校生以下　４００円）

入場料：一般６,０００円（友の会５,７００円）

2022年２月16日（水） 大ホール 全席指定

純烈コンサート 2022 ゲストゆうぞう 歌とトークのハートフルなステージ‼

１２月１２日（日） 小ホール  全席自由
①『忠臣蔵ＯＬ編』午後1時開演
②『忠臣蔵武士編』午後4時開演

市制施行 70 周年記念協賛事業

平田オリザ主宰青年団公演「忠臣蔵ＯＬ編・武士編」

１公演につき入場料：一般３,３００円（友の会３,０００円）、
　　　　　　　　  高校生以下１,０００円（友の会割引なし）

好評
発売中

※上記公演は全て、未就学児のご入場はお断りします。

※上記公演は、新型コロナウイルス感染拡大状況により、座席定員を減らすことがあります。

　また公演日の延期、中止または出演者・曲目が変更になる場合があります。

※詳細は、赤穂市文化会館までお問合せください。（休館日：火曜日を除く午前９時～午後５時 15 分）

好評
発売中

「１回目」午後２時開演 「２回目」午後５時開演

出演者：町田百々子（Sp）・木下裕子(Sp)・三木秀信(Tn)・青木耕平(Br)・佐甲寿美(Pf)
曲目：叱られて、小鹿のバンビ、宮沢賢治最後の手紙　ほか

2022年２月20日（日） 小ホール 全席自由 午後２時開演 好評
発売中

赤穂市ホームページへの有料広告募集中　　秘書広報課　☎４３・６８７３

　広報あこう掲載のイベント
などは、新型コロナウイルス
のため「中止・延期」となる場
合があります。詳しくは、主
催者に確認してください。

令和４年赤穂市成人祝賀式

●日時　令和４年１月９日（日）

　 午 前11時 ～（ 受 付： 午 前10

時30分～）

●会場　文化会館大ホール

● 対象　平成13年４月２日から

平成14年４月１日までに生ま

れた人（住民票を市外に移し

ている人で参加希望の人は下

記に連絡してください。）

　 ※新型コロナウイルス感染症

対策のため、介助が必要な場

合等を除き、新成人以外は入

場できません。

●問い合わせ先

　教育委員会生涯学習課

　☎４３・６８５８　FAX４３・６８９５

区分・採用予定人員 受験資格等

一
般
区
分

Ａ
男性 10 人 大学院又は４年制大学を令和４年３月ま

でに修了見込み又は卒業見込みの人（昭
和 61 年 10 月２日以降に生まれた人）女性 ５人

Ｂ
男性 15 人 短期大学若しくは高等専門学校又は高等

学校を令和４年３月までに卒業見込みの
人（昭和 61 年 10 月２日から平成 16 年
10 月１日までに生まれた人） 女性 10 人

●受付期間・方法

　12 月 13 日（月）～令和４年１月５日（水）

　インターネット（電子申請）

●試験日

　第一次試験　令和４年１月 15 日（土）

　第二次試験　令和４年２月２日（水）～８日（火）

●採用予定人員・受験資格

●問い合わせ先（パンフレット配布　受験相談行います）

　赤穂警察署警務課　☎４３・０１１０　FAX４５・０１１０

令和３年度　第３回兵庫県警察官募集

▷ ひとり親世帯以外（高校生の

みを養育している人、収入が

急変した人、公務員の人、給

付金の支給を受けた後に新た

に子どもが生まれた人）

　次の①と②両方の要件を満た

している人

① 令和３年３月 31 日時点にお

い て、18 歳 未 満 の 児 童（障

害児の場合は 20 歳未満）を

養育している人

② 令和３年度住民税が非課税の

人、または、令和３年１月１

日以降の収入が急変し、住民

税非課税相当の収入となった

人（家計急変者）

※ひとり親世帯とひとり親世帯

以外の給付金を重複して受ける

ことはできません。また、既に

給付を受けている人は、申請す

ることができません。

●申請・問い合わせ先

　子育て支援課

　☎４３・６８０８　FAX４５・３３９６

年末年始の準備と急病時の対応

について

　年末年始の医療機関の診療日

や時間は、あらかじめ確認して

おくと安心です。

　お子さんの急病やけがで、緊

急に病院に行く必要があるかど

うか迷ったときには、かかりつけ

医への相談の他、小児救急医療

電話相談窓口を活用しましょう。

●兵庫県小児救急医療電話相談

　☎ # ８０００

　 ダイヤル回線やＩＰ電話の場

合は、☎０７８・３０４・８８９９

　相談時間　月～土

　午後６時～翌午前８時

　 （日曜・祝休日・年末年始は

午前８時～翌午前８時）

●播磨姫路小児救急医療電話相談

　☎０７９・２９２・４８７４

　相談時間　月～土

　午後８時～翌午前０時

　 （日曜・祝休日・８月15日・12月

31日～１月３日は午前９時～

午後６時、午後８時～翌午前

０時）

●問い合わせ先

　龍野健康福祉事務所企画課

　☎０７９１・６３・５１５０

　FAX０７９１・６３・９２３４

女性がん検診は

受診されましたか？

　市の女性がん検診（子宮がん・

乳がん）を受けられるのは12月

末までです。

　まだ受診されていない人は、

ぜひ受診しましょう。

　実施医療機関、受付時間等は、

保健センターに問い合わせくだ

さい。

●問い合わせ先　保健センター

　☎４６・８７０１　FAX４６・８７０５

　メール hoken@city.ako.lg.jp

子育て世帯生活支援特別給付金

の申請はお済みですか？

　新型コロナウイルス感染症の

影響下で、低所得の子育て世帯

の生活を支援するため、子育て

世帯生活支援特別給付金支給事

業を実施しています。

　給付を受けるには申請が必要

です。該当する人は早めに申請

してください。

●支援内容

　児童一人につき５万円を給付

●申請締切

　令和４年２月 28 日（月）

●対象者

▷ひとり親世帯

　次の①～②のいずれかに該当

する人

① 公的年金等の受給により、令

和３年４月分の児童扶養手当

の支給を受けていない人

② 新型コロナウイルス感染症の

影響を受けて家計が急変する

など、収入が児童扶養手当と

同じ水準になっている人

●補助率

　１／２以内（上限12万円）

●問い合わせ先

　県光都農林振興事務所森林第１課

　☎５８・２１９８　FAX５８・２３３０

詳細は、県ホームページをご確

認ください。

▷【西播磨県民局】【木質バイ

オマス】で検索

スマホ申告説明会の開催

　スマホでの確定申告書作成方

法等について、動画による説明

会を行います。

● 日 時　12月15日（ 水 ）午 前 ９

時30分～午後４時（受付は午

後３時30分まで）

●場所　市役所２階２０４号室

　 電子申告に係るＩＤ・パスワ

ードをお持ちでない方で発行

を希望される方は、本人確認

の上、発行します。

● 必 要 な も の　 顔 写 真 付 き の

本 人 確 認 書 類（ マ イ ナ ン バ

ーカード、運転免許証など）、

e-Tax の利用者識別番号の通

知など。

●問い合わせ先　相生税務署　

　☎２３・０３５１（直通）

　税務課市民税係

　☎４３・６８０３　FAX４３・６８９２

広 告

兵庫県警察官募集
ホームぺージ
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12/6 ～１/15健康・相談

人口の動き（10月） 住民基本台帳登録者人口

世帯数 20,511 戸 （ － 16）

人口 46,098 人 （ － 60）

男 22,279 人 （ － 16）

女 23,819 人 （ － 44）

 （　）内は前月比
◎10月中の異動

出生 19 人（＋ 4 ） 転出 93 人（＋ 19）

死亡 41 人（― 5） その他増 1 人（＋ 1）

転入 54 人（― 24） その他減 0 人（― 6 ）

 （　）内は前月比

交通事故発生状況
区分 10月 2021年累計

発生件数 99（＋ 4） 849（－ 39）

　人身 11（－ 6） 74（－ 42）

　物損 88（＋ 10） 775（＋ 3）

死者 0（± 0） 0（－ 2）

重傷 1（＋ 1） 13（＋ 3）

軽傷 12（－ 13） 76（－ 51）

 （　）内は前年比

火災・救急状況
区分 10月 2021年累計

火災 1（ ± 0） 8（ － 7）

救急 181（ ＋ 42） 1618（ ＋ 137）

（　）内は前年比

火災発生時の問い合わせ

 ☎43・6899（自動案内）

　　　　　  FAX45・0119（FAX返信）

12 月

6 ●人権相談 13：00 ～ 16：00 

7 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 13：20 ～ 15：00 

8 ●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

9
●年金出張相談（要予約） 10：30 ～ 15：00
　問姫路年金事務所　☎０７９・２２４・６３８２（案内１番）
●子育てカウンセリング 13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

10 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

11 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00

12 秋山成長クリニック ☎４６・４１１５
9：00 ～ 17：00

13

14 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●献血（市役所） 11：00 ～ 15：30 

15 ●心配ごと相談（弁護士・要予約） 13：00 ～ 17：00 

16
17 ●女性問題専門相談 （要予約）13：00 ～ 16：00 

18 ●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00 

19 宮崎クリニック ☎４３・４８７７
9：00 ～ 17：00

20

21
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所
●もの忘れ健康相談 13：00 ～ 15：00 包括
● HIV・肝炎相談（前日までに要予約） 13：20 ～ 15：00 

22
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

23
24
25

26 岩谷内科 ☎４５・２８８８
9：00 ～ 17：00

27

28 ●行政相談 10：00 ～ 12：00 
●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

29 赤穂記念病院 加里屋診療所 ☎４３・２７１７
9：00 ～ 17：00

30 福田産婦人科麻酔科 ☎４３・５３５７
9：00 ～ 17：00

31 黒田医院 ☎４３・５２１０
9：00 ～ 17：00

くらしのカレンダー掲載の事業は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止・延期」となる場合があります。

ま うち ごの き

保育所子育て 赤穂☎42・3368 塩屋☎42・0323 尾崎☎42・2297
　電話相談 御崎☎42・3338 坂越☎48・8458 有年☎49・2297
子育て相談（子育て学習センター） ☎45・3290
青少年育成相談　青少年育成センター（随時） ☎43・7831
 フリーダイヤル 0120・783・115
消費生活センター（市民対話課内）  （随時） ☎43・7067（相談専用）
女性問題電話相談　女性交流センター （火～金 13:00～16:00祝日除く）☎43・7800
犬・ねこの引取り問い合わせ　動物愛護センター龍野支所 ☎0791・63・5146

保健センター（すこやかセンター内） ☎46・8701
地域包括支援センター ☎42・1201
赤穂健康福祉事務所 ☎43・2321
地域活動支援センター ☎48・1615

ＦＡＸでの問い合わせ　市役所（代表）43・6892

問 い 合 わ せ 先

包括

市役所(代表)　 ☎43・3201
総合福祉会館　☎42・1397
農業委員会　　☎43・6845
市民対話課　　☎43・6818農

１月

1 渡辺内科小児科医院 ☎４２・３８８４
9：00 ～ 17：00

2 松本クリニック ☎４２・００３６
9：00 ～ 17：00

3 きっかわ整形外科 ☎４３・１８１１
9：00 ～ 17：00

4 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

5
●農事相談 10：00 ～ 11：30 

農
●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●こころの相談（要予約） 13：00 ～ 17：00 

6

7 ●健康相談 9：00 ～ 11：00 
●女性問題専門相談 （要予約）13：00 ～ 16：00 

8 ●行政書士・司法書士・土地家屋調査士無料相談  
　（市民会館） 10：00 ～ 12：00

9 シオヤ外科胃腸科医院 ☎４３・４７１２
9：00 ～ 17：00

10 澤田医院 ☎４８・８１４９
9：00 ～ 17：00

11 ●保育所子育て電話相談 10：00 ～ 16：00　各保育所

12 ●心配ごと相談 13：00 ～ 17：00 
●法律相談（要予約） 13：30 ～ 16：30 

13 ●子育てカウンセリング 13：30 ～ 16：00　子育て学習センター

14 ●栄養相談（前日までに要予約） 9：30 ～ 11：30 

15 ●司法書士による法律相談（市民会館） 9：30 ～ 12：00 

12月 1月

25日
（土）

26日
（日）

27日
（月）

28日
（火）

29日
（水）

30日
（木）

31日
（金）

１日
（土）

２日
（日）

３日
（月）

4日
（火）

5日
（水）

6日
（木）

● 市役所一般業務
☎４３・３２０１　FAX４３・６８９２ ○ ○ ○ ○ ○

●市民病院
☎４３・３２２２　FAX４３・０３５１ ○ ○ ○ ○ ○

●図書館
☎４３・０２７５　FAX４３・６２９１ ○ ○ ○ ○

●文化会館
☎４３・５１１１　FAX４３・５９５０ ○ ○ ○ ○ ○

●歴史博物館
☎４３・４６００　FAX４５・３５０１ ○ ○ ○  ○

●民俗資料館
☎/FAX４２・１３６１ ○ ○ ○ ○

●美術工芸館 田淵記念館
☎/FAX４２・０５２０ ○ ○ ○ ○ ○

●海洋科学館
☎４３・４１９２　FAX４５・３５０２ ○ ○ ○ ○ ○

●市民総合体育館
☎４５・２０９１　FAX４５・２０９３ ○ ○

●野外活動センター
☎４５・１０６７　FAX４５・１０８７ ○ ○ ○ ○ ○

12月 １月

●美化センター　
☎４２・３８４１ FAX４２・３４８６

25日
（土）

26日
（日）

27日
（月）

28日
（火）

29日
（水）

30日
（木）

31日
（金）

１日
（土）

２日
（日）

３日
（月）

4日
（火）

火葬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

し尿収集 ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

年末年始 市役所などの業務のお知らせ 休業

※ 市役所一般業務：年末は12月28日（火）午後５時15分までです。ただし、市民対話課、市民課、税務課、医
療介護課、子育て支援課、上下水道部総務課は午後６時まで受け付けます。

※ 市民病院：新型コロナウイルス感染症対策のため、年末年始の受診の際は、必ず事前に電話連絡をお願いし
ます。なお、発熱外来は12月29日（水）～ 31日（金）および１月２日（日）は赤穂中央病院、１月１日（土・祝）
～３日（月）は赤穂市民病院で開設します。

※ 野外活動センター：１月１日（土・祝）午前６時～８時半は初
はつ

日
ひ

の出
で

観覧会場として臨時開場します。

燃やすごみ、その他紙製容
器包装、その他プラスチッ
ク製容器包装、ペットボト
ル、ダンボール､ 紙パック

燃やさないごみ､ 缶・びん､
粗大ごみ

通常業務
8時30分
～ 16時

９時30分
～正午

※年内にし尿収集を希望する場合は、12月22日（水）までに美化センターまで申し込んでください。
※ 美化センターへごみを持ち込む場合は、ごみ処理場使用料として、10㎏につき70円が必要です。なお、混

雑防止のため、少量の搬入はご遠慮ください。また、円滑に搬入いただくために、事前に分別をお願いします。

ごみ収集日程

その他プラスチック製容器包装

燃やすごみ

赤穂・城西・塩屋・西部地区

12月23日（木）

12月28日（火）、１月4日（火）

尾崎・御崎・坂越・高雄・有年地区

12月24日（金）

12月30日（木）、１月6日（木）

※ごみは決められた日、決められた場所に、当日の朝８時までに出しましょう。

８時30分
～正午

８時30分
～ 16時

休館中の図書（ＣＤ、ビデオ、ＤＶＤを除く）の返却は
玄関横のポストをご利用ください。

臨時開館
します

○ 平常業務

通常業務
8時30分
～ 16時

ご
み
持
込

早朝臨時
開場を行
います

通常業務
8時30分
～ 16時

午後１時～
臨時開館
します
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◆表紙の説明◆　11月13日に赤穂城南緑地で第11回赤穂
シティマラソンオンライン大会のオープニング走行会が開
催され、ランナーたちが秋晴れの空の下を駆け抜けました。
第11回赤穂シティマラソンオンライン大会は、11月13日～
11月28日に開催されました。　　（11/13　赤穂城南緑地）

▪ 広報あこうは自治会を通じてお届けしています。

▪ スーパー、コンビニエンスストア、観光案内所（播
州赤穂駅）、各地区公民館、市役所にも設置して
います。

▪ 次 回 の 回 覧 広 報 あ こ う は12月24日（金）、
広報あこうは１月４日（火）発行予定です。

▪広報あこうは再生紙を使っています。

広 報

各コンテンツの視聴に関して 　
　Facebook・YouTube・Aurasma（AR 動画）・マチイロは無料でダウンロード・利用できますが、ダウンロードおよび視聴にかかる通信料は自己
負担です。利用する端末の契約内容によっては高額となる場合がありますので、ご注意ください。

広報あこうがスマホで見られます。

https://machiiro.town/lp/hyogo_ako

▲

ニコニコ笑顔が大好きだよ！

すくすく育て！わが家のホープすくすく育て！わが家のホープ

３歳の誕生日おめでとう ‼

うーちゃん大好き (*^ ^*)

目坂赤
あ か

松
ま つ

　羽
う る は

葉
平成30年10月24日生まれ

ちゃん

父・佳
よし

治
はる

さん　母・麻
あさ

美
み

さん

加里屋

一口メモ
野菜はこんなに働き者

●食べすぎを防ぐ
　満腹感を得られやすく、糖尿病予防の強い味方。
●腸内環境改善
　 食物繊維が腸内の善玉菌を増やし、腸内環境を整えます。また、

便秘を防ぎます。
●加齢やストレスに対抗し、ガン予防も
　 カロテン、ビタミン C・E は、抗酸化作用が強く、活性酸素を

除去します。
●脂質改善
　 水溶性食物繊維は血糖上昇抑制、コレステロール値や中性脂肪

値を低下させる働きがあります。
●血圧上昇抑制
　 野菜に豊富なカリウムは余分なナトリウムを体外に出し、血圧

上昇を抑制する効果があります。

作り方

①春菊は茹でて冷水にとり、水けを絞って4㎝長さに切る。
②もやしは茹でてざるに上げ、水けをきる。
③ ボウルに①、②を合わせ、ごま油を加えて和える。塩、コショ

ウ、白いりごまを順に加えて和える。

材　料（4人分）

春菊ともやしのナムル

野菜で健康の維持・増進を

* １人分栄養素 *　エネルギー 62kcal　塩分0.8g

優しいお兄ちゃん☆大好きだよ！

☆未就学児のわが家のホープモデルさんを募集しています☆

●申し込み・問い合わせ先　広報係　☎４３・６８７３　FAX４３・６８９２　メール kouhou@city.ako.lg.jp
　ホームぺージ https://www.city.ako.lg.jp/koushitsu/hishokouhou/hope.html

▪編集後記▪
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平成30年４月４日生まれ

春菊・・・・1/2杷（100g）
もやし・・・4/5袋（200g）
白いりごま・・・ 大さじ１

ごま油・・大さじ１と1/2
塩・・・・・・小さじ2/3
コショウ・・・・・・少々

（料理協力：赤穂市いずみ会）

　11 月 20 日に、「まるごと赤穂城博」の一環とし

て、連続講演会「海城研究最前線」の第２回（全３回）

が開催されました。この講演会は、事前の申し込み

で満員御礼（コロナ対策のため座席数を減らして開

催）となる人気講座で、参加できなかった方もいら

っしゃったようです。

　赤穂市公式 YouTube チャンネルでは、令和４年

３月末までの期間限定で、「海城研究最前線」の見

逃し配信を行っています。興味のある方はぜひご覧

ください！　　　　　　　　　　　　　　　　　髙


