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「トレックウォーク in うね」参加者募集について 

 

１．趣 旨 

 １００歳まで歩ける体力づくりを実践するため、誰もが気軽に参加でき、無理な

くウォーキングを楽しむことができるイベントとして「トレックウォーク inうね」

を実施しますので、参加者を募集します。 

 

２．内 容 

 （1） 主  催  赤穂市教育委員会・赤穂市体育協会 

（2） 協  力  赤穂市スポーツ推進委員会 

          有年地区まちづくり推進協議会 

          有年の歴史・文化財を守る会 

（3） 日  時  令和７年３月９日（日）9：00～11：30（受付 8：00～） 

（4） 集合場所  ＪＡ兵庫西 旧西有年支店 

（5） コ ー ス  西有年から西国街道を辿り「有年峠」に至るコース 

         （折返し・約 6.7km） 

（6） 募集定員  ８０名程度 （先着順） 

（7） 参 加 料  無料 

（8） 申込方法  次のいずれかの方法で申込む。 

          ①参加申込書を教育委員会スポーツ推進課に提出（持参、郵送

またはＦＡＸ）、または申込書の内容を電話連絡する。 

          ②専用申込フォームに入力、送信する。 

         https://www.city.ako.lg.jp/edu/sports/06trek_entry.html 

  （9） 申込期限  令和７年２月２５日（火） 

 （10） ホームページ  https://www.city.ako.lg.jp/edu/sports/06trek.html 

 （11） そ の 他  ・西国街道ルート解説あり（協力：有年の歴史・文化財を守る

会） 

         ・到着時、軽食のふるまいあり（協力：有年地区まちづくり推

進協議会） 

会 見 年 月 日 令和７年１月２２日（水曜日） 

担 当 課 スポーツ推進課 （担当者名：岸本・児島 ） 

問い合わせ先 TEL：0791-43-6869 （内線：2328） FAX：0791-43-6895 



令和６年度市民トレックウォーク

「トレックウォークinうね」
主催：赤穂市教育委員会/赤穂市体育協会

協力：有年地区まちづくり推進協議会/有年の歴史・文化財を守る会

令和７年３月９日（日）＊雨天中止

赤穂市北部に位置する有年地区は、かつて東西交通の幹線であった「西国街道」（旧山陽道）や南北交

通の千種川利用による高瀬舟などの交通、交易、運輸の拠点であり、近世には宿駅も設けられ宿場町と

して栄えました。

有年を長く東西に貫く西国街道は、西側は西有年地区から「有年峠」を越えて上郡町（梨ケ原地区）に至

ります。今も往時の面影を残す有年峠を歩きながら旅人の歩みに思いを馳せてみませんか？

集合場所 JA兵庫西旧西有年支店（受付：8時00分～8時45分）
※現在の「JA兵庫西有年支店」（JR有年駅前）ではありませんので、ご注意ください！

定 員 ８０名程度（先着順）

参 加 料 無 料

申込期日 令和７年２月２５日（火）必着

申込方法 下の申込先に、次のいずれかの方法でお申込みください。
①参加申込書を持参、郵送又はFAXする。
②参加申込書の内容を電話、FAX、e-mail等で連絡する。
③WEB申込フォームから申込む。
（https://www.city.ako.lg.jp/edu/sports/06trek_entry.html)

申 込 先 〒６７８－０２９２ 赤穂市加里屋８１番地
赤穂市教育委員会スポーツ推進課

TEL 0791-43-6869 FAX 0791-43-6895
Email sports@city.ako.lg.jp

注意事項 ・駐車場は「JA旧西有年支店」をご利用ください。（駐車台数に限りがありますので、でき
るだけ乗り合わせでお越しください）
・コースは緩斜面中心で、低年齢児童でも参加できます。ただし、小学生以下は保護者
同伴でお申込ください。

参加申込書
ふりがな

代表者氏名 性別 男 ・ 女

住所
〒 －

年齢

電話番号
自宅

E-mail
携帯

切り取り線

※2名以上でお申し込みの場合は、裏面に同伴者をご記入ください。
※中止等の場合は、代表者の方にご連絡いたします。

コース等は

裏面をご覧

ください。

令和6年度
市民トレックウォーク

お子様
もOK！



同
行
者

1

ふりがな

氏 名 性別 年齢

住所
〒

電話番号

同
行
者

2

ふりがな

氏 名 性別 年齢

住所
〒

電話番号

同
行
者

3

ふりがな

氏 名 性別 年齢

住所
〒

電話番号

・マスク ・水筒 ・タオル
・保険証 など
・歩きやすい靴、服装

日程 持ち物

〇大避神社到着後、軽食の振る舞いを予定しています。（協力：有年地区まちづくり推進協議会）

〇「西国街道」ルート解説もあります！（協力：有年の歴史・文化財を守る会）

〇参加者全員に参加賞あり！

行程（予定）

８：００～８：４５ 受付

８：４５～ 開会式、注意事項説明

９：００～ 出発

１０：３０～ 休憩（みどりハウス）

１１：２０～ 大避神社到着

（軽食振舞い後自由解散）

集合場所
【集合・出発】

JA兵庫西旧西有年支店

国道2号線

小林自動車 大中産業

有年小学校南 東有年

至 有年駅至 三石

※有年駅前の「現」有年支店

ではありません!!

長
谷
川

有年八幡神社

有年交番

有年小学校

沖田遺跡公園

宇佐美SSTURN

ローソン

坂折池

⑥有年峠（折返し）

⑦みどりハウス

コース

①ＪＡ旧西有年

③第1児童遊園

②西国街道
ルート図看板

④入口ゲート

⑤弁慶の
つぶて石

赤穂国際ＣＣ

⑧大避神社

予定時刻 距離

① ＪＡ旧西有年支店（出発） 9:00 0.0㎞

② 西国街道ルート図看板 9:10 0.4㎞

③ 西有年第1児童遊園（WC） 9:20 0.6㎞

④ 坂折池入口ゲート 9:30 1.2㎞

⑤ 弁慶のつぶて石 9:40 1.7㎞

⑥ 有年峠（折返し） 10:10 3.0㎞

⑦ みどりハウス（WC） 10:30 4.2㎞

⑧ 大避神社（軽食・解散） 11:20 6.7㎞

ポイント


