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「トレックウォーク in ふくうら」参加者募集について 

 

１．趣 旨 

 １００歳まで歩ける体力づくりを実践するため、誰もが気軽に参加でき、無理な

くウォーキングを楽しむことができるイベントとして「トレックウォーク inふくう

ら」を実施します。 

 つきましては、下記のとおり参加者を募集します。 

 

２．内 容 

 （1） 主  催  赤穂市教育委員会・赤穂市体育協会 

（2） 協  力  赤穂市スポーツ推進委員会 

          福浦ふっくら cotton ボランティア 

（3） 日  時  令和６年３月９日（土）9：00～10：30（受付 8：00～） 

（4） 集合場所  ＪＡ兵庫西旧福浦支店 

（5） コ ー ス  ①ＪＡ ②備前福河駅 ③福浦正八幡宮 ④伊能忠敬止宿

（百姓伊助家）⑤ビシャゴ岩西側登山口 ⑥愛宕神社 

          ⑦ビシャゴ岩東側登山口 ⑧福浦本町集会所※軽食提供 

          ⑨福浦塩田公園 

（6） 定  員  １００名程度 （先着順） 

（7） 参 加 料  無料 

（8） 申込方法  次のいずれかの方法で申込む。 

          ①参加申込書を教育委員会スポーツ推進課に提出（持参、郵

送またはＦＡＸ）、または申込書の内容を電話連絡する。 

          ②専用申込フォームに入力、送信する。 

        https://www.city.ako.lg.jp/edu/sports/05trek_entry.html 

  （9） 申込期限  令和６年２月２６日（月） 

 （10） ホームページ  https://www.city.ako.lg.jp/edu/sports/05trek.html 

 （11） ＪＲ利用の参加者には特典として『赤穂塩あらじお』（600g）を進呈する。 

   （駐車場が限られていますので、ＪＲでの来場をお願いします） 

会 見 年 月 日 令和６年１月２４日（水曜日） 

担 当 課 スポーツ推進課 （担当者名：笠原・児島 ） 

問い合わせ先 TEL：0791-43-6869 （内線：2328） FAX：0791-43-6895 



令和５年度市民トレックウォーク

「トレックウォークinふくうら」
主催：赤穂市教育委員会・赤穂市体育協会
協力：福浦ふっくらcottonボランティア

令和６年３月９日（土）＊雨天中止

福浦一帯の山々では、赤穂市全体を覆う「赤穂コールドロン」の痕跡がよく視認でき、「ビシャゴ岩」を目

指す登山ルートが地元有志の方々により整備されています。

また、福浦は、かつては海が現在の山際深くまで入り込んだ入江状の地形を呈していたと思われ、多くの

船が停泊する津の役割を果たしていたと考えられています。山と海に育てられたそんな福浦の自然と歴史

を歩いて訪ねてみませんか？

集合場所 JA兵庫西旧福浦支店（受付：8時00分～8時45分）

定 員 １００名程度（先着順）

参 加 料 無 料

申込期日 令和６年２月２６日（月）必着

申込方法 下の申込先に、次のいずれかの方法でお申込みください。
①参加申込書を持参、郵送またはFAXする。
②参加申込書の内容を電話、FAX、e-mail等で連絡する。
③WEB申込フォームから申込む。
（https://www.city.ako.lg.jp/edu/sports/05trek_entry.html)

申 込 先 〒６７８－０２９２ 赤穂市加里屋８１番地
赤穂市教育委員会スポーツ推進課

TEL 0791-43-6869 FAX 0791-43-6895
Email sports@city.ako.lg.jp

注意事項 ・駐車場は「JA旧福浦支店」または「塩田公園」（福浦駐在所横）駐車場、福浦診療所駐
車場をご利用ください。（駐車台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせまたは
電車をご利用ください）
・コースには一部急坂や滑りやすい箇所があります。体力、脚力に不安のある方はご遠
慮ください。

参加申込書
ふりがな

代表者氏名 性別 男 ・ 女

住所
〒 －

年齢

電話番号
自宅

E-mail
携帯

切り取り線

※2名以上でお申し込みの場合は、裏面に同伴者をご記入ください。
※中止等の場合は、代表者の方にご連絡いたします。

コース等は

裏面をご覧

ください。



①JA

福浦支店

（駐車場）

（駐車場）
福浦診療所

（駐車場）

⑨塩田公園

③福浦正八幡宮

⑥愛宕神社

至赤穂市街

至日生

④伊能忠敬

止宿

⑤ビシャゴ岩

西側登山口

⑦ビシャゴ岩

東側登山口

⑧福浦本町

東集会所

福浦橋

福浦駐在所

成
瀬
川

②備前福河駅

同
行
者

1

ふりがな

氏 名 性別 年齢

住所
〒

電話番号

同
行
者

2

ふりがな

氏 名 性別 年齢

住所
〒

電話番号

同
行
者

3

ふりがな

氏 名 性別 年齢

住所
〒

電話番号

・マスク ・水筒 ・タオル
・保険証 など
・歩きやすい靴、服装

◎JRでご来場された方には「赤穂塩あらじお」（600g）1袋を進呈します！

＜往路＞8：05播州赤穂駅発→8：13備前福河駅着
＜復路（播州赤穂行き）＞11：59備前福河駅発 →12：07播州赤穂駅着

日程

①ＪＡ兵庫西旧福浦支店
②ＪＲ備前福河駅
③福浦正八幡宮
④伊能忠敬止宿（百姓伊助家）
⑤ビシャゴ岩西側登山口
⑥愛宕神社
⑦ビシャゴ岩東側登山口
⑧福浦本町東集会所（休憩）
⑨塩田公園

持ち物

◎福浦本町東集会所にて、「福浦ふっくらcottonボランティア」のご協力により、軽食の振る舞い（予定）

コース図
約4.5km 1時間30分（休憩含む）

集合・出発場所

集合場所へのアクセス

国道250号線 福浦駐在所前信号（福

浦橋）を南に曲がり、JR踏切前交差点を

左折すぐ。

行程

８：００～８：４５ 受付

８：４５～ 開会式、注意事項説明

９：００～ スタート

１０：３０～ 到着、自由解散

急坂あり
（1.8km約30分）

ビシャゴ岩


