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第 71回赤穂市民総合体育祭 総合開会式について 

 

１ 趣 旨 
 第 71回赤穂市民総合体育祭（5月 15日基準日）のオープニングセレモニーとして、「総合開会式」を

開催します。 

 なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止への対応のため、従来よりも内容、規模を縮小しての開催

とします。 

 

２ 内 容  

 期 日 令和４年５月１５日（日） 

 会 場 赤穂城南緑地陸上競技場 ※雨天中止 

 内 容 ①開会式    ９：００～ ９：１０ 

  ②武術太極拳演武  ９：１０～ ９：２５ 

  ③公開ラジオ体操  ９：２５～１０：２０ 

  ④閉会   １０：３０ 

   ※園児マスゲーム、小学生リレーは実施しません。 

  ※公開ラジオ体操は事前申込みが必要です。 

 

３ その他（協賛イベント） 
 第 71回赤穂市民総合体育祭の協賛イベントとして、「赤穂Ｓ＆Ｐマネジメント共同事業体」主催によ

る「市民ランニング塾」が開催されます。 

 

 イベント名 市民ランニング塾 

 主   催 赤穂Ｓ＆Ｐマネジメント共同事業体 

  （赤穂市民総合体育館及び城南緑地運動施設等指定管理者） 

 期   日 令和４年５月１４日（土）、５月１５日（日） 

 会   場 赤穂城南緑地陸上競技場 ※雨天時は体育館内で開催 

 内   容 アスリート講師によるランニング教室 ※要事前申込み 

  ≪1部≫ 小学生低学年の部  ５月１４日（土）１５：００～１６：００ 

  ≪2部≫ 一般（高校生以上）の部  ５月１４日（土）１７：００～１８：００ 

  ≪3部≫ 小学生高学年・中学生の部 ５月１５日（日）１１：００～１２：００ 

 講   師 中谷 圭佑氏（上郡中－西脇工出身 箱根駅伝（駒沢大）出場） 

 参 加 料 １人 ５００円（当日徴収） 

 問 合 せ 先 赤穂Ｓ＆Ｐマネジメント共同事業体（赤穂市民総合体育館内） 

  電話 ０７９１－４５－２０９１ ＦＡＸ ０７９１－４５－２０９３ 

会 見 年 月 日 令和 4年 4月 21日（木曜日） 

担 当 課 教育委員会 スポーツ推進課 

問い合わせ先 

電話番号：0791-43-6869 

FAX 番号：0791-43-6895 

（担当者名：笠原、児島） 



     
2022年５月１５日（日） 
  赤穂城南緑地陸上競技場 

受付：８：３０～ 
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止又は内容変更することがあります。          
公開ラジオ体操の参加者を募集します！          

＊申込方法  電話・ＦＡＸ・メールにて教育委員会スポーツ推進課まで申し込みください。 

       （氏名・年齢・住所・連絡先が必要となります） 

＊申込期限  ５月１１日（水） 

＊そ の 他  運動ができる服装でお越しください。 

＊申込、問合せ先  赤穂市教育委員会 スポーツ推進課 

          ＴＥＬ ０７９１－４３－６８６９ ＦＡＸ ０７９１－４３－６８９５ 

          ＭＡＩＬ sports@city.ako.lg.jp 

総
合
開
会
式  プログラム   １ 開会式   ９：００  ２ 武術太極拳演武  ９：１０～ ９：２５  ３ 公開ラジオ体操  ９：２５～１０：２０  ４ 閉会  １０：３０ 

講師紹介 
※一般財団法人簡易保険加入者協会支援事業 
ＮＨＫラジオ体操・テレビ体操指導者 
岡本 美佳 氏  
ＮＨＫラジオ体操・テレビ体操アシスタント 
吉江 晴菜 氏 ※雨天中止 ※参加無料 

主催：赤穂市・赤穂市教育委員会・    赤穂市体育協会 
共催：一般財団法人簡易保険加入者協会    赤穂Ｓ＆Ｐマネジメント共同事業体 
協力：赤穂市スポーツ推進委員会 

mailto:sports@city.ako.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 

師 

 上郡町出身 1995年生 

上郡中学校－西脇工業高校－駒沢大学－日清食品グループ－コモディイ

イダ－ＲＤＣ ＴＯＫＹＯ（現在フリー） 

【主な競技成績】 

2014 世界ジュニア陸上 10000m 7位 

2015 夏季ユニバーシアード 10000ｍ 3位 

2016 世界ハーフマラソン選手権出場（シニア代表） 

全国都道府県対抗駅伝競走大会 6回出場（うち 3回優勝、区間賞 2回） 

東京箱根間往復駅伝競走大会 3回出場（うち区間賞 2回） 

ハーフマラソン兵庫記録保持者（1時間 1分 21秒）※2022年 3月 31日現在 
中谷 圭佑 氏 

赤穂市民総合体育祭協賛イベント 
市 民 ラ ン ニ ン グ 塾 

箱根駅伝でも活躍した“中谷圭佑”さんが、ランニングのコツや正しい走り方の基礎づくりを皆さ

んにアドバイスします！ 

日 程 5月 14日（土） 

≪1部≫15：00～16：00 小学生低学年（1～3年生）の部 

≪2部≫17：00～18：00 高校生以上の部 

     5月 15日（日） 

≪3部≫11：00～12：00 小学生高学年（4～6年生）・中学生の部 

場 所  赤穂城南緑地陸上競技場 ※雨天時は体育館内で開催 

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止することがあります。 

赤穂Ｓ＆Ｐマネジメント共同事業体（赤穂市民総合体育館内） 

 ℡ 0791-45-2091 Ｆａｘ 0791-45-2093 

 ｅ-ｍａｉｌ ako-sp-mg@ako-taiikukan.jp 

◇対 象 者 赤穂市・上郡町・備前市在住、在学、在勤の方 

◇定  員 各部門３０名程度（先着順） 

◇参 加 料 1人５００円（当日受付にて徴収） 

◇申込方法 ４月２５日（月）～５月１１日（水）までに、次の方法で申込んでください。 

  ⑴ 市民総合体育館窓口で申し込み 

  ⑵ ＦＡＸ、Ｅ－Ｍａｉｌで以下の内容を送信（申込み先は下部） 

          ①申込部門 ②氏名 ③年齢 ④保護者氏名（中学生以下の場合） 

          ⑤学校名・学年（高校生以下の場合）⑥連絡先（電話番号） 

赤穂Ｓ＆Ｐマネジメント共同事業体 
・神姫トラストホープ(株) 

・ＮＰＯ法人赤穂市スポーツ施設管理運営協会 

・(株)エスエスケイ 

・神姫バス(株) 

・山陽不動産（株） 


