
Ａ(あんしん)Ｋ(救急)Ｏ(お守り)カード 

AKO
エイケイオー

カードとは 
AKO カードは、自宅で具合が悪くなった時等の、「もしものとき」のために、あら

かじめ必要な情報を記入しておくものです。記入された情報を、駆け付けた救急隊や

搬送先の医療機関が参考にします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者  

市内に住所のある６５歳以上の方で、 

〇一人暮らしの方 

〇高齢者のみの世帯の方 

〇いざという時の通報に不安のある方 等 

AKO カード活用の注意事項 

〇必要事項を、書き直しができるよう えんぴつで記入してください。 

〇冷蔵庫か電話の近くに分かりやすく貼ってください。 

（救急隊員に見つけやすいよう統一しています） 

（クリアファイルに入れると、保存しやすく情報が見やすいです） 

〇お薬と一緒にもらう薬剤情報提供書があれば、一緒に貼っておきましょう。 

〇記入内容に変更があった場合には、新しい内容を記入してください。 

〇すべてが記載できなくてもかまいません。わかる範囲でご記入ください。 

〇AKO カードは個人情報ですので、紛失にご注意ください。 

問合せ先 

赤穂市地域包括支援センター（赤穂市総合福祉会館内） 

TEL：４２－１２０１ FAX：４２－１２６０ 

Mail：chiiki-houkatsu@city.ako.lg.jp 

                   

 

                   

 

 

 

②救急隊が駆け付ける 

③救急隊が情報を確認する 
④病院に搬送し、AKO カードの 

 情報を医療機関へ提供をする 

①救急１１９番に通報する 
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