
◎印は新規拡充事業

・ 健康づくり広報活動（健康カレンダー発行）

（４か月児、１歳６か月児、３歳児）

・ 赤ちゃん相談

・ 精神精密事後指導教室（バンビくらぶ）

・ 育児支援強化事業（ママの集い）

・ 発達相談事業（すくすくトレーニング）

（子宮がん、乳がん、大腸がん）

生活習慣改善対策 ・ 健康寺子屋事業

・ 健康相談事業

・ 母子訪問指導

◎ベビーレッスン

・ 赤穂ピンしゃん運動事業

・

成人歯科健診

・

予防接種費助成事業

市民健康大学講座

・

健康診査・がん検診の推進
生 活 習 慣 病 予 防
対 策 の 推 進

特定保健指導・

心の健康づくり支援事業

健 康 ・ 体 力 づ く り
対 策 の 推 進

母子保健対策の推進

感染症予防対策の推進

むし歯予防対策の推進

健康・体力づくりの普及啓発

食育の推進

健康診査の推進

産婦健康診査

乳児健康診査

特定不妊治療・

・

介護予防対策の推進 介護予防支援の充実

感染症予防支援の推進

がん検診推進事業

・

・

赤穂市健康・体力づくり推進体系

・ 健康づくり支援事業

健康教育・相談の充実

・

・

生活習慣病健診（特定健診等）

・

・

・ 楽らく健康教室

・ 赤穂ピンしゃん先生養成講座

・ 赤穂ピンしゃん体操教室

訪問指導

（介護保険　介護予防事業部分）

・ 健康情報提供事業

健康・体力づくり活動支援 ・ 栄養改善グループ（いずみ会）の育成

・ あこう食育推進事業

健康診査費等助成事業

◎

・ 妊婦健康診査

・ 健康管理支援事業

・ 乳幼児健診

・ 歯科健診（１歳６か月児、２歳児、３歳児）

親子健康手帳

【
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全
・
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・むし歯ゼロ作戦

定期の予防接種

・

育児健康支援の推進

母子健康管理の支援

幼児むし歯予防対策強化事業

子育て応援隊活動事業

・



二次予防事業対象者把握事業 介護予防サービス事業者
によるサービス

介護予防推進事業
（コツ骨筋力向上トレーニング教室）

介護予防訪問事業

転倒骨折予防教室 認知症予防教室

介護支援ボランティア・ポイント制度事業

情報提供事業

す こ や か 長 寿 推 進 事 業

介護予防事業 （地域支援事業）

二次予防事業対象者
（要支援・要介護状態となるおそれの高い高齢者）

生きがいデイサービス（貯筋体操）事業

　介　護　予　防　の　推　進　

《一貫性・連続性のある総合的介護システムの確立》

一次予防事業
【生活機能の維持・向上】

一次予防事業対象者
（一般高齢者）

二次予防事業
【生活機能低下の早期発見・早期対応】

介護予防給付

三次予防
【要介護状態の改善・重度化の予防】

要支援１・２

・介護予防通所リハビリテーション
・介護予防通所介護
・介護予防訪問介護　等

赤穂ピンしゃん運動

赤穂ピンしゃん体操教室 楽らく健康教室 赤穂ピンしゃん体操普及啓発



赤 穂 市 高 齢 者 福 祉 サ ー ビ ス 推 進 体 系

1 老人クラブ活動の推進
2 老人福祉センター利用促進事業
3 老人講座

1 二次予防事業対象者把握事業
2 介護予防推進事業（コツ骨筋力向上トレーニング教室）
3 介護予防訪問事業
4 生きがいデイサービス(貯筋体操)事業
5 赤穂ピンしゃん運動事業
6 転倒骨折予防教室事業
7 認知症予防教室事業
8 情報提供事業
9 介護支援ボランティア・ポイント制度

1 介護予防ケアマネジメント事業
2 総合相談支援・権利擁護事業
3 包括的・継続的ケアマネジメント事業

1 家族介護教室事業
2 ねたきり老人紙おむつ給付事業
3 家族介護慰労金支給事業
4 徘徊高齢者家族支援サービス事業
5 認知症サポーター養成講座事業
6 成年後見制度利用支援事業
7 住宅改修支援事業
8 自立支援配食サービス事業
9 介護相談員派遣事業
10 緊急通報システム（安心見守りコール）事業
11 介護給付費等費用適正化事業
12 あんしん見守りキーホルダー登録事業

1 敬老祝金等支給事業
2 敬老長寿ふれあい事業
3 老人日常生活用具給付等事業
4 高齢者住宅改造助成事業
5 ねたきり老人等寝具貸与事業
6 在宅老人介護者支援事業
7 在宅福祉相談事業

・介護給付 8 生きがいデイサービス事業
・予防給付 9 ホームヘルプサービス充実事業
・地域密着型サービス 10 ひとり暮らし老人等火災警報器購入助成事業
・居宅介護支援 11 介護サービス利用者負担軽減措置事業
・介護予防支援 12 養護老人ホーム

13 軽費老人ホーム（ケアハウス）
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設 1 在宅介護支援センター運営委託事業
・介護療養型医療施設 2 高齢者を見守る支えるネットワーク推進事業

3 ユニバーサル社会づくり推進事業
4 福祉のまちづくり推進事業

包括的支援事業

居宅サービス

介護保険サービス

赤
穂
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
及
び
介
護
保
険
事
業
計
画

（地域包括支援
センター）

介護予防事業

任意事業
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生きがいづくり
と社会参加の促進

地域包括ケアの推進

施設サービス

す
こ
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あ
こ
う

地域支援事業

高齢者福祉施策
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介護予防と高齢者への
保健福祉サービスの推進


