
                                                                                                                                
長袖を着るか半袖を着るか悩む気候が続いています。急な気温上昇や激しい寒暖差のため、体調管理

が難しい時期ですね。水分補給と十分な休息に努め、熱中症に気を付けて元気に過ごしましょう。   

6 月は梅雨ということで、雨が続いたり突然の大雨になったりすることもあり天候が不安定な時期で

す。しかし、雨音を聞いたり、雨上がりには水たまりをバシャバシャしたり、カタツムリやカエルと出

会ったりなど、この梅雨期ならではの体験ができるので、親子で身近な自然と出会う楽しさを味わって

みてくださいね。 

 

                   

             

 

 

                                            
日 月 火 水 木 金 土 

２ 

 

３ 

市民会館 

休館日 

４ 
朝・午後ひろば 

５ 
さくらグループ 

10:30～ 

 

遊具消毒・清掃 

６ 
ピョンピョン 

  グループ 

10:0０～ 

 

７ 
音楽グループ 

すみれ １０：００～ 

ひまわり１１：００～                          

１ 

    

 

 

   ８ 

９ 

 

１０ 

市民会館 

休館日 

   

１１ 
ひよこクラブ⓵ 

  10:30～ 

 

午後ひろば  

１２ 
赤ちゃんひろば 

10:0０～ 

※1０:30～1０:５0 

紙芝居・わらべう

たをします   

１３ 
ひよこクラブ② 

10:30～ 

 

午後ひろば・相談 

1３:30～1５:３0 

１４ 
センター行事 

「親子で楽しく 

ﾘｽﾞﾑ遊びをしよう」 

１０：３０～ 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

市民会館 

休館日 

 

１８ 
にこにこクラブ 

  10:30～ 

 

午後ひろば 

１９ 
よちよちクラブ①  

10:30～ 
 

２０ 
おひさま 

  グループ 

10:30～ 

午後ひろば・相談 

1３:30～1５:３0  

２１ 
よちよちクラブ② 

10:30～ 

 

２２ 

 

２３ 

 

 

 

  ３０ 

２４ 

市民会館 

休館日 

２５ 

スタッフ 

 ミーティング 

 

午後ひろば 

２６ 
ぷよぷよクラブ① 

   10:30～ 

 

 

２７ 
センター行事 

「親子で体を 

楽しく動かそう」 

１０：３０～ 

２８ 
ぷよぷよクラブ② 

   10:30～ 

 

遊具消毒・清掃 

２９ 

 

＊各サークル活動及びセンター行事に参加される方は、遅れないようにお越しくださいね。 

 

＊８月７日（水）・８日（木）に『おれんじの木親子フェスティバル』を行います。 

今年度親子活動に登録されている方は全員参加できます。夏の思い出作りに、 

各コーナーでの遊びをご家族でお楽しみください。詳細は別紙案内をご覧ください。 
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今 月 の 予 定 



～スタッフが対応します～ 

電話での相談もできます。秘密は厳守しますので、

子育ての悩みや不安、親のストレスなど安心して話

にお越しください。（市民会館３階） 

  

 
                   

            

 

 

 

６月１３日(木)・２０日(木) 13：30～1５：３0 まで 子育て相談を行います。 
 

 

 
 

                                
下記の通リ、７月のセンター行事の募集をします。ご希望の方はどうぞお申し込みください。 

尚、定員になり次第締め切ります。（電話での申し込みは、13：00～16：00 の間にお願いします。） 

日  時 内         容 備  考 

 

７月１２日（金） 
１０：３０～１１：１５ 

＊対象 Ｒ５年度生まれ 

 

    ２０組程度 

 
「親子で音あそび」 
  

 講師 ピアノ講師 沼田 貴代 氏 

 

親子でわらべうたをしたり、リズムに合わせて身体を動 

かしたり、いろいろな音あそびをして、一緒に楽しいひ 

と時を過ごしましょう。 

 

★場所 

市民会館３階 

プレイルーム 

 

★持ち物 

お茶 

 
７月１６日（火） 
１０：３０～１１：３０ 

    

５組程度 
※妊婦(多胎児)の方も

ぜひご参加ください。 

 

「ふたごちゃん、みつごちゃんあ～つまれ！」 

  
 講師 ひょうご多胎ネット代表 天羽 千恵子氏 
 

子育ての大変さや悩みや喜び、育児の工夫などゆっくり 

話し合い、楽しい時間を過ごしましょう。 

 

★場所 

市民会館３階 

  プレイルーム 

 

★持ち物 

お茶 

 

７月２５日（木） 
第 1 部 

１０：００～１０：４５ 

第 2 部 

１１：００～１１：４５ 

各２０組 
 

＊対象 Ｈ３０年度～ 

Ｒ３年度生まれ 

 

 
「ココロブギウギ トランポリン♫」 

 

講師 ハット・ロビックス・ジャパン 
普及指導員 （北山 佳奈 氏） 

  
ミニトランポリンに親しみ、ジャンプして弾む楽しさを

体験し、ワクワク気分でいろいろな運動をしながらはじ

ける笑顔で楽しい時間を過ごしましょう。 

１家族１台のトランポリンを使用していただきます。 

就学前のお子さんも参加できます。 

 

★場所 

市民会館２階 

中会議室 

 

★持ち物 

お茶、汗拭きタオル 

 

★服装 

 親子共運動がしや

すいズボンでお願

いします。 

 
７月３０日（火） 
１０：３０～１１：３０ 

 

＊対象 Ｈ３０年度～ 

Ｒ４年度生まれ 

 

３０組程度 
 

 

「親子で楽しくリトミックしよう！」 
  
 講師 ピアノ教室主宰 浜本 恵子氏 
 

親子でわらべうたをしたり、みんなで歌ったり、リズム 

に合わせて身体を動かしたりして楽しいひと時を過ごし 

ましょう。 

 

★場所 

市民会館２階 

  中会議室 

 

★持ち物 

お茶 

問い合わせ：赤穂市子育て学習センター「おれんじの木」 ☎・FAX ４５－３２９０ 

               （電話対応時間：火・水・木・金曜日の１２：００～１６：００） 

子育て相談 

７月のセンター行事募集のお知らせ 



 
みんなきてね！ 

待ってま～す 

 

 
 

８月のセンター行事 
   

  「夏の親子フエスティバル」のご案内 
 

 
 
下記の通リ、子育て学習センター（おれんじの木）恒例の「夏の親子フェスティバル」の募

集をします。ご希望の方はどうぞお申し込みください。 
夏休みですので、ご兄弟やおれんじの木の活動に参加したことのない親子の方もぜひ、ご参

加ください。参加は親子参加となります。お子さんだけの参加はできません、ご了承ください。 
尚、定員になり次第締め切ります。（電話での申し込みは、13：00～16：00 の間にお願

いします。） 
 

日  時 内         容 備   考 

 
第１部 

８月７日(水) 
１０：３０～１２：００ 

 

 

 

第２部 
８月７日(水) 
１３：３０～１５：００ 

 

 

 

第３部 

８月８日(木) 
１０：００～１１：３０ 

 
 
 

各回３０組程度 

 
「夏の親子フェスティバル！」 
 

～親子で楽しく遊んで、夏の思い出作りをしよう～ 
 

３部に分けて行います。内容は同じです。 

希望する日時を選んでお申し込みください。 

 

＜予定している遊び＞  
 

〇絵本「はらぺこあおむし」のお散歩（回数制限なし） 
   ❁あおむしになって楽しもう！ 
 
〇はらぺこあおむしの貼り絵（一人１回） 
  ❁親子ではらぺこあおむしの世界を作ろう！ 
 
〇ネックレス作り（ひもとおし）（一人１回） 

❁ストローと飾りの紙を通してネックレス作りに挑戦 
お子さんに合わせて材料の細いストローと太いスト
ローを選んでね。 
 

〇魚釣り（発泡トレイで魚も作れるよ）（回数制限なし） 
   ❁毎年大人気の魚釣り遊びです。たくさん釣ってね。 
 
〇ジャンボ積み木遊び（回数制限なし） 

❁根強い人気の積み木遊び。ちょっと休憩にもどうぞ 
 

バトミントン（回数制限なし）  
❁「おれんじの木」オリジナルバトミントンです。 

・・等 
 

＊スタンプラリーをして、各コーナー遊びを親子で楽
しんでください。 

 
＊材料・おみやげ代として、当日一人１５０円を集め

させていただきます。よろしくお願いします。 

 

★場所 

市民会館２階 

中会議室 

 

★持ち物 

お茶 

持ち帰り用袋 

 

 


