


給
きゅう

食
しょく

ができるまでを見
み

てみよう
　みなさんが毎

まい

日
にち

食
た

べている給
きゅう

食
しょく

は、どのように作
つく

られているのでしょうか？今
こん

回
かい

は１月
がつ

25 日
にち

（月
げつ

）地
じ

場
ば

産
さん

デーの給
きゅう

食
しょく

ができるまでの様
よう

子
す

を紹
しょう

介
かい

します。給
きゅう

食
しょく

センターならではの工
く

夫
ふう

がたくさんあります。いくつ見
み

つかるかな？

〈みそ汁
しる

〉

〈たこのから揚
あ

げ〉

〈赤
あこう

穂みかん〉

「フライヤー」という機
き

械
かい

で揚
あ

げます。

米
こめ

粉
こ

をつけたたこを入
い

れます。

コンベアにのって油
あぶら

の中
なか

を流
なが

れてい

きます。

カラッと揚
あ

がって出
で

てきます。 クラスの人
にん

数
ずう

分
ぶん

をはかってバットに

入
い

れます。

出
で

来
き

上
あ

がった給
きゅう

食
しょく

を各
かく

学
がっ

校
こう

のコンテ

ナに入
い

れます。

どうして３回
かい

も洗
あら

うの？

・虫
むし

や傷
いた

みを見
み

逃
のが

さないため

・少
すこ

しでも汚
よご

れや菌
きん

を減
へ

らすため

・農
のう

薬
やく

やワックスをしっかり落
お

とすため

　皮
かわ

ごと食
た

べるりんごやミニトマトなどは特
とく

に念
ねん

入
い

りに洗
あら

っています。

　給
きゅう

食
しょく

で使
つか

う野
や

菜
さい

・果
くだ

物
もの

はすべて同
おな

じように

３回
かい

洗
あら

っています。

クラスの人
にん

数
ずう

分
ぶん

をはかって、

食
しょっ

缶
かん

に入
い

れます。

直
ちょっ

径
けい

120cmもある大
おお

きな鍋
なべ

で材
ざい

料
りょう

を煮
に

て、みそで味
あじ

つけします。

調
ちょう

理
り

員
いん

さんが手
て

作
づく

りした「豆
とう

腐
ふ

切
き

り器
き

」で豆
とう

腐
ふ

を切
き

ります。

「スライサー」という機
き

械
かい

で、に

んじん・ねぎ・油
あぶら

あげを切
き

ります。

「球
きゅう

根
こん

皮
かわ

むき器
き

」と

いう機
き

械
かい

でにんじん

の皮
かわ

をむきます。

むききれず残
のこ

った皮
かわ

は

１つ１つ手
て

でむきます。

みかんを水
みず

で洗
あら

ってとなりのシン

クに移
うつ

します。これを３回
かい

くり返
かえ

します。

クラスの人
にん

数
ずう

分
ぶん

を数
かぞ

えて袋
ふくろ

に入
い

れ

ます。数
かぞ

え間
ま

違
ちが

えのないように、

２
ふたり

人１
ひと

組
くみ

で数
かぞ

えます。

　コンテナをトラックにのせたら、みなさんの元
もと

へ

出
しゅっ

発
ぱつ

！空
から

っぽになって返
かえ

ってきた食
しょっ

缶
かん

を見
み

ると、

作
つく

ったかいがあったとうれしくなります。みなさん、

たくさん食
た

べてくださいね！


