


農
のう

家
か

さん 漁
りょう

師
し

さん 家
いえ

の人
ひと食

た

べ物
もの

を

運
はこ

ぶ人
ひと

栄
えい

養
よう

士
し

や

調
ちょう

理
り

員
いん

さん

想
そう

像
ぞう

してみよう！給
きゅう

食
しょく

を支
ささ

える人
ひと

びと

　おいしい給
きゅう

食
しょく

が食
た

べられるのは、野
や

菜
さい

を作
つく

る農
のう

家
か

さん、魚
さかな

をとる

漁
りょう

師
し

さん、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

、栄
えい

養
よう

士
し

や調
ちょう

理
り

員
いん

さん、そして働
はたら

いてくれ

る家
いえ

の人
ひと

など、多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えられているからです。感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを

持
も

って食
しょく

事
じ

のあいさつをして、残
のこ

さずに食
た

べるようにしましょう。

いただきます
　食

た

べ物
もの

はもともと生
い

きた動
どう

物
ぶつ

や

植
しょく

物
ぶつ

の命
いのち

です。その命
いのち

をいただく

ことへの感
かん

謝
しゃ

が込
こ

められています。

ごちそうさま
　漢

かん

字
じ

で「ご馳
ち

走
そう

さま」と書
か

き、

食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

するために駆
か

け回
まわ

って

くれてありがとうという意
い

味
み

です。

食
しょく

事
じ

のあいさつを大
たい

切
せつ

にしよう 和
わ

食
しょく

のよさを知
し

ろう

食
しょく

事
じ

のあいさつにはどんな意
い

味
み

があるの？

かかわった人
ひと

や命
いのち

への感
かん

謝
しゃ

が込
こ

められているよ

①①

③③

⑤⑤⑥⑥

④④

②②
日に

本ほ
ん

っ
て
長な
が

生い

き
の

人ひ
と

が
多お
お

い
よ
ね
。

こ
ん
ぶ
や

か
つ
お
節ぶ
し

か
ら

と
っ
た
「
だ
し
」

を
使つ
か

う
か
ら
、
味あ
じ

つ
け
が
う
す
め
で

も
お
い
し
く
食た

べ

ら
れ
る
よ
。

和わ

食し
ょ
くは
日に

本ほ
ん

人じ
ん

が

昔む
か
しか
ら
食た

べ
て
き
た

食し
ょ
く

事じ

の
こ
と
だ
よ
。

そ
れ
は
和わ

食し
ょ
くの

お
か
げ
な
ん
だ
よ
。

季き

節せ
つ

の
花は
な

や
葉は

で
料
り
ょ
う

理り

を
か
ざ
っ
て
、
自し

然ぜ
ん

の
美
う
つ
く

し
さ
を
表
ひ
ょ
う

現げ
ん

し
て
い
る
よ
。

本ほ
ん

当と
う

だ
！

き
れ
い
だ
ね
～

す
ご
い
、
世せ

界か
い

遺い

産さ
ん

な
の
？

で
も
、
食た

べ
た
ら
な
く
な
っ

ち
ゃ
う
よ
！

大だ
い

丈
じ
ょ
う

夫ぶ

だ
よ
。

和わ

食し
ょ
くは

食た

べ
る

こ
と
で
伝つ
た

え
ら

れ
て
い
く
ん
だ
。

み
ん
な
は
和わ

食し
ょ
くの
ど
ん
な

メ
ニ
ュ
ー
が
好す

き
か
な
？

み
ん
な
で

和わ

食し
ょ
くを
食た

べ
て

未み

来ら
い

へ
伝つ
た

え
て
い
こ
う
。

食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわか

るし、塩
えん

分
ぶん

のとりすぎ

も防
ふせ

げるよ。

2013年
ねん

には

世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

にもなったよ

和わ

食
し
ょ
く

？

黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の食
た

べ物
もの

がそろって

栄
えい

養
よう

バランスがとてもいい！

野
や

菜
さい

やきのこ

海
かい

そうなどのおかず

魚
さかな

や肉
にく

などの

おかずお汁
しる

ごはん


