


　10 月
がつ

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10 月
がつ

30 日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」です。日
に

本
ほん

で

は毎
まい

年
とし

多
おお

くの食
しょく

品
ひん

ロスが発
はっ

生
せい

しています。この期
き

間
かん

を通
とお

して、食
しょく

品
ひん

ロスの問
もん

題
だい

につい

て考
かんが

えてみましょう。

○大
たい

切
せつ

な自
し

然
ぜん

を守
まも

る

　食
しょく

品
ひん

ロス（ごみ）を減
へ

らすことで、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

を防
ぼう

止
し

できます。また、

牛
ぎゅう

乳
にゅう

や汚
よご

れた水
みず

は水
すい

道
どう

に流
なが

すと、海
うみ

や川
かわ

が汚
よご

れてしまいます。給
きゅう

食
しょく

は残
のこ

さず食
た

べて、牛
ぎゅう

乳
にゅう

も

全
ぜん

部
ぶ

飲
の

むことが健
けん

康
こう

と自
し

然
ぜん

を守
まも

ることにつな

がります。

○感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

せる

　今
こ

年
とし

は特
とく

にきびしい暑
あつ

さや台
たい

風
ふう

により、野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

がとれにくくなっ

ています。私
わたし

たちは生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただいて生
い

きるこ

とができ、生
せい

産
さん

者
しゃ

など多
おお

くの人
ひと

の努
ど

力
りょく

によって食
た

べ物
もの

を口
くち

にすることができます。食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にすること

が「ありがとう」のメッセージです。

・ 好
す

ききらいをしない

・ みんなで給
きゅう

食
しょく

を食
た

べきる

・ 外
がい

食
しょく

は食
た

べきれる量
りょう

を注
ちゅう

文
も ん

する

　 食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすためには、１
ひとり

人ひとりの心
こころ

がけが大
たい

切
せつ

です。自
じ

分
ぶん

にはどんなことができるか考
かんが

えてみましょう！

参考：環境省「７日でチャレンジ！食品ロスダイアリー」

・ 冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

の中
なか

を考
かんが

えて買
か

う

・ 安
やす

くても買
か

いすぎに気
き

をつける

・ 期
き

限
げん

の近
ちか

いものを選
えら

んで早
はや

めに

食
た

べる

みんながあと一
ひと

口
くち

食
た

べることが、給
きゅう

食
しょく

の食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすことにつながります。

主
おも

に食
た

べ残
のこ

しや

飲
の

み残
のこ

しです
赤
あこう

穂市
し

内
ない

の幼
よう

稚
ち

園
えん

・小
しょう

学
がっ

校
こう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

あわせて

１日
にち

に

100k
キログラム

g 以
い

上
じょう

！

例
たと

えば、お皿
さら

の上
うえ

に残
のこ

してしまう食
た

べ物
もの

のことです。

一
ひと

口
くち

も食
た

べていないのに、捨
す

てられてしまうこともあります。

１
ひとり

人がスプーン２杯
はい

くらいの

給
きゅう

食
しょく

を残
のこ

していることになります

食
しょく

品
ひん

ロスとは？
　食

た

べられるのに

　　捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のこと

給
きゅう

食
しょく

から出
で

る食
しょく

品
ひん

ロスは…

食
しょく

品
ひん

ロスについて考
かんが

えよう！ なぜ食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らした方
ほう

がいいの？

食
しょく

事
じ

をする時
とき

買
か

い物
もの

をする時
とき


