
 

ごはん　 ぎゅうにゅう ごはん　 ぎゅうにゅう

さばのみそに ぶたにくとだいずの
　　　　あまみそがらめ
あおじそふうかいそうサラダ

わかめごはん　ぎゅうにゅう パン　 ぎゅうにゅう
ひやしちゅうか（めん） ペンネのトマトソースに

しゅうまい(２コ) いちごジャム(小)
ひやしちゅうかのタレ スライスチーズ(中)

ごはん　 ぎゅうにゅう ごはん　 ぎゅうにゅう

あげどうふのごまだれがけ ししゃも(小中２コ)

パン　 ぎゅうにゅう ごはん　 のむヨーグルト

ポークウインナー(中２コ) とりにくのレモンづけ

すしごはん  のむヨーグルト ごはん　 ぎゅうにゅう

なっとうみそ キムタク
ツナサラダ
てまきのり

ごはん　 ぎゅうにゅう 　 ごはん　 ぎゅうにゅう

ぶたにくと 　 かきあげ
　うずらたまごのにこみ 　 プルーン
れいとうみかん 　 てんどんのタレ

ごはん　 ぎゅうにゅう パン　 ぎゅうにゅう

ニシンのからあげ てりやきチキン
ゆでキャベツ
ノンエッグマヨネーズ

ごはん　 ぎゅうにゅう 　 ごはん　 ぎゅうにゅう

とりめしのぐ 　 おつきみハンバーグ
 　ブロッコリーと
　　　　　　コーンのサラダ

こくとうパン ぎゅうにゅう

にくだんごのトマトにこみ

むぎごはん　 ぎゅうにゅう

とんかつ

ごはん　 のむヨーグルト

ポテトのマヨネーズやき
えだまめ
のりふりかけ

　給食費口座振替日  　９ 月 ２５ 日 (月)
　　　　　再振替日  １０ 月 　６ 日 (金)

通帳残高を確認の上、前日までに入金しておいてください。

日

(曜日) こんだて
き あか みどり

日

(曜日) こんだて

ごはん ぎゅうにゅう

き あか みどり
エネルギーになる

（からだをうごかす）
からだをつくる

からだのちょうしをととのえる
（からだをまもる）

エネルギーになる
（からだをうごかす）

からだをつくる
からだのちょうしをととのえる

（からだをまもる）

4 すましじる
とうふ・あぶらあげ・かまぼこ えのき・にんじん・みつば

20

ごはん ぎゅうにゅう

にくすい
ぎゅうにく・とうふ・かまぼこ はくさい・にんじん・ねぎ

けずりぶし・こんぶ あぶらあげ・けずりぶし・こんぶ

（月）
さば・みそ

（水）
でんぷん・ごま・あぶら

ゆずかじゅう

ぶたにく・だいず・みそ しょうが・にんにく

たまねぎ・セロリ・トマト・にんにく

はくさいのさっぱりあえ
ハム はくさい・にんじん

かいそう きゅうり・にんじん

ぎゅうにゅうごはん ぎゅうにゅう・わかめ パン

ひやしちゅうか（ぐ）
（火）

にんじん
（木）

マカロニ ぶたにく

コールスローサラダ
5

ちゅうかめん
21

ハム きゅうり・もやし コールスロードレッシング
コーン

こむぎこ ぶたにく・とりにく たまねぎ いちごジャム(小)

にんじん・キャベツ・きゅうり

ごはん ぎゅうにゅう

スライスチーズ(中)

6 ワンタンスープ
ワンタン ぶたにく はくさい・もやし・にんじん

22

ごはん ぎゅうにゅう

とんじゃが
じゃがいも ぶたにく・まるてん たまねぎ・にんじん・こんにゃく

しいたけ・ねぎ けずりぶし
ししゃも

じゃがいも ハム・はなかつお きゅうり ごま ごぼう・にんじん
（水）

でんぷん・あぶら・ごま とうふ
（金）

わふうポテトサラダ ごぼうサラダ

パン ぎゅうにゅう ごはん のむヨーグルト(ストロベリー)

ノンエッグマヨネーズ わふうドレッシング コーン

にんじん・たまねぎ・えのき
なまクリーム・こなチーズ たまねぎ・にんじん・パセリ ねぎ

7 かぼちゃのポタージュ
ベーコン・ぎゅうにゅう かぼちゃ・クリームコーン

25

（木）
ポークウインナー

（月）
でんぷん・あぶら

わかめスープ
ごま わかめ・けずりぶし

とりにく レモンかじゅう

コロコロサラダ
ノンエッグごまドレッシング コーン・きゅうり

こまツナあえ
ごま ツナ・いとかまぼこ こまつな・にんじん

ごはん のむヨーグルト(ブルーベリー) ごはん ぎゅうにゅう

むきえだまめ はなかつお

だいこん・にんじん・しめじ
けずりぶし・こんぶ かまぼこ・けずりぶし・こんぶ ねぎ

8 あじのつみれじる
あじつみれ・とうふ えのき・にんじん・みつば

26

（金）
ごま ぶたにく・なっとう・みそ ねぎ

（火）
ごまあぶら

だいこんじる
とりにく・あぶらあげ・とうふ

ぶたにく

もやしのごまあえ

キムチ・たくあん
ノンエッグマヨネーズ ツナ きゅうり・にんじん ごま ツナ・はなかつお もやし・にんじん

てまきのり

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

11 とりじる
とりにく・とうふ・かまぼこ にんじん・だいこん

27 　 しろなのみそしる
とりにく・あぶらあげ・とうふ

（月）
でんぷん ぶたにく・うずらたまご しろねぎ・しょうが・こんにゃく

（水）
さつまいも・てんぷらこ・あぶら

しろな・にんじん・ねぎ
あぶらあげ・けずりぶし・みそ ごぼう・ねぎ けずりぶし・みそ

ちりめんじゃこ たまねぎ・みつば
プルーン

ごはん ぎゅうにゅう パン ぎゅうにゅう

れいとうみかん

たまねぎ・にんじん・セロリ
ねぎ・にんにく・しょうが

12 ぶたもやしスープ
ごま・ごまあぶら ぶたにく・はなかつお・みそ もやし・キャベツ・にんじん

28

（火）
あぶら ニシン

（木）
ごま・でんぷん

ポトフ
じゃがいも ミニウインナー

とりにく

ちゅうかあえ
マロニー・ごま たまご・ハム きゅうり・にんじん キャベツ
ごまあぶら ノンエッグマヨネーズ

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ぎゅうにゅう

13
うどん ぎゅうにく・かまぼこ にんじん・ねぎ にこみもち とりにく・おつきみかまぼこ はくさい・にんじん・しいたけ

けずりぶし・こんぶ ねぎ
うどん  　おつきみだんごじる

（水）
とりにく ごぼう・にんじん・にんにく

（金）
でんぷん

29

ミニトマト(小中２コ)

とりにく・ぶたにく たまねぎ・えのき
ミニトマト ブロッコリー・コーン

パン・こくとう ぎゅうにゅう

マッシュルーム・セロリ・パセリ
14 コンソメスープ

ベーコン たまねぎ・キャベツ・にんじん

15 チキンカレー
じゃがいも とりにく・ひよこまめ たまねぎ・にんじん・トマト

にんにく

にんじん・コーン

ごはん・むぎ ぎゅうにゅう

カラフルサラダ
わふうドレッシング ブロッコリー・むきえだまめ

（木）
ぶたにく・とりにく たまねぎ・しめじ・マッシュルーム

（金）
パンこ・あぶら ぶたにく

てっこつサラダ
ごま ひじき・いとかまぼこ にんじん・きゅうり
ノンエッグごまドレッシング サイノメチーズ

（火）
じゃがいも・ノンエッグマヨネーズ ツナ コーン・パセリ

ごはん のむヨーグルト(プレーン)

19 えびボールスープ
えびボール はくさい・にんじん・たまねぎ

えだまめ

あぶらあげ・けずりぶし・こんぶ

しいたけ・ねぎ・しょうが   赤穂市学校給食会
  赤穂市立学校給食センター
  TEL　48-7151・7152
  FAX　48-1540

今月の兵庫県産食材 今月の赤穂産食材

こめ

給食開始日は、

中学校：9月 4日（月）

小学校：9月 4日（月）

幼稚園：9月 6日（水）です。

ゆずかじゅう

マッシュルーム
ねぎ(27日)

ちりめんじゃこ にんにく

ふ

る

さ

と

給

食

給食だよりは、赤穂市のホームページにも載せています。

お

つ

き

み

献

立

むぎ じゃがいもたまねぎ

とりにく

(27日)

しろな こまつな

だいず

みつば

みそ

さつまいも

じゃがいも(6日)

あぶらあげ

(27日)

とうふ(27日)



 ・糖質
とうしつ

がエネルギーにかわる時
とき

に必要
ひつよう

 ・疲
つか

れをとる働
はたら

きがある

 ・豚肉
ぶたにく

に多
おお

く含
ふく

まれている

        生活
せ い か つ

リズムをととのえよう
イラスト：塩屋小学校5年
                       島津　來晴

材料
ざいりょう

　（４人分
にんぶん

）るために、次
つぎ

のことに気
き

をつけて、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。

豚肉
ぶたにく

  　……   80ｇ

もやし  …… 120ｇ

キャベツ …    90ｇ

人参
にんじん

 　 ……   40ｇ

ねぎ  　……   20ｇ

にんにく  … 　 2ｇ

しょうが  …　  2ｇ

スープストック…4ｇ

水
みず

　　   ……　  適量
てきりょう

みそ　   ……　 32ｇ

ごま油
あぶら

   ……　  適量
てきりょう

いりごま   …　   4ｇ

花
はな

かつお   …　   2ｇ

● 早寝
は や ね

・早起
は や お

きをする ● 朝
あさ

の光
ひかり

をあびる

　　　　　　アリシン

 ・ビタミンＢ１の 吸収 を助
たす

ける

 ・にんにくに含
ふく

まれている

＜豚
ぶ た

もやしスープ＞ １２日
にち

に登場
とうじょう

します

　　　　　ビタミンＢ１

豚
ぶた

もやしスープは疲労回復
ひろうかいふく

にもよいメニューです!!

みそ、しょうがを入
い

れ、味
あじ

をととの

える。

● 規則
き そ く

正
ただ

しく食事
し ょ く じ

をとる ● 日中
にっちゅう

は活動的
かつどうてき

にすごす 作
つ く

り方
かた

① 材料
ざいりょう

を切
き

る ② ごま油
あぶら

でにんにくを香
かお

りがでるまで

炒
いた

め、豚
ぶた

肉
にく

、人参
にんじん

、キャベツ、もや

しを順
じゅん

に入
い

れて炒
いた

める。

　２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。生活
せいかつ

リズムは学校
がっこう

がある日
ひ

のリズムに戻
もど

って

いますか？授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

したり、休
やす

み時間
じ か ん

に体
からだ

をうごかしてあそんだりす

朝
あさ

ごはんを

　　食
た

べてから登校
と う こ う

しよう。
　みそ汁

しる

には、給食
きゅうしょく

センターで手作
て づ く

りしたみそを使
つか

っています。約
やく

７か月間
げつかん

じっ

くりねかせて、香
かお

りのよいやさしい味
あじ

のみそができあがりました。

手作
て づ く

りみそのおいしさを味
あじ

わってください。

　新
しん

メニュー　おいしすぎるの　まってます
塩屋小学校6年

　　　戎原　帆昂

朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう
※にんにく、しょうがはチューブを使

つか

ってもよい。 ⑤ ねぎ、いりごま、花
はな

かつおを加
くわ

える。

　朝
あさ

ごはんは１日
にち

の元気
げ ん き

のもとです。朝
あさ

ごは

んを食
た

べると、午前中
ごぜんちゅう

に活動
かつどう

するための準備
じゅんび

がととのいます。

　　　　　　　　★ 豚肉
ぶたにく

とにんにくがそろった豚
ぶた

もやしスープを食
た

べて元気
げんき

にすごそう！

ふるさと給食
き ゅ う し ょ く

 （27日
に ち

）

・豚肉
ぶたにく

：一口
ひとくち

大
だい

・キャベツ：短冊切
たんざ くぎ

り

・人参
にんじん

：細切
ほ そ ぎ

り

・ねぎ：小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り

・にんにく：すりおろし

・しょうが：すりおろし

③ スープストックと水
みず

を加
くわ

え、やわら

かくなるまで煮
に

る。

④

元気に

すごすために

げんき

ビーワン

ビーワン きゅうしゅう


