
令  和  ４  年　５　月　分　学　校　給　食　献　立　表

日･曜 ２ 　日　（月） 6 　日　（金） 9 　日　（月） 10 　日　（火） 11 　日　（水） 1２ 　日　（木） 13 　日　（金） 16 　日　（月） 17 　日　（火） 18 　日　（水） 19 　日　（木）

こ
　
ん
　
だ
　
て

ごはん

ぎゅうにゅう

とんじる

いわしのうめに

えだまめ

◎アセロラゼリー

ごはん

ぎゅうにゅう

ワンタンスープ

とりにくのごまずかけ

ヨーグルトあえ

わかめごはん

ぎゅうにゅう

すましじる

さんぞくあげ

だいこんおろし

ぽんず

ごはん

ぎゅうにゅう

みそしる

ぶたにくと
  うずらたまごのにこみ

ミニトマト

ごはん

◎のむヨーグルト

ちゅうかあえ

やきとり

ゆでブロッコリー

マヨネーズ

あぶらパン（幼中）

コッペパン（小）

ぎゅうにゅう

コーンポタージュ

ほうれんそうオムレツ

スライスチーズ（小）

ミルメーク（小）

ケチャップ

ふるさと給食 ごはん

ぎゅうにゅう

にくじゃが

ししゃも（幼）

めざし（小中）

フルーツポンチ

のりふりかけ

ごはん

ぎゅうにゅう

もずくスープ

とりにくのレモンづけ

きゅうりのすのもの

ごはん

ぎゅうにゅう

けんちんじる

さばのしおやき

おかかあえ

コッペパン（幼中）

あぶらパン（小）

ぎゅうにゅう

ポトフ

ほろほろチキンのアロハ

キャンディチーズ（幼）

スライスチーズ（中）

むぎごはん

ぎゅうにゅう

ふるさとカレー

とんかつ

コールスローサラダ

ざ
　
い
　
り
　
ょ
　
う

ぶたにく・ごぼう

にんじん・だいこん

こんにゃく・さといも

あぶらあげ・ねぎ

けずりぶし・みそ

いわしのうめに

えだまめ

ワンタン・ぶたにく

はくさい・もやし

にんじん・ねぎ

ほししいたけ・チキンブイヨン

とりにく・ごま・でんぷん

ヨーグルト・おうとうかん

パインかん・みかんかん

くろまめかん・カクテルゼリー

とうふ・あぶらあげ

みつば・えのきだけ

かまぼこ・にんじん

けずりぶし・こんぶ

とりにく・しょうが

にんにく・でんぷん

あぶら

だいこん

とうふ・あぶらあげ

にんじん・わかめ

ねぎ・みそ

けずりぶし

ぶたにく・しろねぎ

しょうが・こんにゃく

うずらたまご・でんぷん

ミニトマト

いりたまご・ハム

マロニー・きゅうり

にんじん・キャベツ

もやし・ごま

ごまあぶら

とりぐし・しょうが

ブロッコリー

ベーコン・たまねぎ

クリームコーンかん・にんじん

ホールコーンかん・グリンピース

マッシュルーム・ぎゅうにゅう

なまクリーム・ホワイトルウ

チキンブイヨン

ほうれんそうオムレツ

とりにく・じゃがいも

たまねぎ・にんじん

トマトかん・にんにく

カレールウ・ひよこまめ

とんかつ・あぶら

にんじん・キャベツ

きゅうり

コールスロードレッシング

じゃがいも・ぎゅうにく

たまねぎ・にんじん

グリンピース・いとこんにゃく

けずりぶし・ひらてん

めざし・ししゃも

おうとうかん・パインかん

ナタデココ・カクテルゼリー

くろまめかん

もずく・とうふ

えのきだけ・ほししいたけ

にんじん・ねぎ

でんぷん・けずりぶし

こんぶ

とりにく・でんぷん

レモンかじゅう・あぶら

きゅうり・わかめ

にんじん・ごま

いとかまぼこ

とりにく・とうふ

にんじん・さといも

だいこん・ねぎ

ごぼう・こんにゃく

ほししいたけ・けずりぶし

さば

はくさい・にんじん

はなかつお

ミニウインナー・じゃがいも

たまねぎ・にんじん

キャベツ・セロリ

チキンブイヨン

とりにく・パインかん

しょうが・にんにく

日･曜 ２0 　日　（金） ２3 　日　（月） ２4 　日　（火） ２5 　日　（水） ２6 　日　（木） ２7 　日　（金） 30 　日　（月） 31 　日　（火）

こ
　
ん
　
だ
　
て

ごはん

ぎゅうにゅう

えびボールスープ

しろみざかなフライ

ゆでキャベツ

タルタルソース

ごはん

ぎゅうにゅう

たぬきじる

ヤンニョムチキン

ナムル

たきこみごはん

ぎゅうにゅう

うどん

ちくわのいそべあげ

グレープゼリー（幼）

かわちばんかん（小中）

ごはん

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

ぎょうざ

かいそうサラダ

あおじそドレッシング

サンドパン

ぎゅうにゅう

やきそば

ごぼうサラダ

◎フローズンヨーグルト

ごはん

ぎゅうにゅう

ドライカレー

チキンウインナー

ポテトサラダ

ごはん

ぎゅうにゅう

ちゅうかふういためもの

ミートボールあまずあん

もやしのごまあえ

あじつけのり

ごはん

ぎゅうにゅう

コンソメスープ

ボロニアカツ

カラフルサラダ

ざ
　
い
　
り
　
ょ
　
う

えびボール・はくさい

にんじん・たまねぎ

ほししいたけ・ねぎ

しょうが・チキンブイヨン

しろみざかなフライ

あぶら

キャベツ

こんにゃく・にんじん
えのきだけ・ひらてん
ごぼう・ねぎ・あぶらあげ
しょうが・ごまあぶら
けずりぶし・でんぷん

とりにく・でんぷん
あぶら・コチジャン
ラーゆ・にんにく・ごま
はちみつ

もやし・にんじん
ごまあぶら

うどん・ぎゅうにく

かまぼこ・にんじん

あぶらあげ・ねぎ

けずりぶし・こんぶ

ちくわ・こむぎこ

あぶら・あおのり

かわちばんかん

とうふ・ぶたミンチ

たまねぎ・にんじん

ねぎ・グリンピース

しょうが・みそ

でんぷん・マーボーのもと

ごまあぶら・トウバンジャン

テンメンジャン

ぎょうざ

かいそう・わかめ

きゅうり・にんじん

そば・ぶたにく

たまねぎ・キャベツ

ねぎ・にんじん

ちくわ・あおのり

べにしょうが

ごぼう・にんじん

ごま・わふうドレッシング

ぎゅうミンチ・たまねぎ

にんじん・にんにく

マッシュルーム・しょうが

トマトかん

チキンウインナー

じゃがいも・キャベツ

にんじん・きゅうり

マヨネーズ

ぶたにく・ほうれんそう

いりたまご・にんじん

はるさめ・たけのこ

ひらてん・ほししいたけ

しょうが

ミートボール・あぶら

パインかん・にんにく

でんぷん・チキンブイヨン

もやし・にんじん

ツナ・ごま・はなかつお

ベーコン・たまねぎ

キャベツ・にんじん

ホールコーンかん・セロリ

マッシュルーム・パセリ

チキンブイヨン

ボロニアカツ・あぶら

ブロッコリー・むきえだまめ

にんじん・ホールコーンかん

わふうドレッシング

今月の給食予定人員

幼 稚 園…   799 人

小 学 校… 2,379 人

中 学 校… 1,449 人

　 計 　… 4,627 人

発　　　　　行

赤 穂 市 学 校 給 食 会

赤穂市立学校給食センター

TEL 48－7151・7252

FAX 48－1540　　　

○印は幼稚園の給食日です。
◦◦◦　給食標語「 たべたいな　きょうのきゅうしょく　おいしいな 」   令和３年度　原小１年　高畑　圭佑　◦◦◦

裏面もごらん下さい。

給食費口座振替日　５月25日㈬
　　　　再振替日　６月７日㈫

通帳残高を確認のうえ前日までに
入金しておいて下さい。〔 〕

今月の兵庫県産です

★は赤穂産です

★17日
以降のねぎ

★あじつけのり

★にんにく

★みそ

★みつば

たまねぎ
（★13日）

給
きゅう

食
しょく

だよりは赤
あこう

穂市
し

のホーム

ページにも載
の

せています。

　「ふるさとカレー」は、赤
あこ う

穂市
し

や兵
ひょう

庫
ご

県
けん

の食
しょく

材
ざい

をふんだんに取
と

り入
い

れています。

海
うみ

と山
やま

に囲
かこ

まれた兵
ひょう

庫
ご

の恵
めぐ

みを給
きゅう

食
しょく

でお

いしくいただきましょう。

★こめ

13日
にち

（金
きん

）
　　ふるさと給

きゅう

食
しょく

マッシュルーム
とりにく（13日）



　新
しん

学
がっ

期
き

に入
はい

って１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での生
せい

活
かつ

にはなれましたか？季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で、連
れん

休
きゅう

もあるこの時
じ

期
き

は、つかれが出
で

やすくなったり、生
せい

活
かつ

のリズ

ムがくずれてしまったりします。

　元
げん

気
き

に過
す

ごすために早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

きを心がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べるようにし

ましょう。

　食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

でのはたらきによって「黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

」の３つのグループに分
わ

け

ることができます。それぞれのグループから、いろいろな食
た

べ物
もの

をえらんで食
た

べる

とバランスのよい食
しょく

事
じ

になります。普
ふ

段
だん

の食
しょく

事
じ

は３つの色
いろ

がそろっているかな？

　おもにビタミンや食
しょく

物
もつ

せんいを含
ふく

みます。

　かぜをひきにくくしたり、おなかの調
ちょう

子
し

を

よくしたりします。

　おもにたんぱく質
しつ

やカルシ

ウムを含
ふく

みます。

　じょうぶなからだを作
つく

るた

めに大
たい

切
せつ

です。

　おもに炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

や脂
し

質
しつ

を含
ふく

みます。

　元
げん

気
き

よくからだを動
うご

かしたり、しっ

かり勉
べん

強
きょう

したりするためのエネル

ギーになります。

　ふだんの食
しょく

事
じ

中
ちゅう

の姿
し

勢
せい

をふりかえってみましょう。背
せ

もたれによりかかっていた

り、ひじをついたりしていませんか？わるい姿
し

勢
せい

で食
た

べている人
ひと

は、よい姿
し

勢
せい

になる

ように次
つぎ

のポイントを意
い

識
しき

して座
すわ

ってみましょう。

生
せい

活
かつ

のリズムを整
ととの

えよう バランスのよい

　　　　食
しょく

事
じ

をしよう

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べよう

（
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
に
な

る
食
た べ
物
も
の
）　
　　
　　　　　　　　　（

体
か
ら
だ

を
つ

く
る
も
と
に
な
る
食 た

べ
物 も
の

）

やさい くだものポイント

①いすに

　深
ふか

く座
すわ

る

②背
せ

もたれに

　寄
よ

りかからない

③机
つくえ

と体
からだ

はこぶし

　１つ分
ぶん

あける

④両
りょう

足
あし

を床
ゆか

に

　つける


