


◦◦◦　給食標語　「地
じ

場
ば

産
さん

デー　地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の　愛
あい

情
じょう

食
しょく

」　28 年度 赤穂中１年　宮本　佳穂　◦◦◦

わくわくごはん
ぎゅうにゅう
みそしる（幼）
かすじる（小中）
しかにくコロッケ
あこうみかん
とんかつソース

赤
あ こ う

穂 産
さん

…こめ、さんさいまい、みそ、さけかす

　　　　　ねぎ、だいこん、あこうみかん

兵
ひょうごけんさん

庫県産…とりにく、しかにくコロッケ、とうふ

　　　　　あぶらあげ、にんじん

※牛
ぎゅうにゅう

乳・調
ちょうみりょういがい

味料以外は兵
ひょうご

庫県
けんさん

産です。

安
あん

全
ぜん

･安
あん

心
しん

で

　　おいしい学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

〈かすじる・みそしる〉

１月
がつ

27日
にち

の献
こん

立
だて

はこのように作
つく

られます。

〈しかにくコロッケ〉

〈あこうみかん〉

かつお節
ぶし

でだしをとります。

フライヤーで、しか肉
にく

コロッケを揚
あ

げます。 揚
あ

がったコロッケをクラスの人
にん

数
ずう

分
ぶん

数
かぞ

えて、バットに並
なら

べます。

どうして３回
かい

も洗
あら

うの？

・虫
むし

や傷
いた

みを見
み

逃
のが

さないため

・少
すこ

しでも汚
よご

れや菌
きん

を減
へ

らすため

・農
のう

薬
やく

やワックスをしっかり落
お

とすため

　皮
かわ

ごと食
た

べるリンゴやミニトマトなどは特
とく

に念
ねん

入
い

りに洗
あら

っています。

　センターで使
つか

う野
や

菜
さい

・果
くだ

物
もの

は全
すべ

て同
どう

様
よう

の下
した

処
しょ

理
り

を行
おこな

っています。

でき上
あ

がった給
きゅう

食
しょく

をコンテナに詰
つ

めます。

野
や

菜
さい

の皮
かわ

をむきます。 大
おお

きな釜
かま

（直
ちょっ

径
けい

120cm）で、

材
ざいりょう

料を煮
に

て味
あじ

つけします。

釜
かま

からクラスの食
しょっ

缶
かん

に入
い

れます。

野
や

菜
さい

や油
あぶら

揚
あ

げをスラ

イサーで切
き

ります。

豆
とう

腐
ふ

は豆
とう

腐
ふ

切
き

り器
き

で

切
き

ります。

みかんを冷
つめ

たい水
みず

で洗
あら

って隣
となり

のシンクに移
うつ

します。

これを３回
かい

くり返
かえ

します。

出
しゅっ

発
ぱつ

こんだて どんな食
しょく

材
ざい

が使
つか

われているでしょう？

クラスの人
にん

数
ずう

分
ぶん

数
かぞ

えます。


