


①　鶏
とり

肉
にく

は一
ひと

口
くち

大
だい

に切
き

り、酒
さけ

、しょうゆで下
した

味
あじ

をつけておきます。

②　①の鶏
とり

肉
にく

にでん粉
ぷん

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げます。

かぼちゃは素
す

揚
あ

げします。

③　濃
こい

口
くち

しょうゆ、三
さん

温
おん

糖
とう

、米
こめ

酢
す

、みりん、水
みず

、

一
いち

味
み

とうがらしを合
あ

わせ煮
に

てタレを作
つく

ります。

④　②の鶏
とり

肉
にく

、かぼちゃをタレでからめます。

①　豚
ぶた

肉
にく

（角
かく

切
ぎ

り）をさっとゆでます。

②　土
つち

生
しょう

姜
が

は皮
かわ

をむき、すり下
お

ろします。

③　こんにゃくは２～３㎜のうす切
ぎ

り又
また

は、拍
ひょう

子
し

木
ぎ

に切
き

り、あく抜
ぬ

きします。

④　うずらたまごはゆでて、皮
かわ

をむいておきま

す。

⑤　白
しろ

ねぎは小
こ

口
ぐち

切
ぎ

りにします。

⑥　鍋
なべ

に材
ざい

料
りょう

を入
い

れて煮
に

ます。火
ひ

が通
とお

ったら味
あじ

付
つ

けし、じっくり煮
に

ます。

⑦　最
さい

後
ご

に水
みず

溶
と

きでん粉
ぷん

でとろみをつけます。

鶏
とり
胸
むね
肉
にく
・・・・・・・ 120g

日
に
本
ほん
酒
しゅ
・・・・・・・・ 3g

濃
こい
口
くち
しょうゆ・・・・・ 6g

かぼちゃ・・・・・・ 80g
でん粉

ぷん
・・・・・・・ 適

てきぎ
宜

あげ油
あぶら
・・・・・・・ 適

てきぎ
宜

濃
こい
口
くち
しょうゆ・・・・・ 8g

三
さん
温
おん
糖
とう
・・・・・・・・ 6g

米
こめ
酢
す
・・・・・・・・・ 2g

みりん・・・・・・・・ 3g
水
みず
・・・・・・・・・・ 2g
一
いち
味
み
とうがらし・・・ 少々

豚
ぶた
肉
にく
（角
かく
切
ぎ
り）・ ・・・ 150g

白
しろ
ねぎ・・・・・・・ 50g
土
つち
生
しょう
姜
が
・ ・・・・・・・ 5g

こんにゃく・・・・・ 70g
うずらたまご・・・・ 8個

こ

濃
こい
口
くち
しょうゆ・・・・・ 6g

三
さん
温
おん
糖
とう
・・・・・・・ 13g

酒
さけ
・・・・・・・・・ 13g
みりん・・・・・・・ 12g
でん粉

ぷん
・・・・・・・ 1.3g

水
みず
・・・・・・・・・ 適

てきぎ
宜

☆ 鶏
とり

肉
にく

とかぼちゃの揚
あ

げびたし（７月７日）

☆ 豚
ぶた

肉
にく

とうずら卵
たまご

の煮
に

込
こ

み（７月 11 日）

材
ざい
　料
りょう
（４人

にん
分
ぶん
）

材
ざい
　料
りょう
（４人

にん
分
ぶん
）

作
つく

り方
かた

作
つく

り方
かた

保護者のみなさまへ
27 年度決算報告

　向夏の候、保護者のみなさまにはますますご健勝のこととお喜び申しあげます。
　日頃より、学校給食にご理解とご協力をいただき心よりお礼申しあげます。
　さて、平成 27 年度学校給食会会計決算につきまして、去る６月７日開催の給食会理事会・学校
給食センター運営審議会への承認、報告が終了しましたので、その内容をお知らせします。

収入総額 228,970,076 円
支出総額 228,460,136 円
差　引　額 509,940 円

平成 27 年度喫食数（給食数）
幼 稚 園 129,791 食
小 学 校 490,040 食
中 学 校 248,166 食
赤穂特別支援学校 28,411 食

計 896,408 食

収入の部
科　　目 収入金額（円） 備　　　　考

給　　食　　費 227,498,789 保護者からの負担金
補　　助　　金 820,000 市からの補助金 外
繰　　越　　金 450,787 前年度からの繰越金
雑　　収　　入 200,500 廃油売却代金

計 228,970,076

支出の部
科　　目 支出金額（円） 備　　　　考

事　　務　　費 264,708 口座振替手数料
需　　用　　費 2,687,853 消耗品・印刷製本費
原　材　料　費 225,507,575 主食費・牛乳費・副食材料費

計 228,460,136

作
つく

ってみませんか


