


１年
ねん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

りましょう。
「はい」と思

おも

うものに○をつけましょう。

　朝
あさ

ごはんは毎
まい

日
にち

食
た

べ

ましたか？

　「いただきます」「ごちそ

うさま」の食事のあいさつ

はできましたか？

　食
しょく

事
じ

は「主
しゅ

食
しょく

」「主
しゅ

菜
さい

」「副
ふく

菜
さい

」をそろえて食
た

べられまし

たか？

　牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

をよく

食
た

べましたか？

　 の数
かず

が多
おお

い人
ひと

はよい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

をこれからも続
つづ

けま

しょう。数
かず

が少
すく

なかった人
ひと

は新
しん

年
ねん

度
ど

にがんばりましょう。

　好
す

き嫌
きら

いせずに

食
た

べましたか？

　はしやちゃわんは

正
ただ

しくもって食
た

べましたか？

　野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

をよく食
た

べましたか？

　食
しょく

事
じ

の前
まえ

には

手
て

を洗
あら

いましたか？

　お手
て

伝
つだ

いや当
とう

番
ばん

が

しっかりできましたか？

　食
しょく

事
じ

はよくかんで食
た

べ

ることができましたか？

１年
ねん

間
かん

ありがとうございました。
３月

がつ

19 日
にち

㈫で今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

が終
しゅう

了
りょう

します。

給
きゅう

食
しょく

に深
ふか

いご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をいただきあり

がとうございました。

赤
あこう

穂市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター職
しょく

員
いん

一
いち

同
どう


