


色
いろ

をぬって

　みましょう！

　私
わたし

たちは、毎
まい

日
にち

いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べることによって、からだをつ

くったり、元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

したりすることができます。

　食
た

べ物
もの

は、そのはたらきによって、あか・き・みどりの三
みっ

つのグルー

プに分
わ

けられます。

　給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

てみましょう。ざいりょうを三
さん

色
しょく

に分
わ

けてみると、あか・

き・みどりがそろっています！

　朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べていますか？

「食
た

べている」という人でも、パンだけ、

バナナだけなどになっていませんか？

　簡
かん

単
たん

な料
りょう

理
り

でも赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食
しょく

品
ひん

をそろ

えて食
た

べるよう心
こころ

がけてみましょう。

組
く

み合
あ

わせを考
かんが

えて食
た

べましょう。

なんでも  たべるこは
　　　 げんきいっぱい !

からだ

からだ ちょう し

あか みどり

き


