


　今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

りわずかとなりました。進
しん

級
きゅう

・進
しん

学
がく

を前
まえ

に、自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

ってみましょう。

「はい」と思
おも

うものに○をつけましょう。

１年
ねん

間
かん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

りましょう

　朝
あさ

ごはんは毎
まい

日
にち

食
た

べ

ましたか？

　食
しょく

事
じ

のときに「いた

だきます」「ごちそうさ

ま」のあいさつはでき

ましたか？

　よくかんで食
た

べるこ

とができましたか？

　友
とも

達
だち

や家
か

族
ぞく

と楽
たの

しく

食
た

べることができまし

たか？

　好
す

き嫌
きら

いをしないで

食
た

べましたか？

　はしや茶
ちゃ

わんを正
ただ

し

くもって食
た

べることが

できましたか？

　当
とう

番
ばん

やお手
て

伝
つだ

いを

しっかりできました

か？

　○の数
かず

が多
おお

い人
ひと

は、よい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

をこれからも続
つづ

けましょう。○の数
かず

が少
すく

なかった人
ひと

は、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

や学
がっ

校
こう

で今
いま

よりひとつでも多
おお

くなるようにがん

ばりましょう。

　食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

をしっ

かり洗
あら

いましたか？

　よい姿
し

勢
せい

で食
た

べるこ

とができましたか？

　おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を

決
き

めて食
た

べることがで

きましたか？


