


　日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かく春
はる

らしい季
き

節
せつ

になりました。さて３月
がつ

は学
がく

年
ねん

のま

とめ、そして新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、学
がっ

校
こう

への旅
たび

立
だ

ちの準
じゅん

備
び

の月
つき

です。１年
ねん

間
かん

をふり返
かえ

り、今
こん

後
ご

にいかしましょう。

１、毎
まい

日
にち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べましたか？

２、１日
にち

３食
しょく

、きちんと食
た

べましたか？

３、好
す

ききらいをしないで食
た

べることはできましたか？

４、食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

いましたか？

５、食
しょく

事
じ

はよくかんで食
た

べましたか？

６、「ながら食
た

べ」をしませんでしたか？

７、食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

って食
た

べることができましたか？

８、おはしは正
ただ

しく持
も

てましたか？

９、おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べましたか？

10、食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にし、感
かん

謝
しゃ

して食
た

べましたか？

11、食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けができましたか？

12、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と楽
たの

しく食
た

べられましたか？

　みなさんの食
しょく

生
せい

活
かつ

はいかがでしたか？でき

なかったところは、新
しん

年
ねん

度
ど

にできるように心
こころ

がけましょう。

食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

りましょう 毎
まい

日
にち

 元
げん

気
き

いっぱいに過
す

ごすために！
しょく

かん

こう

た

くだ

べん

ざい

しょく

み や さい こう

じょう ず つか

ちゅう

か た

い

しん りょう

もの

り そう ざい

たよ

み み かく そだ

さん み り よう

ほん らい あじ し


