


学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

摂
せ っ

取
し ゅ

基
き

準
じゅん

がかわりました。
　文

もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

より平
へい

成
せい

20 年
ねん

にだされた摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

が改
かい

定
てい

されました。それを受
う

けて赤
あ こ う

穂
市
し

では、今
こん

年
ねん

度
ど

より新
しん

基
き

準
じゅん

を使
し

用
よう

することとします。今
こん

後
ご

も基
き

準
じゅん

を満
み

たせるよう努
ど

力
りょく

し、
栄
えい

養
よう

のバランスのとれたよい給
きゅう

食
しょく

をめざしていきます。

区
く

分
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基
き

　　　　　　準
じゅん

　　　　　　値
ち

幼
よう

稚
ち

園
えん

児
じ

小
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生
せい

小
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ねん

生
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小
しょうがっこう

学校５～６年
ねん

生
せい

中
ちゅう

 学
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  生
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改
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定
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前
まえ

改
かい

定
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後
ご

改
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定
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前
まえ

改
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定
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後
ご

改
かい

定
てい

前
まえ

改
かい

定
てい

後
ご
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かい

定
てい

前
まえ

改
かい

定
てい

後
ご

改
かい

定
てい

前
まえ

改
かい

定
てい

後
ご

エネルギー

（k
キロカロリー

cal）
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タンパク質
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（g
グラム

）範
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囲
い
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脂
し

質
しつ

（g
グラム

）
学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

による摂
せっ

取
しゅ

エネルギー全
ぜん

体
たい

の 25％～ 30％

食
しょく

 塩
えん

 相
そう

 当
とう

 量
りょう

（g
グラム

）
2 未

み

満
まん

2 未
み

満
まん

2 未
み

満
まん

2 未
み

満
まん

2.5 未
み

満
まん

2.5 未
み

満
まん

3 未
み

満
まん

2.5 未
み

満
まん

3 未
み

満
まん

3 未
み

満
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カルシウム
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g
グラム
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鉄
てつ
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g
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ビタミン A
エー

（ µ
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g
グラム

 RE）
100 150 130 150 140 170 170 200 210 300

ビタミンB
ビーワン

1

（m
ミリ

g
グラム

）
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ビタミンB
ビーツー

2

（m
ミリ

g
グラム
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ビタミン C
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g
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食
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物
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せんい
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亜
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鉛
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g
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※範
はん

囲
い

…示
しめ

した値
あたい

の内
うち

に納
おさ

めることが望
のぞ

ましい範
はん

囲
い

あか・き・みどりの食
しょく

品
ひん

おもに体
からだ

を
つくります。

たんぱくし
つ

カルシウム

たんすいかぶつししつ

ビタミン
ミネラル

おもに体
からだ

の
ちょうしを
ととのえます。

おもにエネルギー
になります。

色
いろ

をぬってみましょう。


