


　今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

りわずかになりました。楽
たの

しく食
た

べて味
あじ

わい、体
からだ

も心
こころ

も健
すこ

やかな毎
まい

日
にち

を過
す

ごせましたか。１年
ねん

間
かん

をふり返
かえ

り、あなたの食
しょく

育
いく

達
たっ

成
せい

度
ど

をチェックして、

今
こん

後
ご

にいかしましょう。

「はい」と思
おも

うものに○をつけましょう。

お おいしいな　赤
あ こ う

穂の給
きゅう

食
しょく

　ぼくらのじまん 城西小学校４年 奥吉　叶

い 一
いち

日
にち

の　一
ひと

つの楽
たの

しみ　給
きゅう

食
しょく

だ 坂越小学校６年 薩摩　音利

し しっかりと　エプロンつけて　マスクして 御崎小学校４年 小林　未来

い 「いただきます」　人
ひと

と命
いのち

への　感
かん

謝
しゃ

の言
こと

葉
ば

 赤穂西中学校３年 神吉　貴司

な 何
なん

だろう　初
はじ

めて見
み

るな　おいしいな 赤穂西小学校６年 藤本　晏里沙

あ 愛
あい

情
じょう

いっぱい　栄
えい

養
よう

いっぱい　お腹
なか

もいっぱい 坂越中学校１年 中田　晃司

こ 御
ご

飯
はん

粒
つぶ

　一
ひと

つ一
ひと

つを　よくかもう 有年中学校２年 大鷹　幹樹

う うれしいな　あこうのきゅうしょく　あこうの友
とも

だち 高雄小学校３年 神吉　凪

の 残
のこ

さずに　給
きゅう

食
しょく

食
た

べて　健
けん

康
こう

に 赤穂中学校３年 松本　篤樹

き きゅうしょくで　笑
え

顔
がお

とえいよう　ほきゅうする 原小学校６年 川上　峻穂

 ゅ ゆめをもち　きゅうしょくパワーで　おおきくなろう 赤穂小学校１年 みずもり　たいしん

う うれしいな　勉
べん

強
きょう

あとは　給
きゅう

食
しょく

だ 尾崎小学校４年 小林　隼成

し 春
しゅん

夏
か

秋
しゅう

冬
とう

　季
き

節
せつ

感
かん

じる　学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

 赤穂東中学校３年 岩間　成美

 ょ よくかんで　おいしくたべよう　きゅうしょくを 有年小学校６年 岡本　夏麟

く 食
く

わずぎらい　実
じつ

は食
た

べたら　おいしかった 塩屋小学校５年 豆崎　奏来

（平
へい

成
せい

26 年
ねん

度
ど

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

標
ひょう

語
ご

コンテストより）

　結
けっ

果
か

はどうでしたか？○の数
かず

が多
おお

い人
ひと

はよい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

をこれからも続
つづ

けましょ

う。○の数
かず

が少
すく

ない人
ひと

は、新
しん

年
ねん

度
ど

にできるように心
こころ

がけましょう。

　３月
がつ

３日
か

はひな祭
まつ

りです。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

です。ひなだんごの色
いろ

には、赤
あか

（魔
ま

よけ）、白
しろ

（清
きよ

らかさ、

長
ちょう

寿
じゅ

）、緑
みどり

（健
けん

康
こう

と厄
やく

除
よ

け）の意
い

味
み

があります。

１、朝
あさ

ごはんは毎
まい

日
にち

食
た

べましたか？　□
２、１日

にち

３食
しょく

きちんと食
た

べましたか？　□
３、好

す

き嫌
きら

い、食
た

べず嫌
ぎら

いは減
へ

りましたか？　□
４、食

しょく

事
じ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

いは、よくできましたか？　□
５、食

しょく

事
じ

はよくかんで食
た

べましたか？　□
６、食

しょく

事
じ

のマナーを守
まも

って食
た

べることができましたか？　□
７、食

た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にし、感
かん

謝
しゃ

して食
た

べることができましたか？　□
８、食

しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

や後
あつ

片
かた

付
づ

けがしっかりできましたか？　□
９、おやつは時

じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べましたか？　□
10、家

か

族
ぞく

や友
とも

だちと楽
たの

しく食
た

べられましたか？　□

１年
ねん

間
かん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

りましょう！

食
しょく

育
いく

チェック


