


安
あん

全
ぜん

･安
あん

心
しん

でおいしい学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を！（１月がつ26日にちの献こん立だてはこのように作つくられます。）
〈すましじる〉

〈とりにくのレモンづけ〉

〈カラフルサラダ〉

かつお節
ぶし

でだしを取
と

ります。

昆
こん

布
ぶ

でだしを取
と

ります。

かまぼこをスライサーで切
き

ります。

他
た

の材
ざい

料
りょう

も準
じゅん

備
び

します。

とり肉
にく

（約
やく

340㎏）に塩
しお

・こしょ

うをし、でん粉
ぷん

をつけて揚
あ

げます。

皮
かわ

むきしたにんじんがとなりの

部
へ

屋
や

に出
で

てきます。

さらに残
のこ

っている皮
かわ

をむき、３回
かい

水
みず

できれいに洗
あら

います。

冷
れい

却
きゃく

機
き

で冷
ひや

やします。 ホールコーン・調
ちょう

味
み

料
りょう

を加
くわ

え混
ま

ぜ

バットに入
い

れます。

切
き

ったブロッコリー、

カリフラワー、にん

じんをゆでます。
球
きゅう

根
こん

皮
かわ

むき機
き

で、洗
あら

いなが

ら皮
かわ

をむきます。

タレをからめます。 よく混
ま

ざったら重
おも

さを計
はか

ります。

（８回
かい

繰
く

り返
かえ

します。）

幼
よう

・小
しょう

・中
ちゅう

の一
ひと

人
り

分
ぶん

の重
おも

さを計
けい

算
さん

しク

ラスごとにバットに計
はか

り、入
い

れます。

大
おお

きな釜
かま

（直
ちょっ

径
けい

120㎝）で、材
ざい

料
りょう

を煮
に

て、味
あじ

つけします。

釜
かま

からクラスの食
しょっ

缶
かん

に入
い

れます。

出
しゅっ

発
ぱつ

各
かく

学
がっ

校
こう

園
えん

のコンテナに

入
い

れます。


