


赤穂市長選挙
１月20日(日)

午前７時～午後８時

☆期日前投票もできます☆

◎期間　１月14日㈪～19日㈯

◎場所　市役所２階　204会議室

　　　　午前８時30分～午後８時

次の日には地区公民館でも期日前投票ができます

◆１月１５日(火)有年公民館
◆１月１６日(水)塩屋公民館
◆１月１７日(木)尾崎公民館
◆１月１８日(金)坂越公民館
※時間 午前10時～午後６時

投票日

赤穂市選挙管理委員会・赤穂市明るい選挙推進協議会

　１月
がつ

24 日
か

は「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

記
き

念
ねん

日
び

」、そして 24日
か

から 30日
にち

までの

１週
しゅう

間
かん

は「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。

給
きゅう

食
しょく

はいつからあるの？
　今

いま

から130年
ねん

前
まえ

の明
めい

治
じ

22（1889）年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

の

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、お弁
べん

当
とう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたち

のためにお昼
ひる

ごはんを出
だ

したのが給
きゅう

食
しょく

のはじまりと

されています。その時
とき

の献
こん

立
だて

は、おにぎりと焼
や

き

魚
ざかな

、つけものだったそうです。

「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

記
き

念
ねん

日
び

」はどんな日
ひ

？
　戦

せん

争
そう

がおわった日
に

本
ほん

では、食
た

べ物
もの

が足
た

りなくて給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられない学
がっ

校
こう

がたくさんあり

ました。そんな日
に

本
ほん

の子
こ

どもたちのために、アメリカから脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

という粉
こな

のミルクや小
こ

麦
むぎ

粉
こ

が送
おく

られてきました。そのおかげで昭
しょう

和
わ

21（1946）年
ねん

12月
がつ

24日
か

、いくつかの学
がっ

校
こう

で給
きゅう

食
しょく

をまた始
はじ

めることができました。この日
ひ

が今
いま

につづく学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のたん生
じょう

日
び

となり

ましたが、多
おお

くの学
がっ

校
こう

が冬
ふゆ

休
やす

みに入
はい

るため、１か月
げつ

後
ご

の１月
がつ

24日
か

が「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

記
き

念
ねん

日
び

」

とされました。

はくさい

ブロッコリー

だいこん

ほうれんそう

給
きゅう

食
しょく

について知
し

ろう！ 冬
ふゆ

やさいを食
た

べよう

食
しょっ

器
き

はどのようなものを

使
つか

っていたの？

人
にん

気
き

のメニューは？

ごはんとパン

どっちが多
おお

かった？牛
ぎゅう

乳
にゅう

はあった？

昔
むかし

と今
いま

の給
きゅう

食
しょく

は、どのようなちがいがあるのかな？

お家
うち

の人
ひと

や先
せん

生
せい

に聞
き

いてみましょう！

　冬
ふゆ

はなべ料
りょう

理
り

でよく

食
た

べます。かぜの予
よ

防
ぼう

に大
たい

切
せつ

なビタミンＣ
シー

が

ふくまれています。

　くきの上
うえ

のモコモコ

している部
ぶ

分
ぶん

は花
はな

のつ

ぼみです。カロテンや

ビタミンＣ
シー

が多
おお

くふく

まれています。

　ビタミンＣ
シー

がふくま

れ、食
た

べた物
もの

の消
しょう

化
か

を

助
たす

けるはたらきもあり

ます。葉
は

にも栄
えい

養
よう

があ

るので、いためものな

どにして食
た

べるといい

ですよ。

　冬
ふゆ

のほうれんそうは

夏
なつ

のものにくらべてビ

タミンＣ
シー

が多
おお

いです。

血
けつ

液
えき

をつくるのに必
ひつ

要
よう

な鉄
てつ

もふくまれていま

す。


