


　木
き

々
ぎ

の葉
は

が少
すこ

しずつ色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。11 月
がつ

23 日
にち

は

「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」です。自
し

然
ぜん

のめぐみへの感
かん

謝
しゃ

や、たくさんの人
ひと

のはたら

きで食
しょく

事
じ

ができることへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをわすれないようにしましょう。

「ありがとう」をつたえよう！

あいさつをしっかりして食
た

べる

　「いただきます」は食
た

べ物
もの

の命
いのち

に、「ご

ちそうさま」は人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが

こめられたあいさつです。

　食
しょ

器
っき

やはしの持
も

ち方
かた

、使
つか

い方
かた

、そ

してきちんと後
あと

片
かた

付
づ

けをすることは、

作
つく

ってくれた人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

を表
あらわ

します。

　好
す

ききらいせず、よく味
あじ

わっておい

しく食
た

べることも、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

える大
たい

切
せつ

な方
ほう

法
ほう

です。

　自
じ

分
ぶん

に合
あ

った量
りょう

を考
かんが

えて、のこさず

に食
た

べるようにしましょう。苦
にが

手
て

なも

のも一
ひと

口
くち

食
た

べてみましょう。

食
しょ

器
っき

をていねいにあつかう

よく味
あじ

わって食
た

べる

のこさずに食
た

べる

　お米
こめ

などの作
さく

物
もつ

は、農
のう

家
か

の人
ひと

が長
なが

い時
じ

間
かん

と手
て

間
ま

をかけて一
いっ

生
しょう

けんめ

いつくったものです。感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをわすれないで、お米
こめ

１
ひと

つぶもむ

だにせず、大
たい

切
せつ

にいただきましょう。

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって食
た

べましょう
お米

こめ

ができるまで

3 月
がつ

4 月
がつ

5 月
がつ

6 月
がつ

7 月
がつ

8 月
がつ

9 月
がつ

10 月
がつ

田
た

起
お

こし

種
たね

まき、苗
なえ

つくり

田
た

植
う

え

稲
いね

の成
せい

長
ちょう

、草
くさ

取
と

り、水
みず

の管
かん

理
り

など

稲
いね

刈
か

り、脱
だっ

こく

11月
がつ

８
よう

日
か

は、いい歯
は

の日
ひ

　一
ひと

口
くち

30回
かい

を目
もく

標
ひょう

に

よくかんで食
た

べましょう！

か
い


