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きゅうり

（22 日）

あじつけのり

たまねぎ

（22 日）

とうふ

（22 日）

あぶらあげ

（22 日）
こむぎこ

（22 日）

ちりめんじゃこ

（22 日）

むらさき

たまねぎ

ねぎ

にんにくのめさつまいもじゃがいも

　まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。長
なが

い夏
なつ

休
やす

みで、生
せい

活
かつ

が不
ふ

規
き

則
そく

になってしまった人
ひと

もい

るかもしれませんね。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズ

ムを取
と

り戻
もど

しましょう。

　脳
のう

が働
はたら

くために大
たい

切
せつ

なブド

ウ糖
とう

が朝
あさ

ごはんから補
ほ

給
きゅう

され

ます。

あたまスッキリ

　寝
ね

る前
まえ

にお菓
か

子
し

やアイス、

ジュースなどを食
た

べたり、飲
の

んだりしないようにします。

　胃
い

や腸
ちょう

が刺
し

激
げき

され、うんち

が出
で

やすくなります。

おなかスッキリ

　翌
よく

日
じつ

の学
がっ

校
こう

の準
じゅん

備
び

などは前
ぜん

日
じつ

のうちに済
す

ませ、朝
あさ

の時
じ

間
かん

にゆとりをもたせます。

　寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がった体
たい

温
おん

が上
あ

がり、体
からだ

が元
げん

気
き

に動
うご

きだ

します。

からだポカポカ

　早
はや

起
お

きの習
しゅう

慣
かん

をつけ、毎
まい

日
にち

決
き

まった時
じ

間
かん

に朝
あさ

ごはんを食
た

べます。

元
げん

気
き

な１日
にち

は朝
あさ

ごはんから

朝
あさ

ごはんのはたらき

バランスのよい朝
あさ

ごはんを目
め

指
ざ

そう！
このように考

かんが

えてみてはいかがですか？

朝
あさ

ごはんをおいしく食
た

べるためには？

主
しゅ

食
しょく

を決
き

めましょう 主
しゅ

菜
さい

を決
き

めましょう 野
や

菜
さい

・果
くだ

物
もの

を添
そ

えましょう

● ● ●　給食標語「 地
じ

場
ば

サンデー　赤
あ こ う

穂の自
し

然
ぜん

に　感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」28年度 塩屋小６年　萩原　萌衣　● ● ●

９月
がつ

22日
にち

㈮
きん

は赤
あ こ う

穂産
さ ん

デー

ごはん

ぎゅうにゅう

いなかじる

かきあげ

きゅうりのすのもの

あじつけのり

・米
こめ

は一
いち

年
ねん

をとおして赤
あ こ う

穂産
さん

のキヌヒカリ、ヒノヒカリです。

・豆
とう

腐
ふ

と油
あぶら

あげは赤
あ こ う

穂産
さん

の大
だい

豆
ず

から、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

は赤
あ こ う

穂産
さん

の小
こ

麦
むぎ

か

ら作
つく

っています。

※牛
ぎゅう

乳
にゅう

、ごま、けずり節
ぶし

、調
ちょう

味
み

料
りょう

は赤
あ こ う

穂産
さん

ではありません。

　わかめは兵
ひょう

庫
ご

県
けん

産
さん

です。

こ ん だ て

今月の赤穂産です

大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

卵
たまごごはん

パン
肉
にく

魚
さかな 野

や

菜
さい

果
くだ

物
もの


