


☆最
さいゆうしゅうしょう

優秀 賞
有年中学校　　３年　寺

てら

内
うち

　素
もと

子
こ

　　給
きゅう

食
しょく

は　栄
えい

養
よう

まんてん　笑
え

顔
がお

の輪
わ

赤穂西小学校　５年　山
やま

本
もと

　夢
ゆう

大
と

　　今
きょう

日も一
いち

番
ばん

　ごちそうさまの　ぼくの声
こえ

☆優
ゆうしゅうしょう

秀 賞
赤穂西中学校　２年　井

い

川
かわ

　智
とも

裕
ひろ

　　旬
しゅん

の味
あじ

を　食
た

べてうれしい　学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

坂越中学校　　３年　松
まつ

井
い

　優
ゆう

弥
や

　　忘
わす

れない　みんなと食
た

べた　あの風
ふう

景
けい

塩屋小学校　　５年　有
あり

吉
よし

　宥
ひろ

人
と

　　ふるさとの　おいしさぎっしり　赤
あこうさん

穂産デー

御崎小学校　　５年　山
やま

脇
わき

　映
は

空
く

　　四
よ

時
じ

間
かん

目
め

　おなかのチャイムが　止
と

まらない

☆佳
か

作
さく

赤穂中学校　　３年　井
いの

上
うえ

　梓
あずさ

　　　給
きゅう

食
しょく

の　食
た

べ残
のこ

し０
ゼロ

で　環
かん

境
きょう

に優
やさ

しく

赤穂中学校　　３年　稲
いな

岡
おか

　愛
あ

沙
さ

　　夏
なつ

カレー　ハートのにんじん　恋
こい

のよかん

赤穂東中学校　３年　山
やま

家
が

　拓
たく

弥
や

　　給
きゅう

食
しょく

を　食
た

べてつくろう　未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶん

赤穂小学校　　５年　奥
おく

澤
ざわ

　壱
いっ

成
せい

　　こんだて表
ひょう

　みんなの笑
え

顔
がお

が　ならんでる

城西小学校　　３年　横
よこ

山
やま

　莉
り

子
こ

　　ふしぎだな　にがてなやさい　たべれたよ

尾崎小学校　　２年　近
ちか

平
ひら

　拓
たく

也
や

　　こんだてひょう　かぞくそろって　のぞきこむ

坂越小学校　　１年　鎌
かま

島
しま

　巧
たくみ

　　　給
きゅう

食
しょく

だ　匂
にお

いでおかずが　わかる僕
ぼく

高雄小学校　　４年　川
かわ

辺
べ

　絢
げん

己
き

　　みんなで食
た

べると　会
かい

話
わ

もはずむ　これおいしいな

有年小学校　　１年　山
やま

本
もと

　晴
はる

陽
き

　　おいしいな　いっぱいたべて　がんばるぞ

原小学校　　　３年　三
み

浦
うら

　七
なな

海
み

　　たべものが　のこさないでと　ないてるよ

応
おう

募
ぼ

総
そう

数
すう

2,466 点
てん

の中
なか

から選
えら

ばれました。（敬
けい

称
しょう

略
りゃく

）

寒
さむ

さに負
ま

けない食
しょく

事
じ

　寒
さむ

くなるとカゼなどの流
りゅう

行
こう

が心
しん

配
ぱい

されます。栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

をとり、

よい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を続
つづ

けて、体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を強
つよ

めておくことが大
たい

切
せつ

です。

　かぜなどのウイルスは、のどや鼻
はな

から侵
しん

入
にゅう

してきます。ビタミンA
エー

は、のどや鼻
はな

の粘
ねん

膜
まく

を強
つよ

くし、抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めます。

　魚
さかな

、肉
にく

、卵
たまご

、大
だい

豆
ず

、大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、乳
にゅう

製
せい

品
ひん

は、体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

をたくさんふ

くみ、寒
さむ

さに負
ま

けない丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

を作
つく

ります。

寒
さむ

くなると牛
ぎゅう

乳
にゅう

が
残
のこ

りがち・・・

　体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めます。くだものだけで

なく、野
や

菜
さい

やいも類
るい

にも多
おお

くふくまれてい

ます。

　油
あぶら

や脂
し

肪
ぼう

などの脂
し

質
しつ

は、少
しょう

量
りょう

でたくさん

のエネルギーを出
だ

し、体
からだ

を温
あたた

めてくれます。

　ただし、とりすぎには注
ちゅう

意
い

しましょう。

のどや鼻
はな

の粘
ねん

膜
まく

を強
つよ

くする
ビタミンA

エー

！

たんぱく質
しつ

はたっぷりと！

毎
まい

日
にち

とりたいビタミンC
シー

！

脂
し

質
しつ

も上
じょう

手
ず

に利
り

用
よう

しましょう。

平
へい

成
せい

26 年
ねん

度
ど

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

標
ひょう

語
ご

コンテスト


