


楽しい学校給食がはじまります！楽しい学校給食がはじまります！

　学校給食では、こどもたちに必要な栄養量のうち１日の1/3以上をとるように

しています。しかし、１日の栄養は、家庭での食事やおやつにも左右されます。

家庭においてもバランスのとれた食生活を心がけてください。

・手をきれいに洗いましょう。

・協力して準備、片付けをしましょ

う。

・学校の食事時間は約20分です。

・口の中にものをいっぱい入れての

おしゃべりはやめましょう。

・はしや茶わんは正しくもちましょ

う。

・よくかんで食べましょう。

・あさごはんを食べていますか？

・手を洗っていますか？

・おやつが多くて、かんじんの

夕食が食べられないのでは？

・テレビを見ながらいつまでも

だらだら食べていませんか？

・献立をこどもの好き嫌いにあ

わせていませんか？

・お手伝いをしていますか？

学校では 家庭では

学校と家庭と

 　協力して、

正しい食事の

　し方を身に

　つけましょう。

学校と家庭では…

月　分

4月分

5月分

6月分

7月分

9月分

10月分

11月分

12月分

1月分

2月分

3月分

※給食費が未納になりますと食材の調達に支

障をきたします。預金残高には十分注意

し、前日までに入金しておいて下さい。

　 口座振替日

14月25日（水）

15月25日（金）

16月25日（月）

17月11日（水）

19月25日（火）

10月25日（木）

11月26日（月）

12月11日（火）

11月25日（金）

12月13日（水）

13月11日（金）

平成30年度 学校給食費口座振替予定表
へいせい　　  ねん ど　 がっこうきゅうしょくひ こう ざ　ふりかえ よ  ていひょう

たの がっ こう きゅう しょく

がっ こう か てい

がっこう

がっ こう

きゅうしょくひ　　  み  のう　　　　　　　　　　　 しょくざい  ちょうたつ　　 し

  しょう　　　　　　　　　　　　　 　 よ きん ざんだか　　　 　じゅうぶんちゅうい

　　　　　ぜんじつ 　　　　　　にゅうきん　　　　　　　　　  くだ

か てい

か てい

きょう

ただ しょく

かた み

じ

りょく

さ ゆう

きゅうしょく ひつ

しょくせい かつ こころ

か ていえい よう

か てい

しょく じ

よう えい い じょうようりょう にち

にち

がっ こう

 て　　　　　　　　　　  あら

きょうりょく　　　じゅんび　　かた づ

がっこう　 しょくじ　じ かん　　やく　　  ぷん

くち　　なか　　　　　　　　　　　　　　　　  い

　　　　　　ちゃ　　　　　　ただ

　　　　　　　　　　 た

　　　　　　　　　　　　た

  て　　 あら

　　　　　　　　  おお

ゆうしょく　  た

　　　　　　　　　 み

　　　　　　 　　 た

 こんだて　　　　　　　　　　  す　　　きら

　　  て  つだ

ごはん

１日
にち

１本
ぽん

パン

　春
はる

の花
はな

が咲
さ

きほこり、新
しん

年
ねん

度
ど

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がはじまりました。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

のバ

ランスのとれた食
しょく

事
じ

を友
とも

だちとともに楽
たの

しく食
た

べて、心
こころ

のふれあいの中
なか

でこどもの健
けん

康
こう

と体
たい

位
い

の向
こう

上
じょう

をはかろうとするものです。

　 給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

面
めん

、嗜
し

好
こう

、季
き

節
せつ

、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

、 食
しょく

育
いく

などを考
かんが

えて作
つく

っています。

・学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の米
こめ

は赤
あ こ う

穂産
さん

（ヒノヒカ

リ、キヌヒカリ）です。

・ごはん、むぎごはん、わかめごはん、

たきこみごはんなどです。

・週
しゅう

４回
かい

（月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

）

・無
む

漂
ひょう

白
はく

の小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

い、その日
ひ

の朝
あさ

に焼
や

いたパンです。

・コッペパン、黒
こく

糖
とう

パン、米
こめ

粉
こ

パンなど

です。

・週
しゅう

１回
かい

（木
もく

）

・煮
に

物
もの

、汁
しる

物
もの

、揚
あ

げ物
もの

、焼
や

き物
もの

、炒
いた

め物
もの

、あえ物
もの

、果
くだ

物
もの

、デザート…

・家
か

庭
てい

でとりにくい食
しょく

品
ひん

（豆
まめ

類
るい

、海
かい

そうなど）を多
おお

くとるように心
こころ

がけ

ています。

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

には成
せい

長
ちょう

期
き

に必
ひつ

要
よう

な

たんぱく質
しつ

、カルシウムが

豊
ほう

富
ふ

にふくまれています。

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックはリサイクルし

ます。

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の内
ない

容
よう

主
しゅ

食
しょく

副
ふく

食
しょく

牛
ぎゅう

乳
にゅう


