
学校給食センターで調理する食材分量 

〇１人あたり 

区分 汁物（食缶） 主菜（大バット） 副菜（小バット） 

幼稚園 １６０ｇ ４５ｇ ３６ｇ 

小学校 １９０ｇ ５０ｇ ４０ｇ 

中学校 ２３０ｇ ６０ｇ ５０ｇ 

特別支援学校 小・中学校に準ずる 
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